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文体艺术

中小学美术教育中的非物质遗产保护与传承

——以皮影艺术的课堂教学为例

蒋嘉琪  邱洁

江苏大学  江苏  镇江  212013

[摘　要]皮影艺术是我国传统民间艺术的精华，是极具有代表性的综合文化形态。如今的美术课堂越发注重民间艺术的教

学，学校民间艺术的美术课堂教育不仅使学生了解和关注我国古老悠久的制作手艺，在文化情境中理解皮影艺术，还能有效地

开发地方美术课程资源提升学生的审美观念与民族自信心，从而使皮影艺术得到保护与传承。
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皮影艺术的发展具有悠久的历史，因地域与各民族文化

的影响与熏陶，皮影戏形成了风格各异的皮影艺术流派。这

些皮影艺术流派的发展，为我国的传统文化增添了光辉。

一、皮影艺术的特点与现状

1.皮影艺术的特点

皮影戏又称“灯影戏”，是一种以兽皮或纸板做成的

人物剪影以表演故事的民间戏剧。皮影艺术源于生活，它体

现了我国劳动人民的聪明才智和对生活的美好向往。皮影艺

术是我国民间剪纸、雕刻、美术、音乐、戏剧的综合艺术，

2011年，中国皮影戏入选人类非物质文化遗产代表作名录。

受地域和民族文化的影响，皮影艺术产生了众多流派，

如：海宁皮影戏、唐山皮影戏、环县道情皮影戏、陆丰皮影

戏等。

皮影戏的人物制作在用色上以红、黑、白、黄、绿五色

为主，其他颜色为辅。皮影艺术依靠不同的色彩并结合自身

所需设计出独特的视觉效果，然后将承载着民族情感及传统

的核心价值观的色彩通过舞台表演传达给观众。

2.皮影艺术的现状

皮影戏起源于距今两千多年历史的西汉时期，经过自身

的不断积累和与其他文化的融合，最终在清代、民国时期迎

来了其艺术生命的鼎盛时期，是世界上最早由人配音的活动

影画艺术。

在多元文化和一系列外来文化因素的影响下，人们对

于民间艺术的需求逐渐降低，日常生活及审美观念都发生了

巨大的转变，这也就使得包括皮影艺术在内的民间艺术活动

遭受到了强烈的冲击。虽然皮影戏表演所讲的内容主题十分

多样，但无法与由皮影戏发展而来的电影相比，使得皮影表

演的收益甚微。而新生代的青少年观看皮影戏的机会越来越

少，甚至部分青少年都不知道皮影戏为何物。与此同时，皮

影戏的传承也成为影响其发展的重要问题。皮影戏对表演者

的技艺要求极高，需要投入大量的精力和时间，却无法从这

一行业得到相应的回报，所以使得皮影艺术出现了后继无人

的危机。

二、民间艺术（以皮影艺术为例）在中小学美术教育中

的地位

社会依托传统文化不断发展，民间艺术对社会的发展有

着十分重要的文化基础作用，将民间艺术元素融于学校美术

教育是对中华民族传统文化的尊重与传承。2021年8月27日召

开的中央民族工作会议对中华文化与各民族文化之间的相互

关系做出了详细的阐述。自此，有关民间艺术的美术教育以

国家文化发展的战略布局为导向，以新时代中国特色社会主

义的教育目的为标准，从根本上认识美育的价值，将培养德

智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人、提高学生对

民族文化的热情与思考并以此使民间艺术得到良好的保护与

传承作为主要责任。

从当今社会提倡实际教学全能转变的长远发展来看，

民间艺术元素潜移默化地影响了中小学美术教育的教学方式

和方法。《义务教育美术课程标准》（2011年版）中根据美

术学习的活动方式划分为“造型•表现”、“设计•应用”、

“欣赏•评述”和“综合•探索”四个学习领域，这四个学习

领域各有侧重，又紧密相关，形成了一个开放性的美术课程

结构。

当前中小学美术教材中有许多与传统民间艺术相关的

主题，皮影艺术作为优秀传统民间艺术的重要分支，让民间

艺术与美术教学相结合，在传承中华民族传统文化内涵的同

时开发学生的创新精神与逻辑思维能力，引导学生关注工艺

美术与民间艺术的历史发展、艺术作品及制作方法，更加直

观地认识民族精神。通过这样的美术教学让学生欣赏并感受

皮影所带来的艺术魅力，培养学生的审美情操与艺术创造能

力，增强民族自信心，明确传承民族文化的重要性。同时，

通过学校美术教育这一稳定的社会平台，民间艺术将得到进

一步良好的保护与传承，让学生珍惜非物质文化遗产，这些

都是当前中小学美术教育的重要任务。

三、皮影艺术进入中小学美术课堂的教学理念

在教学过程中，教师要根据学生的身心发展规律和年龄

特征来认识新鲜事物，有意识地利用皮影艺术资源让学生感

悟皮影艺术作品，通过欣赏、体验等方法，开展内容丰富、

形式多样的实践课和鉴赏课，努力提高学生的审美能力和品

位。同时，教师在教学过程中应转换教学思维与模式，并不

断激发学生的想象力，使课堂形式变得丰富多彩。
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在中国戏剧的发展过程中，皮影戏与各种地方戏曲之间

有着不可分割的联系，其音乐唱腔的风格与韵律都吸收了各

自地方戏曲、曲艺及民歌小调的精华。如同传统戏曲一般，

皮影戏中的角色也分生、旦、净、丑诸行，各种角色由于身

份、年龄及性格的差异，又有不同的装饰纹样和色彩，例

如，“包公” 形象是刚正不阿、秉公执法，所以会在他的

额头上画上阴阳纹，脸谱用黑色；“曹操”在百姓心中是奸

臣，所以需要雕刻成大眼且面带残纹，以示其老谋神算，脸

谱用白色。

皮影的人物造型、光影造型、平面构成等方面共同构成

了皮影艺术的表现手法和艺术特色。其中皮影艺术中的人物

多采用抽象和写生相结合的设计，以极为夸张的造型手法表

现出作品的形态，人物头大身子小，身体上窄下宽，手臂过

膝。光影造型就是镂空技术形成的光影特效，在白色的影屏

上，透过光才能观赏出影和色的艺术效果。光、影、色三者

的组合效果形成的观赏性是皮影独有的艺术特色。由于皮影

戏表演中的局限性，只能通过正侧面的影像的活动展开戏剧

情节，人物造型平面化，一般都采用侧身五分脸或七分脸的

平面形象。例如影戏脸谱造型，在设计上不受透视、解剖等

限制，采用正面造型，“五分脸”使形体特征单纯明显，外

轮廓突出。

在课堂教学中，教师可以通过播放制作皮影的相关视频

带领学生一同学习皮影制作的方法，探究皮影制作的材料、

手法和要求，让学生制作皮影人物，同时根据学生的兴趣挑

选各自喜欢的唱腔进行学习。在课堂操作方面，教师可以通

过多功能表演台向学生展示皮影戏，并让学生以小组为单位

进行皮影戏表演，让学生能够直观感受到皮影的艺术特色。

通过欣赏民间工艺美术作品，让学生碰撞出思维的火花，深

入了解民间艺术的内涵。

四、皮影艺术进入美术课堂的影响

第一，传统文化美育价值的必要性。我国的传统文化

是当今中国现代文化的基础，传统文化中蕴含着许多文化精

神，包括哲学思想、东方美学等优秀文化，而作为中国优秀

传统文化的皮影艺术有着值得借鉴的美育价值，能培养学生

的创新精神和实践操作能力，因此学校德育原则要求老师要

做的不仅是传授给学生美术的知识和技能，并且提升学生对

民族文化的思想领悟力，加深文化底蕴，进而培养学生的艺

术审美和创造能力。教育作为文化传承的载体，它既是让学

生深入理解美术真谛的基本途径，也是促进优秀传统文化发

扬创新的主要途径。

第二，学生理解和学习传统文化的必要性。青少年是我

国社会主义事业的建设者和接班人，我国素质教育倡导学生

全面发展，学校应该将学生的综合素质的培养作为教育的侧

重点。如今的皮影戏已不再只停留于民俗文化层面，许多皮

影作品和表演符合青少年的审美需求，融合了美学、历史等

艺术价值，而在学习皮影艺术的过程中涉及领域众多，所以

在学习过程中就需要学生们进行分工与协作，养成良好的学

习氛围，一起对皮影艺术的不同方面进行探究和思考，这样

更能够培养学生的团队精神和参与意识。通过皮影相关的美

术课程，让学生在学习中了解皮影历史和现状，促进学生全

面发展的同时，也能促进皮影艺术的保护与传承。

第三，提升教师综合素质的必要性。在美术课程资源

开发过程中，教师会对其内容的选择和重难点的掌握进行思

考，逐步深入分析以取得最好的教学效果，并充分锻炼了自

己的美术教学创新能力。同时，教师还要积极参加专业学

习，吸收他人成果中适合自己的教学方法和经验，这有利于

提升教师的综合素质，能够更加契合现阶段的教育观念，能

让教师在教学实践中反思与进步，更新自己的教学理念与方

法，不断地提升自己。最后，教师要学会多利用多媒体技术

和直观教具，提高课堂教学的效果，让学生在美术课堂中感

受到民间艺术对于学习和生活的重要性。

结束语

皮影艺术作为中国的非物质文化遗产，应得到合理的

保护、利用、传承和发展。通过学校教育，教师在课堂上讲

授、动手实践等多种教学方式，把皮影艺术的相关知识、技

能、思想观念传授给学生，让学生能欣赏皮影艺术，并能掌

握一定的制作技巧，提高自身的文化素养，同时使皮影艺术

得到保障，更好地促进传承与发展。
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