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小学音乐课堂上和声听觉的培养与实践探讨
杜奕

济南市市中区 泉秀学校小学部

[摘　要]随着国家对中小学艺术素养教育的重视，对中小学艺术素养的监管也愈加规范，对学生音乐能力的要求也逐步提

高。在传统的观念中有很多人认为，音乐课就是唱歌，音乐课成功与否多半是通过检验学生的演唱来评判，由此导致一些学生认

为倾听音乐就是放松休息或自由表演。而作为一门以听觉为主的艺术课程，在音乐教学的过程中，教师首先要培养学生的听觉能

力。本文主要对小学音乐课堂教学中和声听觉进行适当的培养，并就此提出相关的意见或建议。
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一、小学音乐课堂和声听觉培养的意义

小学生进行和声的听觉训练，其目的在于，培养学生的

观察和声能力，观察和声运动的能力，分清楚和声中不同的

音色、强度、音位及协和情况，并能够让学生掌握不同和声

中不同情况的变化，对听觉的影响；在横向上，音的关系，

对纵向和声，所产生的听觉的影响。让学生能够用内心听觉

的方式，感受到旋律谱的变化，并听辨和弦的结构。

二、小学音乐课堂和声听觉训练的误差

（一）对音乐课堂教学内容的偏差

在和弦当中，对小学生进行单音成分的分辨训练是十分

重要的。但是单音成分的练习，并不是开展和声训练的最直

接的目的。教师对小学生开展的和弦中单音成分的分辨及训

练，可以让学生能够在一个相对复杂的音乐环境下，各个音

所受到的影响，干扰的方式，干扰的程度等。但是在目前教

学过程中，还缺乏对和弦中单音成分的分辨的教学。这就导

致，有的学生有绝对音感，能够在比较短的时间内，分辨出

和弦中的单音成分，在短时间内分辨出更多的和弦的音，有

的学生则不能，教师要注意平衡学生之间的能力差距。

（二）对和声的误解

在学习音乐，学习视唱练耳的时候，主要目标，是为了形

成内心的听觉，但是，大部分的小学生能够很容易建立起旋律

性的内心，但是对和声性的内心建立就较为困难，因此教师会

减少这部分的训练。这也是进行和声学习的一个重点，但是关

于这方面的内容，在小学生音乐课堂中的讲解很少。

三、多样化的小学音乐课堂和声听觉培养

（一）以合唱的方式锻炼学生和声听觉联系

在音乐课堂中，大合唱有助于培养学生之间的默契以及

对音乐的感知。再加上大合唱最重要的是将合唱队员的声音

合在一起，让听众听着顺耳、舒服。毕竟，像现在的小学学

生中，他们的声音非常稚嫩，且对音乐的知识了解没有那么

深刻，因此在大合唱的方式能更好地帮助学生进行和声听觉

培养。在经过大量的教学课程开展下，对大合唱的开展也越

来越多，因此很多教师开始认为，大合唱中队员的和声听觉

训练十分重要。在小学教学中，开展和声训练，能够将大合

唱的队员们的声音合并在一起，可以有效地避免某些队员的

声调过高，或者声调过低，进而产生的合唱声部的不和谐。

通过听觉的训练，可以锻炼学生的听觉，让小学生在演唱的

过程中，听到同伴的声音，并对自己的声音做出调整，进而

迎合整体的效果。

（二）让学生认识到听觉能力的重要性

教师在讲解的过程中，要向学生提出多种和声训练的要

求及方法，尤其是对学生的听觉要求要更为细致。对小学生

来说，听音乐是非常重要，也是其主要的学习音乐的方法。

教师要教会学生怎么听，听什么，告知学生音乐的欣赏包含

多种基本的要素，音乐不是简单的和弦和音符，还包括有旋

律、节奏、和声和织体等等，这些都是音乐中的“语言”，

也会体现出音乐的不同色彩。例如，在一首歌曲中，旋律上

行，有渐强和扩张；而旋律的下行，有减弱和收缩；音乐中

的小调暗淡，大调则明亮；在和声中，有紧张度的区别。而

学生，在听音的过程中，是要分辨音的高低及和弦功能，还

包括有各种节奏等。这样的听，需要学生能够聚精会神地听

仔细。这时，教师可以在课堂中，经常性播放各种曲子，带

领学生去分析，学会怎么听歌。

（三）增加学生对音乐的感知

教师，在带领学生开展合唱之前，需要教会学生分辨音

高，并学会听记，对有能力的学生，要培养其对旋律的记

录。但是由于小学生的基础比较差，因此教师在合唱之前，

要训练学生对旋律音程、和声音程、和弦等的整合和识别，

并带领学生运用这些旋律。这是由于在大合唱中，这些运用

都比较频繁，且这些不仅需要理论方面的支持，还需要学生

用心听，用心记录。做好听记、听辨，是和声听觉训练中，

十分重要的部分，也是不容忽视的，且教师要采用多种方法

进行训练，避免学生枯燥和乏味。

（四）加强学生对音乐的学习兴趣

积极培养学生的兴趣爱好，使其能够热爱合唱。培养小

学生的兴趣，可以带动学生，不断的积极的学习。教师可以

在学生在进行合唱训练的初期，首先开展合唱乐曲的听觉训

练，这样可以锻炼学生的耳朵，让学生感受到合唱的美，进

而使其爱上合唱，激发起学生想学习、参与合成的内心，进

而积极主动地参与到合唱的训练过程中。且合唱具有表演属
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性，教师在引导学生进入到表演活动后，可以采用分组合

唱、分组对唱的方法，与合唱形成融合，并用表演和竞赛的

方法，做好调度和组织，给学生带来更全新的体验，进而促

进学生对音乐审美修养的提升。例如教师可以开展一次环保

主题的合唱比赛，学生以小组为单位，在现场进行合唱演

出，且鼓励和带领学生综合运用多种合唱形式，现场组织评

委评分，排出名次，提供奖励，这种方式的刺激性更强，对

学生的感官冲击也十分剧烈，确保了合唱训练活动的启动。

（五）引导学生建立良好的音乐听觉习惯

在小学音乐教学中，可以为学生做一些引导，对高年级

的小学生，或者有音乐基础的学生，提供一些经验性的建

议：第一阶段：要先“储存”音乐信息。鼓励学生多听一些

世界级钢琴大师的演奏，并将有印象的旋律、段落记在心

里，并存储起来。随后，与学生一起，对每位学生所牢记的

内容，想象自己在自己演奏的时候的音响效果，并“听”到

自己演奏。在练习的过程中，要全力地将自己演奏与所听到

的效果相比较，缩短两者之间的差距，这样对提高自己的乐

器演奏水平有决定的作用。第三阶段：想象从未弹出过的声

音，然后进行弹奏，弹奏的时候以练习者对声音的感知和要

求所决定，只有学生先听到，才能弹奏或者唱出；教师可以

让学生反复尝试这个过程，进而更好的发挥听觉的效果。

（六）培养学生用音乐听觉辨别音乐

以钢琴弹奏为例。教师首先要指导和教会学生，分辨出

音符的时值的长短，对比强弱的变化，进而能够让学生把握

住音乐的节奏。教师可以采用比喻的方法，告知学生，一首

曲子的节奏，就像健康成人的动脉，虽然速度变化有所不

同，但是有自己的旋律和节奏，一旦掌握不好，就容易出现

偏离。第二，钢琴的音响声音的延续，和其他音乐有多种不

同，在弹奏的同时，不但要听到音的延续，还需要听到音的

终止，各个音的连接等。第三，要对学生进行音乐构成要素

的训练。例如，训练学生的旋律听觉；这是由于，音乐作品

中，旋律是核心，在演奏的时候，要倾听旋律中的每个音，

听音的连接，进而把这句弹完整，不能因为某个重音的出

现，影响一段句子；比如，在教师进行声部听觉训练的时

候，可以采用复调的作品，例如《创意曲》(巴赫)，在欣赏

和弹奏的时候，可以引导和要求学生，耐心地听每个声部旋

律，尤其是主体声部，可以鼓励学生多听世界级名曲，或者

听不同钢琴师的不同版本演奏，分辨其中的不同。

（七）以构唱练习为主的学习方式

教师对小学生的构唱练习，要从简入难，先从音程开

始，再到和弦，进行训练，且每个单元要做好阶段的区分，

教师从浅入深，并循序渐进。可以先从某个音级构唱单个音

程，或者到某个和弦，逐步从带唱名到不带唱名进行训练。

在熟悉了和弦和音程以后，再用固定的调，去唱变化音级，

音级可以按照调号顺序，从少逐渐到多，一点点增加。练习

的过程中，可以先从C大调开始，或者在a自然和声小调做练

习，当学生完全掌握后，再扩展到多个升号，或者降号的调

内的各种练习。同时教师还可以尝试对学生训练，实现音程

的连接、和弦连接等，可以首先在调内，再逐步扩大到非调

内，数量从2~6个逐渐增加。在构唱和弦的时候，要掌握音

准，并注意和声的节奏、和弦的色彩、功能感等。对比较困

难的学生，可以先解决音级，再使用搭桥方法，将该音程唱

出后，教师再帮助其找到音准。

（八）听辨练习的方法

小学生的听辨练习，要与构唱练习相结合。教师在教学

的初期，对学生进行音区训练时，可以先为学生给予中音区

的听辨训练，教师用不同的力度做弹奏，随后逐步扩大到高

音区，或改为低音区，用不同的时值和力度做弹奏。先听旋

律音程,再听和声音程。先听分解和弦,再听柱式和弦；先听

单个,再听连接。此时，教师可以用创编歌曲的方法，带领学

生走进不同和声中。尤其是对中高年级的小学生，教师能够

用柯尔文手势，引导学生进行音高和音准的练习，或者用童

谣诵读的方法，让学生奠定感性的认知。

（九）采用多种模式的教学手段

利用多种教学手段，锻炼学生在多声部的表现能力。教师

可以改变学生的演唱形式，可以根据不同歌曲的特色，采用对

唱、领唱、齐唱等方法，这样激发学生对多声部的学习兴趣。

在一段时间后，学生的合唱和合作能力，对多声部的表现能力

也会有较大的飞跃。例如，可以用领唱的方法，演唱《夏日的

雷雨》；可以用对唱的方式，演唱《猜谜谣》等。其次，对低

年级的小学生，可以多利用打击乐，采用打击乐伴奏谱，引导

学生体会到不通过的乐器所演奏出的不同节律，进而培养学生

多声部的听觉记忆，让学生体会到不同节奏所带来的美，且教

师还可以选择其他乐器为歌曲进行伴奏，适当的增加音效的声

部，调动学生的感官，激发学生对歌曲的想象力。

结束语：

综上所述，音乐是一门较为重要的学科，对于小学学生

而言，音乐教学能有效提高他们对音乐的感知能力，和声听

觉的培养更能发挥出音乐的重要性。坚持以人本教学的方

式，让学生在快乐中学习。并且在音乐教师的课堂教学过程

中，教师应注意对学生的教学目标，避免出现“越级”等情

况发生，影响小学学生对音乐知识以及音乐技能的学习。
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