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发挥初中体育的德育优势强化初中德育工作
林惠恭

广东省惠东县梁化中学  广东  惠东  516323

[摘　要]在新农村地区，由于缺乏较好的教育资源，所以体育教育发展得比较慢。德育是体育教学的重要组成部分，如果

教师可以做好体育德育工作，就会让新农村地区的学生把体育知识学得更好，从而使新农村地区的体育教育得到发展。教师需

要在体育教学中培养学生的体育核心素养，使学生养成正确的学习观念，让学生的思想道德素质和身体素质一起提高。

[关键词]德育优势；初中体育德育工作；体育核心素养

【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2021.10.696

教师做初中体育德育工作时应该提高学生的体育核心素

养，这会使体育德育工作顺利进行，如果学生拥有了较高的

体育核心素养，就会非常配合教师的教学，这样学生能掌握

好德育知识。再者，德育工作就是为了提高学生的思想道德

素质，而学生的体育核心素养的提高会使德育工作的目标更

容易实现。

一、在初中体育教学中进行德育工作的优势

1、学生容易接受德育知识

初中学生的学习能力较强，初中阶段是进行思想道德教

育的好时机，教师需要在初中教学中加强德育教育，使学生

的思想道德素质得到发展。由于学生的理解能力和接受能力

都比较强，所以当教师进行体育德育工作时，学生就会比较

容易接受，体育德育工作也会比较有优势。

2、学生的学习积极性较高

初中体育教学的趣味性比较强，体育教学还会使学生的

身心得到放松，所以学生的学习积极性比较高。当学生有比

较好的学习状态时，就会使德育工作有较好的效果。如果在

初中体育教学中进行德育工作，学生的学习积极性明显要提

高很多，在语文教学或者数学教学中进行德育工作，学生的

积极性就没有这么高。在体育教学中进行德育工作，学生还

会比较配合。

3、体育实践活动可以使德育工作顺利进行

德育工作的顺利进行离不开实践活动，如果教师可以在

体育活动中进行德育教学，学生就会把德育知识掌握得比较

好。体育实践活动是德育工作顺利进行的支撑，没有了实践

活动，学生就很难对德育知识有比较清晰的认知，德育工作

的进行也变得非常有难度。

4、教学效果较好

体育教学主要是为了提高学生的身体素质，但是在体育

教学活动中，学生的心理素质也会得到提高。在体育教学中

进行德育工作会使学生养成良好的思想品质，这可以促进学

生的身心发展，可以说，德育工作和体育教学有着一致的目

标，甚至二者的教学效果也有相同之处。所以，在体育教学

中进行德育工作会有较好的教学效果。

二、在初中体育教学中进行德育工作的方法

1、严格要求学生，提高学生的纪律性

由于在体育教学中，学生处于比较自由的状态，所以

部分学生的纪律性不高。而较差的纪律性不利于德育工作的

开展，所以教师需要在体育教学中严格要求学生。在讲解知

识时，教师需要要求学生认真听课，遵守体育课堂的纪律。

学生遵守体育教学的课堂纪律，就会比较容易接受道德的约

束，成为一个有良好品质的学生。

例如，如果学生在教师讲解知识时不认真听课，反而和

旁边的学生小声说话，教师就需要提醒学生认真听课，如果

学生仍不能改正错误，教师就需要适当惩罚学生。适当的惩

罚可以使学生意识到自己的错误，在体育教学中做一个纪律

性较强的学生。教师惩罚某个学生时，也会提醒其他学生遵

守课堂纪律。如果教师能严格要求学生，学生就会逐渐养成

遵守课堂纪律的意识，体育课堂的整体教学环境也会越来越

好。在学生的纪律性较强时进行体育德育教学，可以使学生

掌握好德育知识。遵守课堂纪律和遵守道德规范也是相互联

系的，学生要先遵守好课堂纪律，才能遵守好道德规范。教

师可以让学生在每节课的课前以及见到教师时主动问好，主

动问好可以培养学生尊敬师长的意识，也会提高学生的思想

素质。由于学生具备了较强的纪律性，所以大多数学生都能

做好向师长主动问好的事。由此可见，较强的纪律性对德育

工作很有帮助。

2、举办体育活动，培养学生的思想素质

教师可以借助体育活动对学生进行思想道德教育，很多

体育活动都能让学生学习到优秀的精神品质，教师还需要在

学生进行体育活动时对学生进行思想道德教育，这样会使学

生的思想素质得到较大的提高。在进行体育活动之前，教师

可以鼓励学生发扬优秀的精神品质，体育活动结束之后，教

师还可以表扬学生在活动中表现的优秀的品质。如果体育活

动能和思想道德教育结合起来，就会让学生轻松地学会德育

知识。

例如，教师可以举办接力跑比赛，在比赛开始前，教师

需要把学生分成小组，带领学生进行热身运动。在热身时，

教师可以鼓励学生在比赛中团结合作，鼓励学生突破自己。

可以看出，在比赛过程中，学生的配合度比较高，每组学生

都取得了较好的比赛成绩。接力跑比赛需要小组成员团结互

助，小组成员需要通过集体讨论制订小组的比赛方案，在比

赛过程中，还需要每一位小组成员全力以赴，这样才会取得

较好的接力跑成绩。参与接力跑比赛时，每一位学生都体会

到了团结合作的重要性，学生还通过了这次体育活动增强了

集体荣誉感。如果教师可以把德育教育和体育活动结合起

来，就会让学生通过实践活动较快地掌握德育知识，学生还

能意识到优良品质的重要性。
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3、进行趣味德育教学，提高学生的学习效率

如果教师开展了充满趣味性的体育德育工作，就能提高

学生的学习效率，学生更愿意用轻松有趣的方式学习德育知

识。体育教学本身就是有趣的，教师在做体育德育工作时需

要利用体育教学的趣味性，使学生比较容易接受德育知识。

德育教学的教学内容对大多数学生缺乏吸引力，所以学生的

学习效率往往比较低。但是教师可以利用新颖的教学方法，

使学生一边玩一边学习德育知识。

例如，在体育课的自由活动时间，教师可以带领有兴

趣的学生做几个小游戏。教师可以让两个学生背对背夹气

球，在夹气球的过程中，学生需要商量对策，只有往一个地

方使劲才能成功夹破气球。由于这个小游戏非常有趣，所以

在场的所有学生情绪都比较高涨，在学生夹气球的过程中，

教师还可以告诉两个学生往一个地方使劲。最后，做完游戏

的学生都学会了和同伴齐心协力。教师还可以让学生做“两

人三足”的小游戏，在做这个游戏时，学生只有学会和同伴

配合，才能走好路。刚开始时，学生的配合度不高，所以学

生的每一步路都走得比较慢。但是当学生学会和同伴配合之

后，两个学生的走路速度就比较快了，也逐渐感受到了游戏

的乐趣。由于这两个游戏非常有意思，所以有越来越多的学

生报名参加进来，几乎所有的学生都喜欢上了这种游戏，他

们也从中学到了一些德育知识。整个游戏非常有趣，也蕴含

着做人的道理，通过做游戏学习德育知识，学生的学习效率

也比较高。

4、集中时间进行德育教学，提高教学效果

如果仅仅在体育教学中渗透德育知识，德育工作的效

果还是不够好，教师需要集中一段体育教学的时间来进行德

育工作，这样会使德育教学有较好的效果。集中起来的德育

教学会讲到比较系统的知识，讲解的德育知识的联系也比较

多，这会使学生学起来比较方便，还能使学生感受到教师对

德育工作的重视，学生的学习态度也就会比较好。体育教学

是以体育知识的讲解和体育锻炼为主，但是教师也应该抽出

几分钟时间集中进行德育工作，教师的德育教学会让学生学

习到许多优秀的思想品质，这会使体育教学更加顺利，也能

让学生更好地参与到体育锻炼中去，使自己的身体素质和思

想道德素质得到提高。

例如，教师可以在篮球课前集中几分钟时间对学生进行

德育教学。德育教学的教学时间不能过长，因为体育教学主

要是为了教会学生体育知识，让学生拥有良好的身体素质。

而且，如果体育德育教学的时间太长，学生的注意力就很难

高度集中，教学也不会有理想的效果。教师可以先讲解篮球

课上能够用到的德育知识，向学生强调合作的重要性，教师

还需要鼓励学生顽强拼搏。讲解完德育知识之后，教师再让

学生进行体育运动。在篮球比赛中，队员之间只有合作才能

取得胜利，否则，就算单个队员的篮球实力再强，也很难取

得较好的篮球比赛成绩。如果对手的实力比较强，学生也不

能轻言放弃，而是应该通过顽强拼搏取得较好的成绩。教师

集中时间给学生讲解德育知识会有较好的效果，体育教学活

动中有很多德育知识，集中起来的德育教学可以让学生发现

德育知识的联系，这样学生就可以把所有的德育知识都掌握

好。

5、全面评价学生，使学生提高体育核心素养

教师在对学生进行体育教学评价时，不仅要对学生对体

育知识的掌握程度做出评价，还需要对学生的思想道德品质

做出评价。评价学生的思想道德素质可以使教学评价更加全

面，这样也可以在一定程度上提高学生的体育核心素养。较

高的体育核心素养需要学生有良好的健康观念，学生的思想

素质也应该得到提高，只有这样学生才能通过高效的体育锻

炼提高自己的身体素质。教师全面的教学评价也可以鼓励学

生学习优秀的品质，使学生全面发展。

例如，在进行了一学期的篮球教学后，教师需要对学

生进行教学评价。教师可以让学生进行基础的运球和投篮，

然后通过学生的表现评价学生对篮球基础知识的掌握程度。

对于篮球基础好的学生，教师还可以组织篮球比赛，通过观

察学生在比赛中的表现评价学生的篮球水平。以往的体育教

学评价是对学生对篮球知识的掌握程度进行评价，但是为了

开展体育德育工作，教师还需要评价学生对德育知识的掌握

程度。如果学生把德育知识掌握得比较好，就算学生的体育

知识还有待提高，教师仍然可以给学生适当加分，然后表扬

这些有优秀品质的学生。如果学生具备了较高的思想道德素

质，就算因为较差的身体素质没有取得好的体育成绩，学生

也有值得肯定的地方。结合德育工作进行教学评价能多对学

生进行鼓励和表扬，这会使学生增加体育学习的信心，也能

引导学生学习优秀的品质。总之，教师可以在教学评价中促

进德育工作的高效开展。

三、结语

初中体育德育工作对体育教学和学生的个人发展都有

着重要的意义，教师需要积极开展体育德育工作。由于大多

数体育教学是室外教学，整个教学环境又比较轻松有趣，所

以大部分学生都很喜欢体育课，体育德育工作的开展也具有

了特有的优势。教师可以在体育教学中渗透德育知识，使学

生一边锻炼身体一边提高思想品质，为了提高德育工作的效

果，教师还可以对学生集中进行几分钟的德育教育。德育工

作是一项长期工作，教师需要引导学生主动学习优秀的精神

品质，使学生的体育核心素养得到提高，为体育德育工作的

开展提供便利。
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