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教育天地

“双减”视域下小学美术教学如何实现“减负提质”目标
倪文琦

江西省赣州市定南县第三小学

[摘　要]“双减”政策下需要减轻学生的学业负担，提高课堂的教学质量，从而能够培养学生的审美能力。因此，本篇文

章将通过开展爱的教育、生活化教学以及尊重学生主体三方面展开论述，提供一定的参考建议。
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一、开展爱的教育，培养学生积极向上的精神

“双减”政策要求教师能够更好地落实素质教学的内

容，减轻学生的学习负担和学习压力。爱的教育是儿童教育

的基本原则和方法，陶行知先生把爱满天下的爱的教育发扬

光大，教师通过挖掘学生的性格多元性，让学生能够从美术

当中找寻温暖，提高学生对于知识点的认知，提高学生的创

造能力。【1】

例如，在《崇敬的人》这一课的讲解当中，教师先开展

课堂导入：有这么一群平凡的人，他们在平凡的岗位上有着

一颗不平凡的心而光彩照人，教师让学生联系生活实际，举

出生活中平凡的人，有的学生会说打扫街道的环卫工人，有

的学生会说默默帮助别人的人，无论是哪个工作性质，他们

对理想的追求和对事业的执着精神，都令学生们所崇敬。教

师再通过课本的内容，请学生们欣赏《请历史记住他们》、

《人民的好儿子》、《白衣天使》。通过讲述创造背景，使

学生能更加深刻地理解作品内容，在欣赏图片完毕之后，教

师引导学生回忆生活中有意思的事情，抓住事件中最突出的

部分来进行详细的描述。有的学生想起了自己的父母，父

母默默地为自己做了很多的事情，是自己最为尊重的人；有

的学生想起了自己的教师，教师具有奉献精神，默默无闻地

教育了一代又一代的学生。教师通过多元化的讲解，帮助学

生更好地对知识进行了解，从而能够唤起学生心中最为柔软

的深处，让学生能够观察身边的人，提高学生的造型表现能

力。

二、开展生活化教学，引导学生关注社会生活

在课堂教学当中，教师要以学生为主体，减少理论知

识的讲解，把书本知识与社会实际相结合，引导学生能够关

心家乡的建设，国家的发展，科学技术的进步，不断地丰富

现有的社会文化，更好地开展课堂教学，增强现有的教学活

力，为学生的思想素质和创造力打下扎实的基础，更好地开

展课堂探究。【2】

例如，在《多种多样的现代建设》这一课的讲解当中，

教师要引入生活化的常识，向学生展示中外著名的建筑，让

学生初步了解中外建筑艺术的特色及其高超的建筑设计水

平。教师可以让学生欣赏人民大会堂的图片和悉尼歌剧院

的图片，把这些不同国家的建筑展现在一块，让学生能够

感受到不同建筑物代表着不一样的国家风格，让学生能够注

重视觉效果的感受，对生活进行联想，从而能够达到情感的

升华。教师让学生利用自己手中的画笔。为祖国画一个具有

爱国主义的建筑，并把作品分享给学生，让学生了解自己创

作的风格，透过建筑，让学生能够更好地了解国家的发展现

状，关注社会生活，把美术与生活紧密地联系，在一块营造

良好的教学氛围。

三、尊重学生主体，培养学生的审美能力

学生是具有创造力和创新精神的，学习的欲望来源于学

生对于知识点本身的求知。教师需要延长课后服务时间，落

实“双减”政策，让学生能够发动自己的大脑，运用不同的

画笔，来对美术进行创造。教师也可以利用美术作品，让学

生进行深度创建，不断地提高现有的教学活力，丰富学生的

审美情趣，加强课堂教学。

例如，在《未来的交通工具》这一课的讲解当中，本节

课的教学目的是能够让学生用语言和绘画形式评述现代未来

交通工具的美观造型、色彩与功能特点，从而进一步的体会

我国劳动人民高超的制作技术和聪明才智。在教学方法上，

教师可以先播放有关现代和未来不同时期的交通工具，让学

生能够结合自己日常中看过的电影，用现代化的角度出发，

与身边的同学探讨一下未来的交通工具是什么样的，并发出

感慨：随着时代的不断进步，交通工具的运行速度也越来越

快，造型与功能也日益渐新。然后，教师再让学生充分地发

挥想象能力，运用手中的画笔，画出一个充满未来感的交通

工具，也可以创造一个未来的家园生活，有的学生会发挥自

己的空间想象能力，想象以后人们生活在高高的楼里，透过

窗户就可以看见白云之巅，人们坐着飞船进行日常的出行，

在未来，人们生活在天上是一种可能。在学生进行创造的时

候，教师要强调未来的交通工具要更加的轻巧、美观、环

保、高效和节约能源，让学生能够从实际角度出发，对未来

交通工具的造型色彩和功能进行具体的搭配，创造出一个举

世无双的交通工具。最后，教师把学生们的作品张贴出来，

让学生可以观看别人的作品内容，不断地提高自己对于作品

的理解力，加强现有的教学活力。

总体来说，在“双减”政策下，教师需要打造智慧课

堂，学习陶行知先生的教育思想与现代化教学模式，更新教

学观念，把素质教学带入到课堂当中，加强现有的教学活

力，进一步增强学生对于知识点的认知能力，更好地开展课

堂探究。尤其是在美术教学的过程当中，教师需要进一步的

落实“双减”政策，以学生为主体，延长课后的教学时间，

可以开展美术兴趣班，帮助学生更好地对美术进行创作，多

角度地挖掘学生的审美能力，不断地开展课堂探究。
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