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中国古诗词中的“立德树人”思想探寻及启示意义
赵新华

四川建筑职业技术学院 

[摘　要]中国古诗词或涵养品性，或滋润生命，或揭示哲理，或教育教化，已融入中华民族的血脉，成了我们的基因，从古

至今一直发挥着重要的教育作用。进入新时代，为落实立德树人根本任务，去梳理中国古代诗词中蕴含的优秀传统文化因子，去

挖掘中国古代诗词中包含的爱国、进取、仁爱和友善等思想，从而外化大学生爱国的行为，内化大学生仁爱的德行，涵养大学生

进取、友善的品性、品行，对培养爱国、诚信、友善、敬业的大学生有着重要的价值与作用。
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中国古代诗词在时间的长河中拍打着历史的堤岸，留下了

深深浅浅的印记和灿若繁星的名言警句，或涵养品性，或滋润

生命，或揭示哲理，或教育教化，是中华民族几千年优秀传统

文化积淀的精华，更是中华民族核心思想理念、优秀传统美德

和深厚人文精神的语言文字的具体体现。“中国古典诗歌从古

至今一直发挥着重要的教育作用，作为一种凝练的语言文字形

式，诗是实现跨越时空对话的重要媒介，发挥了道德教化的作

用。”[1]习总书记曾明确提出：“古诗文经典已融入中华民族

的血脉，成了我们的基因”。[2]进入新时代，我国高校全面贯

彻党的教育方针，落实立德树人根本任务，厚植爱党、爱国、

爱人民、爱社会主义的情感，努力培养德智体美劳全面发展的

社会主义建设者和接班人。为此，按照“取其精华，弃其糟

粕”和“古为今用、推陈出新”的原则，去梳理出中国古代诗

词中蕴含着深邃的优秀传统文化因子，去挖掘出中国古代诗词

中包含着丰富的爱国、进取、仁爱和友善等思想，从而外化大

学生爱国的行为，内化大学生仁爱的德行，涵养大学生进取、

友善的品性、品行，培养爱国、敬业、诚信、友善的大学生，

实现“立德”和“树人”的目标，为大学生走向正确的人生道

路提供实践路径，更为国家富强、民族振兴和人民幸福提供合

格的人才支撑。

一、外化爱国的行为，培养爱国的大学生

国是千万家，家是最小国。国和家是连在一起的，每个

人都与家国紧密相依。孙中山先生曾说，“做人最大的事情，

就是要知道怎么样爱国。”[3]“爱国，是人世间最深层、最持

久的情感。爱国从来不是抽象的，它包含着丰富的内容，而

且在每个时代都有不同的要求。”[4]“新时代中国青年要听党

话、跟党走，胸怀忧国忧民之心、爱国爱民之情，不断奉献

祖国、奉献人民，以一生的真情投入、一辈子的顽强奋斗来

体现爱国主义情怀，让爱国主义的伟大旗帜始终在心中高高飘

扬!”[5]“尽管不同历史时期的古典诗词有不同的新的创造，但

是爱国主义情操始终是根底深厚的文化传统，是中国文化尤其

是中国古典诗词中的传统母命题。”[6]大学生们秉持“先天下

之忧而忧，后天下之乐而乐”的人生理想，始终把国家富强、

民族振兴、人民幸福作为努力志向，做爱国主义的执行者、支

持者和践行者。[7]一是做维护国家统一的坚定执行者，学习三

国时期曹操“慷当以慨，幽思难忘”的改变乱世局面干劲、曹

植“捐躯赴国难，视死忽如归”的为国家视死如归精神，宋代

陆游“王师北定中原日，家祭无忘告乃翁”的维护国家统一精

神，不断长知识、强技能、练本领，自觉履行维护国家统一的

义务，维护国家主权和领土完整，维护国家安全、荣誉和利

益，坚持一个中国原则，反对任何形式分离祖国的行为，为推

进祖国的早日统一贡献力量。二是做抗击外来威胁的强大支持

者，学习唐代王昌龄“黄沙百战穿金甲，不破楼兰终不还”的

英雄气概，宋代苏轼“会挽雕弓如满月，西北望，射天狼”的

保家卫国本领和岳飞“怒发冲冠，凭栏处，潇潇雨歇。抬望

眼，仰天长啸，壮怀激烈”的抗击外来侵略精神，清代林则徐

“苟利国家生死以，岂因祸福避趋之”的为国献身精神，在实

现中华民族伟大复兴的战略全局和世界百年未有之大变局中，

坚决抗击外来的威胁，反对单边主义、霸凌行径，确保国家安

全稳定和持续繁荣昌盛，为构建人类命运共同体努力奋斗。三

是做天下兴亡的时代践行者，学习唐代陈子昂“感时思报国，

拔剑起蒿莱”的报国之情、杜甫“国破山河在，城春草木深。

感时花溅泪，恨别鸟惊心”的忧国忧民精神，宋代李清照“生

当作人杰，死亦为鬼雄”的坚强豁达、陆游“千年史策耻无

名，一片丹心报天子。尔来从军天汉滨，南山晓雪玉嶙峋。呜

呼!楚虽三户能亡秦，岂有堂堂中国空无人”的爱国热情，明

代文天祥“人生自古谁无死，留取丹心照汗青”的慷慨激昂、

顾炎武“天下兴亡，匹夫有责”的家国情怀，清代谭翤同“我

自横刀向天笑，去留肝胆两昆仑”的激扬豪迈，不断提升忧患

意识、危机意识，坚定对马克思主义的信仰、对中国特色社会

主义的信念、对实现中华民族伟大复兴中国梦的信心，为全面

建成社会主义现代化强国贡献自己的青春和智慧。

二、培育进取的品性，培养敬业的大学生

志不求易、事不避难、迎难而上、知难而进的积极进取

精神推进了社会的进步和发展，是社会进步的重要精神之

一。诗歌是人类抒情言志的重要文学样式，在古代的诗词中

诗人经常通过诗词表带自己的志向、情感、精神等，其中进

取的精神也是中国古代诗词中主流的思想之一。然而，现在

社会上充斥着“丧文化”“佛系文化”“躺平文化”等颓废

文化，严重影响了青年人的进取之心，需要厘清其危害并严

格杜绝。大学生要学习春秋时期孔子“三军可夺帅也，匹夫

不可夺志也”的勇往直前精神，战国时期孟子“天将降大任

于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其

身，行拂乱其所为”的不怕困难、不怕挫折的勇气，屈原

“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”的积极求进心态，汉

代无名氏“少壮不努力，老大徒伤悲”的奋发图强，三国时

期曹操“老骥伏枥,志在千里；烈士暮年,壮心不已”的豪情

壮志，唐代李白“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”的乐

观豪迈和“天生我材必有用,千金散尽还复来”的自信心理，

刘禹锡“沉舟侧畔千帆过，病树前头万木春”的锐不可当和

“千淘万漉虽辛苦,吹尽狂沙始到金”的乐观情绪及坚定信

念，宋代张孝祥“立志欲坚不欲锐,成功在久不在速”的持之

以恒，明代于谦“粉身碎骨浑不怕,要留青白在人间”的不怕

牺牲精神，清代郑燮的“千磨万击还坚劲,任尔东西南北风”

的顽强执着品质，不断涵养进取的品性，成为积极向上、敬

业努力之人。一是做到热爱自己的学习，杜绝随心所欲、随
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遇而安，杜绝“佛系”“躺平”式的学习方式，端正学习态

度，掌握科学的学习方法，提高学习效果，努力学习专业知

识和专业技能，为今后走上工作岗位施展自己才华奠定坚实

基础，更为社会的进步、民族的振兴、国家的强盛书写自己

的人生价值。二是做到积极参加社团活动，通过参加各项社

团活动提升自己的交际能力、协调能力、处事能力、解决问

题能力等综合职业能力，从而不断提高自己的综合素质，使

自己成为全面发展的优秀学子，为自己走进社会、走进职场

做好充分的准备。三是做到主动参与社会实践活动，通过参

加社会实践活动全面了解社会、认识国情，提高对经济和社

会发展现状的认识，实现书本知识和实践知识的更好结合，

在实践中找准今后发展的方向和奋斗的目标，并不断锻炼毅

力、培养品格，不断增长才干、奉献社会，实现在实践中成

长，在实践中成才。

三、内化仁爱的德行，培养诚信的大学生

“仁”体现的是人内在人格精神，是人内在的真、善、

美。“仁”既是儒家思想的核心，也是中华传统文化的根

基，更是中国古代诗词中主流的思想之一。以仁治国，仁爱

民众，则政通人和，国泰民安；心怀仁爱，仁人爱人，则家

庭和睦，美满幸福。大学生要学习春秋时期孔子“克己复礼

为仁，一日克己复礼，天下归仁焉。为仁由己，而由人乎

哉”“何事于仁，必也圣乎！尧、舜其犹病诸！夫仁者，

己欲立而立人，己欲达而达人。能近取譬，可谓仁之方也

已”“仁者，爱人”等仁爱思想，战国时期孟子“穷则独善

其身，达则兼济天下”“爱人者，人恒爱之；敬人者，人恒

敬之”的博爱情怀，唐代李白“摇笔起风霜，推诚结仁爱”

的仁爱之心，杜甫“安得广厦千万间，大庇天下寒士俱欢

颜，风雨不动安如山。呜呼！何时眼前突兀见此屋，吾庐独

破受冻死亦足”的博大胸怀，宋代司马光“不令一物伤天

理，仁爱方知真宰心”的厚德载物、释智圆“不善宜先知,行

道慎莫止。仁恕及苍生,忠贞辅天子”的仁恕之道、范仲淹

“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”的为民着想思想，做

到以恭敬、宽容、诚信、机智、恩惠之心待人，内化仁爱的德

行，成为诚实守信之人。诚信是仁爱的重要表现之一，更是中

华民族的传统美德。人无信不立，国无信不强。讲求诚信、推

崇诚信中华民族千百年来一以贯之的，诚信已融入我们民族文

化的血液，成为文化基因中不可或缺的重要一环。古有“曾子

杀猪教子、商鞅立木为信、季步一诺千金”等诚信故事，今天

我们社会上也有“信义哥”“油条哥”和“良心秤”等一批诚

实守信模范，诚信的美德更是一次次在他们身上体现，是当代

大学生学习的楷模。通过学习楷模和榜样的仁爱思想，大学生

应将诚信内化为自己的德行，在学习上做诚信榜样，认真努力

学习，扎实积累技能，遵守学习纪律，考试不违规、不违纪；

在与人交往中做诚信的模范，真诚对待你所遇见的每个人，与

交往对象建立起良好的诚信关系，做到“言必信，行必果”；

在就业上做诚信的表率，做到如实填写自己的学业成绩、自己

的政治面貌和个人情况，如实的呈现体现自己综合素质的荣誉

证书，如实提供自己的就业应聘材料，如实的与就业单位签订

就业合同；在日常生活上做诚信的楷模，做到立身处世、待人

接物真诚无欺，不欺人，不骗人，不利用人，说老实话，办老

实事，做老实人。

四、涵养友善的品行，培养友善的大学生

友善是中国传统美德之一，是基于中华民族的生存环境与

生存伦理而生长的一种道德范畴，是处世之道、沟通之需，也

是中国古代诗词中主流的思想之一。大学生学习《诗经》中的

“投我以桃，报之以李”和“投我以木瓜，报之以琼琚”的礼

尚往来，《汉武帝内传》中

“至念道臻，寂感真诚”的坦诚相待，《箜篌谣》中“结

交在相知，骨肉何必亲”和唐代王勃“海内存知己，天涯若比

邻”的知心相交，唐代张九龄“相知无远近，万里尚为邻”的

彼此了解，高适“莫愁前路无知己，天下谁人不识君”的人

生知己，白居易“同是天涯沦落人，相逢何必曾相识”的相同

际遇，杜甫“人生交契无老少，论交何必先同调”的贵在知

心，唐代李白“桃花潭水深千尺，不及汪伦送我情”和宋代朱

敦儒“留客、留客、相对无言无说”的深厚友谊，宋代寇准

“念故人，千里至此共明月”和苏轼“但愿人长久，千里共

婵娟”的美好祝愿，宋代赵长卿“一点相思万里心，谁怕关山

阻”的绵绵情谊，从而做到与人为善、与物为善，与己为善。

首先做到与人为善。君子的最高德行是与人为善，孟子曰“君

子莫大乎与人为善”。以善意的态度对待他人，学会宽容和大

度，当他人感到苦恼，我们应主动问候，给予其温暖；以自己

的实际行动为人着想，当他人遭遇挫折，我们应举一臂之力，

拉他一把，帮他走出困境，从而让友善得到升华，成为友善的

宣传者、实践者和捍卫者。其次做到与物为善。庄子曰“与人

为善，与物为春。”与物为春，说的就是与万物为善。与物为

春，与万物为善，在让周围的一切如沐春风时，自己的人生也

会充溢着蓬勃的春之气息。为此，要坚持人与自然和谐共生,

尊重自然、顺应自然、保护自然，践行生态文明观，实现人、

物友善相处，共同生存、发展。最后做到与己为善。学会关心

自己、爱护自己，照顾好自己身体，健康自己的心灵，多赞美

自己少否定自我，做到心中有爱有度，肩上有责有担；学会善

待自己，领悟幸福的含义、明白快乐的真谛，活得轻松、活得

洒脱。
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