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探究亲子游戏中助力提升幼儿合作能力策略
赖凤娇

江西省赣州市安远县第二幼儿园

[摘　要]随着我国教育水平的不断发展，幼儿教育已经逐渐呈现多样化发展。在幼儿园中组织开展亲子游戏可以帮助幼儿

建立和谐的亲子关系，是幼儿教育中不可替代的组成内容，深受教师和幼儿的喜爱。通过开展亲子游戏可以帮助幼儿形成优秀

的道德品质，充分开发幼儿的潜能，培养幼儿的个性。因此，教师在开展亲子游戏过程中需要认证进行思考，确保亲子游戏的

趣味性和有效性，通过科学合理的方式培养幼儿的合作能力，借助亲子游戏达到幼儿园的教育实质目标，促进幼儿的身心健康

发展。教师必须重视培养幼儿的合作能力，幼儿时期是合作素质形成的关键阶段，良好的合作能力可以促进幼儿未来更好的发

展。
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一、幼儿园亲子游戏中存在的问题

（一）家长没有充分认识到亲子游戏的作用

在幼儿园开展亲子游戏活动过程中，幼儿父母的陪伴

和鼓励都是幼儿获得爱与力量的方式，逐渐变得更加独立自

强。但是在实际的操作过程中，许多幼儿的家长由于受到年

龄、性格、文化教育水平、工作时间、社会经历等多种因

素，许多家长无法完成所有的活动，在亲子游戏中的参与感

不强，无法辅助幼儿共同完成亲子任务，从而失去了开展亲

子游戏活动的意义。

（二）忽略了幼儿的主体作用

幼儿园的亲子游戏活动中幼儿才是真正的主体，教师

需要调动幼儿的积极性和参与兴趣，不断培养幼儿的各项能

力，使幼儿可以积极的参与活动中。然而在实际的操作过程

中，许多游戏对于幼儿来说具有一定的挑战性，幼儿和家长

很难顺利完成，反而不利于幼儿的成长和发展。

二、在亲子游戏中提升幼儿的合作能力策略

（一）制定合理的亲子游戏计划

通过调查问卷的形式可以了解家长和幼儿对亲子游戏的

态度和认知程度，同时还可以了解参加亲子游戏的时间。在

设计游戏活动方案过程中需要结合幼儿的年龄、个性特点、

认知情况等进行方案的制定，应该按照幼儿的思维方式组织

开展游戏活动，让家长可以感受到幼儿在游戏中可以有所收

获。教师在选择游戏的应该选择一些具有趣味性和教育性相

结合的亲子游戏。比如“哪吒寻宝”游戏，将准备装饰过的

报纸团、玩具篓、蓝色皱纸，参加游戏的妈妈手举玩具篓站

在场地的一段，让幼儿扮成小哪吒，由爸爸从后面抱着腰部

站在场地的另外一端，中间设置“海浪”的间隔，当教师发

出指令后由爸爸和幼儿跑到“海浪”边探寻宝贝，每找到一

个就扔到妈妈的玩具篓里，直到教师发出停止号令，哪个家

庭中的宝贝最多即为获胜。通过亲子游戏可以有效培养幼儿

的合作意识，使幼儿养成良好的行为习惯。

（二）开展角色游戏

教师在开展亲子游戏的过程中需要为幼儿提出具有针对

性的指导，教师需要转变传统的思维，积极与幼儿进行互动

交流，当幼儿在游戏过程中可能会出现一些争执和问题，教

师需要根据亲子游戏内容将游戏情节所需要的角色、语言、

动作等引导幼儿，通过这种指导方式可以让幼儿充分发挥自

己的主观能动性。教师所开展的游戏活动需要更加贴近幼儿

的日常生活。比如，教师在组织开展“扮家家”的游戏时，

可以规定幼儿扮演家庭中的爸爸、妈妈、宝宝。通过引导幼

儿和父母轮换扮演角色，相互合作顺利开展角色游戏，为幼

儿传递合作意识，使幼儿在游戏活动中提高自身的合作能

力。这时教师可以提出建议通过轮流角色扮演的方式推动游

戏，对扮演角色生动的幼儿进行鼓励。在开展游戏活动过程

中教师需要将主要场地交给幼儿和家长，在开展游戏的过程

中需要不断进行引导，通过指引性的话语巧妙的引导幼儿。

教师需要善于使用语言引导的方式不断鼓励幼儿积极开展交

流学习，为幼儿营造良好的、活跃的游戏氛围，通过这种游

戏方式可以让幼儿之间相互配合、相互合作，最终在游戏活

动中获得乐趣。

（三）开展多元化的亲子游戏活动

丰富的教学内容时开展亲子游戏活动的基础，教师在

开展亲子游戏活动过程中需要主要亲子游戏的多元化，将亲

子游戏活动与幼儿的节日教育、主题教育、生活课程等相结

合，不断激发幼儿和家长参与亲子活动的兴趣，同时还可以

从品质、能力、认知等多方面促进幼儿全面健康发展。近年

来突如其来的新冠肺炎疫情严重打乱了幼儿园的正常教育

教学，教师需要面临新的小学方式和挑战。教学对象也已经

逐渐转到家长群体和幼儿这两部分，教师可以在这个特殊时

期积极创新设计亲子游戏，将线上、线下亲子游戏活动相结

合。教师需要为幼儿开创生活化、科学化、趣味性的亲子游

戏。比如，在母亲节的时候教师可以组织幼儿开展“我是妈

妈小助手”的游戏，要求幼儿跟着妈妈学习力所能及的家务

劳动，从而可以有效促进幼儿的劳动学习，提高幼儿的动手

能力，减轻妈妈的家务负担，让幼儿在游戏活动中体会妈妈

的辛苦。再比如，教师可以组织幼儿开展“变废为宝”的亲

子游戏活动，将家中废旧的饮料瓶、牙膏盒等进行充分的利

用，培养幼儿的动手实践能力，学会与他人配合共同完成游

戏活动任务，从而锻炼幼儿的合作能力。

（四）在亲子游戏中加强合作

教师在日常开展亲子游戏活动过程中需要重视激发幼

儿的兴趣爱好，只有这样才可以让幼儿在参与各项游戏活动

中充分激发积极性和自主性。教师在开展游戏活动的时候需

要积极转变传统的教育观念，让幼儿在亲子游戏活动中学习

知识，通过幼儿喜欢的方式感受到游戏的快乐。在幼儿的成

长阶段，家长和教师需要注重自身的引领作用，在日常生活

中教师需要不断加强与家长之间的沟通，使幼儿的家长可以

充分的认识到亲子活动的重要性。教师可以组织幼儿积极开

展户外游戏，与幼儿的家长共同合作培养幼儿的合作能力。

比如，教师在开始游戏活动过程中可以要求家长与幼儿抢气

球，抱着幼儿并且在后背榜上不同颜色的气球，同时抢其他

颜色的气球。在这个过程中家长不仅需要保护幼儿，还需要

帮助幼儿抢不同颜色的气球。通过这种亲子游戏可以帮助幼

儿产生良好的合作意识，为幼儿带来积极的影响。
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