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初中历史学科“对分课堂”模式下的教学设计研究
——以《三国鼎立》一课为例

黄凡

南京书人实验学校 

[摘　要]对分课堂是中国原创的教学模式之一，其内容是将课堂分为讲授、内化吸收和讨论三部分。对分课堂不仅可以在

课堂上发挥学生的主体作用，提升学生的思维能力，还可以发挥教师在课堂上的主导作用，使教学过程更加流畅、清晰。还可以

培养学生的历史核心素养，有利于课堂的提质增效。本文结合具体的案例对初中历史学科“对分课堂”模式下的教学设计进行研

究，对初中历史学科的教学提出新的见解。
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中学历史新课程改革对历史教学提出更高的要求。课程

改革的核心在于使学生学会学习、学会思考，即培养学生独

立学习的能力，使学生掌握独立获取知识的方法[1]。基于这

一观点，教育界出现不同的教学模式。通过研究发现，对分

课堂教学模式环节少，结构简单，易于操作，在初中历史教

学中应具有可行性。

一、对分课堂教学模式简介

对分课堂是中国原创的教学模式之一，其内容是将课堂

分为讲授、内化吸收和讨论三部分[2]。对分课堂的三个阶段

我们可以细致分为五个环节，分别为讲授、独立学习、独立

作业、小组讨论、全班交流。

对分课堂有两种形式，“当堂对分”和“隔堂对分”。

结合初中历史学科的特点，本次重点探讨“当堂对分”。

“当堂对分”简单来说就是在一节45分钟的课上，首先教师

就本课的学习目标、知识框架与基本概念等进行引导性的、

提纲挈领式的讲授，聚焦于本课教学的重点和难点，把细节

留给学生，给学生预留自主学习、内化吸收的空间，用时20

分钟；接下来老师再给出相关的任务清单，学生彼此不交

流，10分钟独立学习，找出答案；然后小组讨论交流8分钟，

通过小组化、合作式学习解决低层次的问题，凝练高层次问

题，教师随机抽取小组任意成员进行发言，每一位成员就代

表小组的讨论结果，教师给予点评及考核。最后教师就相关

问题邀请全班自由发言，教师给予解答，解决学生提出的共

性的高层次问题。时间在5分钟左右。最后教师用2分钟的时

间作简单回顾与总结，对于学生遗漏的、需要深化的问题进

行适当讲解。

对分课堂的讲授环节可以起到提纲挈领的作用，大大提

高学生的听课效率；结合具体问题的独立学习环节可以培养

学生的问题意识和思维能力；讨论环节可以加强学生之间的

团结协作，互帮互助，也能碰撞出思维的火花，起到以优带

弱的作用等。最主要的是对分课堂不仅可以在课堂上发挥学

生的主体作用，提升学生的思维能力，还可以发挥教师在课

堂上的主导作用，使教学过程更加流畅、清晰。鉴于以上见

解，于是在初中历史课堂改善自己的教学模式，采用“对分

课堂”的教学模式来进行实践研究。

二、对分课堂在初中历史教学实践中的课例

对分课堂特有的教学模式对老师的课堂管理与掌控能力

提出的较高的要求，故在课堂开始前，老师就要对各个环节

做好充分的准备。下面我就以部编版七年级上册第16课《三

国鼎立》这一课为例，来谈谈初中历史学科“对分课堂”教

学模式下之“当堂对分”的操作流程。

讲授：先教后学，精讲和留白（20分钟）

师：（多媒体展示视频《三国演义》主题曲进行新课导

入）请同学们带着问题欣赏一段视频。这段视频来自影视剧

《三国演义》。请问视频有哪些知名人物？

生回答

师：很好！三国有许多特色鲜明的英雄，比如羽扇纶巾

的诸葛亮、月下舞剑的周瑜、义薄云天的关羽，粗中有细的

张飞等等！当然最熟悉的还是曹操、刘备和孙权。今天我们

就学习第16课  三国鼎立。

师：上节课我们学到了东汉末年。曹操的一首诗就能够

很好地告诉我们东汉末年的社会景象。请同学们朗读一遍。

生：白骨露于野，千里无鸡鸣。生民百遗一，念之断肠

人。

师：这首诗描述的是一种怎样的场景？

生：战争频繁、生灵涂炭、荒凉的景象。

师：为什么会出现这样的状况？

生：东汉末年州牧割据的影响。

师：面对这种景象，曹操、刘备、孙权的势力又是如何

崛起，进而形成三国鼎立的局面呢？老师将这一问题和本课

内容归纳为三个问题：

1.官渡之战和赤壁之战。（1）根据课本80页，曹操采取

哪些措施改变上述荒凉的景象？带来什么样的影响？（2）根

据教材完成官渡之战、赤壁之战的基本信息（交战时间、交

战地点、交战双方、结果、影响、特点等）。（3）根据教材

及课本剧，思考为什么曹操在赤壁之战中没有延续“以少胜

多”的辉煌，反而“以多败少”？从曹操一胜一败中，你能

获得什么道理？
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2.三国鼎立。请找出魏、蜀、吴三国的建立时间、建立

者、都城、巩固措施。

独学：独立学习，内化吸收（6分钟）   

独立作业：ppt展示相关习题（5分钟）   

讨论：小组讨论、合作探究（6分钟）   

全班交流：自由发言，解决共性问题（5分钟）

拓展升华：（3分钟）

师：三国时期相对于东汉末年，请问这是历史的进步还

是历史的倒退？为什么？

学生回答，教师总结：东汉虽然是一个统一的政权，但

东汉末年是一种州牧割据、四分五裂的状态，三国鼎立结束

了这种割据混战的局面，实现了局部的统一，为全国统一创

造了条件，是历史的进步。

三、对分课堂在初中历史教学中的教学设计研究

初中历史学科运用对分课堂的教学模式，将教师讲授和

学生讨论分成两个不同的环节，不仅发挥教师在课堂的主导

作用，也可以让学生积极参与讨论，发挥学生的主体作用，

启发学生的思维，培养学生自主学习能力。

（一）“双减”背景下的“对分课堂”，凸显学生的主

体地位

“双减”政策出台的目的是通过加强学校教育，提高学

校课堂教学质量，优化作业布置，提升课后活动质量，减轻

学生的课余负担，达到提升学生的综合素养，构建教育良好

生态的目的。基于这一政策，老师不仅需要加强学习，积极

更新教育理念，还要积极钻研教材教法，以生为本，根植课

堂，使教学目标有效达成。对分课堂对老师的要求非常高，

不仅需要精心研究课标和教材，还要对每个教学环节精心设

计，这样才能达到本课的教学目标。对分课堂最大的特征

就是将学生变成课堂的主人，体现以生为本。就拿《三国鼎

立》这课来说，需要老师对本课的重难点理解非常透彻，然

后归纳为几个核心问题。问题不仅要围绕本课的重难点，还

要考虑学生，千万不能随意设计，要结合本课的思路好好规

划，才能使问题得到有效的解决，进而实现本课的教学目

标。而且我们将问题交给学生，让他们在独学、小组讨论中

进行解决，可以促使小组成员共同交流经验，共同学习与进

步。《三国鼎立》是我在区里开的公开课，重点是借班上

课，一节课足够把问题进行解决，大大提升课堂的教学质

量，还能充分发挥学生的主体作用。

（二）对分课堂凸显教师的主导作用，减轻教师的教学

负担

采用对分课堂这一教学模式进行教学设计时，老师将全

部精力转移到如何设计导入，如何精讲知识，如何设置问题

留白，如何设计作业，如何使学生有效讨论问题，如何应对

突发性问题等等。对分课堂对老师的要求非常高，老师需要

准备每个教学环节，并提前预设每一个环节需要的大致时

间，任何一个环节的成败都会影响下一个环节的实施。为了

突出课堂资源的多样化，趣味化，也为了加深对学生核心素

养的培养，还要设计出精心的小剧本、小故事等。总的来

说，对分课堂教学模式下老师机械化教学减少，指导性教学

增加，老师在课堂的主导性作用大大增加。就拿《三国鼎

立》这课来说，老师将本课的重难点归纳为几个核心问题，

引导学生在问题的主导下学习、讨论，使课堂变成师生的共

同舞台，很大程度上减轻教师的教学负担。在作业完成中，

学生自己思考、小组之间讨论，能够共享学习成果，而且起

到帮扶的作用，优生带后进生学习，使教师的辅导压力大大

减轻。这种课堂使教学不再是一项任务和负担，更像是与学

生一起学习知识的快乐旅行。本节课教学效果非常高效，得

到各个老师的好评。

（三）核心素养背景下的“高效课堂”，有利于课堂的

提质增效

唯物史观、时空观念、史料实证、历史解释、家国情怀

等，是历史核心素养的具体体现。将历史核心素养的培养融

入具体教学中去，使将核心素养“内化”的一个过程再将其

“外化”出来，一个很好的办法就是借助问题，引导学生思

考。所谓“问题”是指在具体目标指引下，能够通过分析、

理解、归纳等策略达成目标的空间学习环境，确保能够激发

学生探究问题和解决问题的积极性，促使学生创造性思维积

极活动，促进学生变“要我学”为“我要学”，由“学会”

向“会学”转变。在课堂设计时，教师就要找准提问的最佳

切入点，结合课堂实际，创设形式多样的问题情境，促使学

生展开思考，提高学生的探究能力，培养学生的核心素养。

以《三国鼎立》为例，我除了精心设计了整节课的授课环

节，分别以“两首诗”“两幅地图”“一个课本剧”来引导

学生学习这节课外，我还会将每节课归纳为三个问题，让学

生在解答过程中锻炼和培养学生的史料实证意识和历史解释

的能力。

对分课堂这一教学模式不仅符合“双减”这一教育大背

景凸显学生的主体地位，还可以凸显教师的主导作用，减轻

教师的教学负担，最主要的可以培养学生的历史核心素养有

利于课堂的提质增效。当然我们要明白教学有法，教无定

法，还需依靠具体的学情、课程内容、教材特点等进行调整

和创新。
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