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“双减”背景下小学数学作业设计探析
周峻峰

江西省上饶市玉山县四股桥中心小学

[摘　要]作业管理是落实“双减”最为有效的途径之一，通过作业管理，教师可以更为科学地设计作业，更为策略地布置

作业，从而调动学生的学习积极性。对于小学数学学科而言，科学而合理地设计作业，突出人文性与严谨性，这对于学生的数

学思维培养、数学素养提升等方面都具有重要意义。

[关键词]小学数学；作业设计；实践探究

【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2021.10.2448

“双减”背景下，社会对学生的作业关注度更高，而现

有的小学数学作业设计存在注重知识传授、注重书面作业、

注重“题海战术”等问题，影响了学生学习的积极性。本文

通过对这些问题的分析，并以个性化、能动性、实用性的原

则设计作业，培养小学生的数学思维，促进学生数学学科素

养的提升。

一、小学数学作业设计中的问题

合理而有效的作业设计对于学生学习数学来说具有举足

轻重的作用，但是在长期的教学过程中，数学学科的作业设

计却出现了种种问题。

一是过度注重知识传授。现在的数学作业设计中，基本

都是以学科知识为主，特别是以教材中的习题为主，忽视了

知识以外诸如解题思路、思维提升等方面的培养。这样长期

发展，容易造成学生把注意力集中在教材中的固有知识上，

也容易造成教师把教学的重点放在知识结构上，把数学课程

变成了数学知识，把数学知识变成了书本作业，这对小学数

学学科建设是有百害而无一利的。

二是过度重视书面作业。当前，学生和教师把相当一

部分时间花在书面作业的书写上，从中体现不出学生对学科

的兴趣、动手操作能力等。除了书面作业以外，还有问卷调

查、实地考察、实验研究等形式多样的作业，通过这些作业

的设计，可以让学生从课本知识中走出来，从生活实践中走

进去，帮助他们更好地解决生活中存在的问题，让他们通

过自己的调查了解、实践活动发现问题、研究问题、解决问

题，在潜移默化中培养他们的数学思维，提升他们的学科素

养。

三是过度重视“题海战术”。不同地区、不同学校必

定每学期都有单元检测、月考检测，甚至还有天天练、课课

练等检测手段。学校和教师把“题海战术”作为开阔学生视

野、增长学生见识的主要途径，通过大量的不同类型的试

题，强化学生对知识的巩固，对题型的掌握。在学生长年累

月重复机械地做题、刷题情况下，并不能真正解决学生在学

习过程中存在的问题，相反，这样毫无意义做法会让学生对

数学学科失去兴趣。

二、作业设计的实践探索

小学数学作业设计的最主要目的是减轻学生的课业负

担，激发学生的学习兴趣，提升教育教学质量。具体来说，

小学数学作业设计可以从以下几个方面着手。

一是对作业进行个性化设计。个性化作业设计的前提

条件是教师和家长必须承认学生的差异性。由于学生的年龄

特点和接受能力等方面的原因，学生在学习过程中肯定存在

不同的差异，所以教师在通过合适的途径、合理的方式引导

家长认识孩子在学习方面的差异性，然后根据孩子的学习需

要，分层次布置作业。根据学生实际情况，可以把数学作业

分为四个层次：第一层次为基础计算型作业。对于学困生，

教师可根据实际情况，不要求全部掌握内容，可把最基础的

计算题学会即可；第二层次为简单应用型作业。这类作业是

在第一层次的基础上适当增加一些应用类型的题型，侧重于

培养学生的数学思维；第三层次为巩固延伸型作业。以课程

标准要求为主，尽量让学生能够全部消化课本内容；第四层

次为拔高拓展型作业。主要是面向成绩优异的学生。让不同

的学生自主选择不同类型的作业，能够更大程度上发挥他们

学习的自主性，所以必须结合学生差异来设计分层作业，切

实发挥作业的功能。

二是注重学生的能动性。工具性是小学数学学科的另

一主要特性，在知识之外，让学生掌握一定的数学技能，对

他们的学习和生活也有着极为重要的作用。在数学书面作业

以外，要充分发挥调查研究型、数学实验型作业的作用，调

动学生的能动性，注重学科的工具性，让学生的数学知识积

极而合理地运用于生活实际之中。例如，在教学“价格”的

这部分内容时，在课前或者课后可以让学生去市场或者临近

商铺作调查，了解生活中常用的物品、蔬菜、学习用品的价

格。这样，学生更容易理解单价、数量、总价之间的关系及

计算方法；在教学“行程”问题时，教师可以和学生一起以

“步行”和“自行车”为研究对象，进行现场实验，让学生

在实验过程中自己总结数据，自己得到结论，然后教师通过

课堂讲解，加深学生对此类问题的理解；在教学“水流”知

识时，可以让学生观察水龙头或瓶装水的滴流现象，掌握时

间与速度的关系，这也可以让学生了解节约用水的好处。所

以，数学作业不仅仅限于书面作业，我们可以通过多种方式

设计出不同类型的贴近学生生活实际的作业，与书面作业形

成互补。

三是要有鲜明的针对性和实用性。不同地区、不同学校

存在着教育差异，特别是教育发达地区的学生无论是数学思

维还是解题能力较之教育欠发达地区都胜人一筹。在这种现

实情况下，作业设计的针对性就必须要体现出来，因为同一

种教材，同一种习题，不同地区的学生理解程度不同，习题

的难易程度也就不同。以“圆的面积”教学为例，对于教育

发达地区的优秀学生而言，更加注重通过计算发散学生的思

维；而教育欠发达地区的学困生，则可能更注重公式的理解

和运用。再如在“分数的运算法则”中，大家都关注的是学

生对“法则”在题型中的运用，而忽略了为什么要运用“法

则”，运用的意义是什么，也就是解决了学生“如何用”的

问题，但没有解决学生“为什么用”的困惑，这也是作业设

计中教师要特别注意的问题。只有针对性地解决了学生“为

什么用”的问题，才能让学生更加主动地学习。

“双减”背景下，小学数学作业设计在一定程度上能提

高学生的独立思考能力。所以打破常规，通过个性化、能动

性、实用性的作业设计，能够进一步激发小学生学习数学的

积极性，能够全面培养小学生的数学思维，能够促进学生数

学学科素养的提升。
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