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教育天地

“双减”背景下体育中考改革的发展趋势研究
陶少东

山西省朔州市朔城区教育局

[摘　要]2019年国务院颁布《体育强国建设纲要》提到：将促进青少年提高身体素养和养成健康生活方式作为学校体育教

学的重要内容。初中阶段是发展青少年身体素质的黄金时期，体育中考制度的实施增强了对学校体育的重视以及促进学生的身

心健康的发展。

[关键词]双减；体育中考；改革；发展趋势

【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2021.10.2488

引言

“双减”工作是党中央国务院对全面深化教育改革作

出的重要决策部署，要求站在实现中华民族伟大复兴的战略

高度提高认识和对待。这些政策的出台对学校体育发展具有

十分重要的导向性作用。初中体育升学考试制度（以下简称

“体育中考”）是当前开展最为广泛的一项国家层面体育类

考试，对教育制度的改革影响深远。新时代，“双减”工作

和教育改革工作将成为学校体育改革发展的强大驱动力，也

决定今后学校体育评价总体改革的发展方向。

一、实现从片面考察到学科素养的改革

要解决体育中考应试教育的问题，是在要解决“偏科”

与“高分低能”这两个问题的同时，在体育考试中体现出素

质教育的结果。（1）新的教学改革应包括“健康知识+基本

运动技能+专项运动技能”等方面的要求。根据《意见》和

《义务教育体育与健康课程标准（2021年版）》精神，初中

升学体育考试将更加明确教育的育人导向，坚持以发展学生

体育与健康课程核心素养为依据，从“以考定教”转变到

“以教定考”，保证初中升学体育考试与初中体育与健康课

程教学内容相匹配。考试内容应从单纯的身体形态、机能以

及单一技能等测试转向对学生在课程核心素养方面的水平评

价。即考核的内容包括体能机能、运动技能、健康知识、体

质健康测试成绩、参与体育意识和行为、参与竞赛成绩等方

面。（2）考核的内容体现学段之间的连贯性，考核的时间段

要实现从初中三年级到小学四年级以上阶段的延伸。真正实

现以考促学、以考促练、以考促赛、以考促学生发展，通过

体育中考促进学生全面可持续发展，深入推动基础教育阶段

学校体育教学改革。（3）按照《意见》的要求，鼓励各个地

方进行探索，改进中考体育测试内容方式和计分办法，科学

确定并逐步提高分值。中考体育总分提高与权重增长已成为

必然趋势，这不但丰富了我国中考评价方式，有利于素质教

育的发展，更有利于树立“健康第一”的教育理念。

二、扩充内容、活化学练

扩充考试内容是中考体育改革的“两翼”之一，宏观

表现为考试成绩由平时成绩（包括体育课、课余锻炼、期末

成绩、运动竞赛）、体质测试和中考体育统一测试等多方面

构成，且内容不断丰富完善。“扩容”突出表现为中考统一

测试项目的增加。首先，必测项目不再局限于与体质测试高

度重合的体能项目（包括跑、跳、投），而是引入新项目，

如某市引入篮球绕杆项目。其次，引入选测项目，并不断丰

富选测项目种类，包括足球、篮球、排球、体操和武术等，

部分省市还增加了游泳、跳绳、乒乓球、羽毛球和网球等项

目。中考体育“扩容”的举措，承袭了原有基础性强、需

要学生重点提高的测试项目（如耐力跑），同时大幅增加技

能类项目数量。测试项目增加，尤其是技能类项目增加，对

体育教学有着多方面的积极影响：1）制衡“考什么，练什

么”。体育在考试升学中地位提升，家长与学校期待在体育

测试中取得更高的分数，“考什么，练什么”成为绕不开的

话题，这种现象也很难规避。测试项目少，学生选择少，容

易使体育教学沦为只学几个考试项目的“应试教育”；项目

增多，学生选择增多，体育教学内容也势必更加丰富。2）

消弭学生先天身体素质的差距。人体跑、跳、投等基本运动

能力受遗传因素影响较大，若体能类项目占比过高，可能存

在先天身体素质好的学生不用怎么练就能考高分，不好的却

需要付出大量时间练习才能取得同等成绩；但是，人掌握新

的运动技能都需要符合动作技能形成规律，需要一定的练习

时。技能类项目增多，让学生选其所长，选其所好，缩小了

个体先天身体素质带来的差距，有利于考试公平。3）回归体

育学科本位——强化体质之功效，避免体育课成为跑步课、

体能课。测试项目增加，突出运动技能，让体育教学“活”

起来，学生才会喜欢体育课，并积极参加体育锻炼，从中体

验运动的乐趣。

三、多些科目达优（或合格）即计满分，克服分分必争

减轻学业负担

纳入中考总分计分的科目自然受到重视，而且分值越高受

重视程度越大。语文、数学、外语一直是分值最大的，常称之

为“大学科”，各地中考改革试点，多数是增加考试科目，一

是原评定等级科目变为计分科目，另一是原不统考科目变为统

考评定等级科目，无论哪个都增加教学负担，前者尤甚，分分

必争。如何破解，在计分与等级之间取其最优方案，多地进行

了探索、试点，如山东潍坊中考将学生成绩按常态分布规律按

比例划分成六或三个等级；又如浙江高考按学生成绩排名划分

等级再重新附分，这些都各有优劣，且计算复杂，也不易被普

通大众接受。倒不如云南新中考小学科的计分方式来得直观，

即“音美劳三科每个学科优秀计20分，良好计15分，合格计10

分，不合格计0分；信息合格计10分，不合格计0分”。而且云

南现行（“旧”方案）小学科计分方式也很值得借鉴，即“道

历地生信5科成绩合格及以上者每个学科按10分计，低于60分

者按实得分的10%（按四舍五入取整数）计入总分；音美2科合

格及以上者每个学科按5分计，不合格者不记分”。因此，笔

者觉得不妨道历地生4科优秀者按满分计，其他按实际得分的

相应权重计入总分。音美劳信4科合格按满分计，不合格按0分

计。这样达到优秀等级的学生可以用更多时间去学习自己喜欢

的学科，或发展特长与爱好，或弥补薄弱学科。

结束语

“双减”政策是新时代教育理念和育人方式的历史性

改革，对强化学校育人主阵地作用，促进学生全面发展，凸

显教师主体地位，促进学生的全面发展将起到十分重要的作

用。体育中考改革是教育领域综合改革的重要组成部分，是

学校体育教育教学改革的关键，对贯彻“教会、勤练、常

赛”的理念，促进学生体育核心素养的养成，推进学学校体

育工作的改革将起到十分重要的推动作用。
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