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中小学校园欺凌：危害、原因与对策
彭跃前

江西省上饶市余干县黄金埠中学

[摘　要] 近几年来校园欺凌的事件频频发生，已经受到我国各界人士的广泛关注，也在这一问题上进行了努力，并取得

了一定的改善。但是由于中小学生所处的特殊环境，因此形成校园欺凌的成因也是多种多样的，文章以三个方面入手，即个

人，家庭以及学校，深入分析中小学生校园欺凌的根本因素，并提出相应的解决对策，从而有效地降低校园欺凌事件的发生，

希望我国中小学生能够在健康的环境中茁壮成长。
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在学校或学校周边区域发生的，一名或多名学生对另一
名或多名学生施以主观蓄意的伤害行为，这些行为都会造成
被欺凌者身体、心理以及财产上不同程度的损害。此外，从
道德角度来看，笔者认为，欺凌者蓄意、恶意的主观动机，
难以控制自身不良情绪以及由此给被欺凌者带来的一系列身
心伤害行为，一定程度上反映出了欺凌学生道德认知不完
善、道德情感冷漠以及道德意志的不坚定，因此校园欺凌也
是学生道德偏差的直接表现。

一、中小学校园欺凌的危害
中小学校园暴力对受害者心理和身体造成的侵害是最为

直观的表现。一方面，校园暴力的手段比较复杂，受害者会
在此过程中受到不同程度的伤害，这种身体.上的伤害，严重
的可能会危及生命安全。另一方面，校园暴力产生的效应并
不像表面上那样只有身体受到伤害，比起身体上，对受害者
心理造成的阴影更加严重，甚至可能一生都难以治愈。中小
学生年龄较小，在校园暴力中很容易受到心灵上的伤害和打
击，使其心理健康受到影响，产生孤僻和自卑的心理，严重
者会产生报复心理，影响其日后的生活。当受到校园暴力的
侵害时，受害者一时之间会难以面对生活，对于一些问题难
以快速地理解，在受到伤害时往往会给其增添严重的心理负
担，造成心理和身体上的创伤。

二、中小学校园欺凌的成因
（一）个人方面
中小学生的情绪控制方面与成人相差较大面对一些强烈

的刺激所作出的应激反应，较为极端，往往会出现情绪不稳
定，资产以及攻击性行为，这是出现校园欺凌的本质原因。
学校作为一个集体性活动场所，学生之间难免出现一些矛
盾，但是由于每个学生的个性不同，进而会将矛盾恶化，出
现校园欺凌的问题。此外，受到当前网络环境的影响，导致
中小学生更倾向于享乐主义拜金主义，因此在看到他人个人
需求得到满足上，往往会产生嫉妒心理，相互攀比，如果这
种不正确的价值观继续恶化下去，就会产生校园欺凌事件。

（二）家庭方面
当下的成年人，所承受的家庭压力是巨大的，导致其与

子女的沟通相对较少，进而疏忽了家庭教育的重要性，浅显
地认为把孩子交给学校自己就可以更专心地去工作，完全丧
失了作为父母对孩子教育的职责，由于缺乏父母的关心与关
注，孩子心理逐渐扭曲，产生反叛心理，抵抗家长、抵抗学
校、抵抗社会，进而出现校园欺凌事件。

（三）学校方面
当今很多学校面对校园欺凌时，往往会变出一种回避的

态度，希望将大事化小小事化了，这种态度恰恰助长了校园
欺凌案件的发生，很多欺凌者认为自己所做出的行为没有受
到相应的惩罚，就会变本加厉对被欺凌者实施不正当行为。
此外很多学校在心理课程建设上是相对缺乏的，并没有设立
相应的心理咨询室对于出现心理问题的学生无法进行正确的
疏导，导致学生的心理问题愈发严重，进而形成恶性循环，
使得校园欺凌案件不断滋生。

三、中小学校园欺凌的对策
（一）个人方面

中小学生年龄较小，是非观尚未完全建立，缺乏对事物
的正确认知，也不知道如何通过道德品质与价值来正确的约
束自己，面对校园欺凌，不知道如何去处理，因此面对此类
问题上就必须加强中小学生的法律意识，首先要帮助学生树
立正确的法律信仰，懂得利用法律的武器来保护自己，其次
要不断地强化学生的法律素质，让每一位同学都能够掌握法
律，懂得如何通过法律来保护自己，避免校园欺凌，而中小
学生极易受到周围人物、环境的影响，因此在中小学生普及
法律，能够起到良好的宣传效果。

（二）家庭方面
通常情况下，被欺凌者的人际交往关系会受到家庭因素

的影响，进而导致其社会地位较低，很难有效地对周围人产
生吸引力，进而出现了自卑胆怯的性格特征，同时很多被欺
凌的学生对周围环境始终存在着怀疑不信任的态度，其实导
致其遇到气流实现，不愿意与父母进行沟通，通过相关调查
发现有近50%的中小学生在受到校园欺凌之后没有告知父母，
而是选择通过自己的方式来解决校园欺凌，因此，受欺凌的
中小学生往往成为不受关注的一类人群。因此作为孩子第一
任老师，家长并不能将孩子完全交给学校，而是要更多的开
展与孩子的交流，当孩子敞开心扉的时候，家长不能站在自
己的立场上去批判去指责，而是要认认真真地倾听孩子的
诉说，了解孩子在学校的经过以及被欺凌事件发生的根本原
因，找到事情的真相，正确的帮助孩子疏导心理压力，帮助
孩子建立正确的是非观，并通过合理的途径去寻找解决问题
的方法。

（三）学校方面
虽然很多中小学已经开展了相应的心理学法律学的课

程，但是在具体落实中还存在一些问题，由于学科类课程的
时间安排紧张，导致了很多学校无法给予心理学法律学课程
更多的时间，导致孩子对心理学以及法律相关知识概念模
糊，面对校园凄凉，只是了解一些浅显问题的解决方法，当自
己真正面临天人欺凌事件时就无法正确去应对，导致学生心理
受到严重的冲击，会产生报复、自残等消极行为，基于此中小
学校应该将心理学课程以及法律相关知识的普及列入日常管理
工作中去，建立相应的心理咨询室，帮助学生进行心理训练心
理指导，进而提高学生的自我调节能力，在出现心理问题上，
能够通过正水的方法进行心理压力的疏导，从而避免使学生走
向消极的道路，有效地降低校园欺凌案件的发生。

综上所述，我国对校园欺诈案件的关注度相对较高，虽
然通过社会各界人士的共同努力，在一定程度上减少了校园
欺凌事件的发生，但是学校教师以及学生自身在校园欺凌现
象发生时还存在着一些问题，校园欺凌事件并不是单方面因
素导致的，而是多方面的影响共同促成的，是针对校园欺凌
事件的解决对策，还需要学校教师以及家庭共同努力来有效
地降低校园欺凌事件的发生率，进而帮助中小学生建立正确
的价值观、是非观，通过法律的武器来保护自己，为中小学
生未来发展建立一个良好的学习环境。
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