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两汉时期简牍隶书的书法艺术
马静

内蒙古书法家协会

[摘　要]在我国的历史长河中，很早便产生了简牍文字。在两汉时期，隶书书法是社会上的主流书法形式，主要启蒙于简

牍文字，并依托简牍不断发展成熟。简牍材料和文字为隶书书法的发展提供了许多的实物材料和历史依据。在字体结构和用笔

方式等方面，简牍都为隶书书法提供了许多的启发。两汉时期的简牍隶书书法，具有复杂多变的特点，除了结体和笔画之外，

还存在着十分显著的波折变化，这种波折变化让隶书书法更加具备自身独特的形态和书体风格。从古代隶书发展到两汉时期的

简牍隶书，主要便是高效完成了波折，这种波折变化也促进了章草的发展。在波折的研究过程中，主要的研究方向便是微观的

笔画收笔，通过研究其对隶书形成发展的影响来完善当下对隶书的基本认知范围。
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一、简牍和汉代隶书简介

1.1汉代简牍基本概况分析

在我国古代，尤其是秦汉时代，写字时常常会使用书简

和木犊。所谓简牍，便是所使用的书简和木犊的统称。简牍

分为简策和版犊，前者用来写长文，后者用来写不满百字的

短文。在木版上一般所撰写的文字都较为正式，包括各式各

样的官方文书和户籍报告等等。根据文字内容的不同，称谓

也有所区别，在进行简牍的书写时，有着诸多的书写工具，

最为常见的有三种，分别是笔、墨、刀。在书写的过程中，

使用到的工具主要是笔墨，而常见的刀也有着特殊的用途。

在进行简牍的书写时，刀主要负责对错误的文字进行修改，

但基本不会使用刀进行刻字。简牍的制作过程较为简便，通

常利用普通的竹子和树木进行切割、劈碎，然后把表面削滑

干净，再进行进一步加工，便可完成简牍的制作。

1.2隶书的发展历程分析

隶书，最早诞生于秦朝时期。当时的隶书，还属于是

古隶书，和小篆有着诸多的相似之处。这种字体在小篆的基

础上，进行了诸多的创新。在当代社会，公文和日常的书写

活动不断增加，人们对于书法字体的实用性要求提高，为了

对小篆的字体和书写过程进行简化，隶书便顺势产生并不断

发展成熟。原本的小篆使用的线条多为圆弧形，较为圆滑不

便于进行快速的书写。而隶书在这一方面进行了优化调整，

在笔画上呈现出平直方正的状态，大大提高了书写的速度。

在秦代的隶书，被称作是古隶书，这种隶书对小篆字体的保

留程度较高。接着在汉代，随着时代的发展，对原本的古隶

书进行了进一步的优化。两汉时期的隶书，依据简牍进行书

写，对古隶书的书写过程和整体效果都进行了改善，呈现出

横长竖短的特征，观者进行观赏时，观感更加自然和谐。在

东汉时期，隶书的名称正式被提出，整个结体呈现出工整和

精巧的特征，各个笔画也得到了一定程度的美化，轻重之间

更加富有变化，风格也不断丰富，艺术欣赏价值很高。

二、两汉简牍隶书的基本概况

在汉代存在着多种形式的书法，除了前代继承下来的

大篆小篆以外，还进一步发展成熟了另一种书法字体——隶

书。这种字体在两汉时期作为一种主流字体，在社会上获得

了广泛的认可和使用。在两汉时期，简牍被广泛应用于日常

的书法和书写中，并帮助隶书不断发展成熟。在当下所保留

的书法墨迹中，两汉时期的简牍隶书，可以充分反映汉代书

法的发展水平。简牍隶书用笔较为生动活泼，书写出来的文

字，观感较为自然和灵活。简牍隶书，经历了较长的发展阶

段。在起初的西汉阶段，简牍隶书的基本书写过程仍然延续

秦朝的基本写法，和古隶书没有太大的区别。但随着书写过

程越来越熟练，文字的实用性不断增强，隶书的基本笔画也

得到了更多的简化和丰富，不同的字注重不同的特征展现，

更加突出字本身的神韵。有的字注重横向笔画，有的则加强

了竖向笔画的气势，还有的则更加突出撇和捺的力道，让字

更加凸显不同的美感。

在两汉的简牍上进行文字的书写，十分注重单个字的笔

势运动，同时也十分讲究波折提按的过程。这些特征都使得

原本秦朝的古隶书获得了多方面的改善和突破，具有了更加

鲜明的特征，不断发展成熟为两汉的简牍隶书。古隶书在简

牍的启发下，逐步变成了八分隶。在汉代的简牍上，详细记

载了隶书发生变革的基本轨迹。在汉代的简牍上进行文字的

书写，一般来说，都是使用毛笔进行，书写的文字看起来较

为自然灵动，形神具备，可以十分清楚地观察到文字的字体

结构和用笔的转折过程。基于此，观者可以十分清晰地窥探

简牍隶书的波折形成。

三、简牍隶书的基本特征

在汉代的文化艺术中，简牍隶书是其中一枚十分具有代

表性的瑰宝，简牍隶书的风格异彩纷呈，在书法史上起到了

承上启下的作用。在用笔方面，简牍隶书保留了原本篆书的

一些线条的曲线自然美，并在其基础上进行了进一步的创新

和完善，最后形成了自身独特的艺术风格，彰显出了汉朝的

沉雄博大。和其他的书法艺术相比，简牍隶书在许多方面都

有自身的独特魅力，主要表现在点画、结体、章法等方面。

3.1点画

简牍隶书，从篆书的基础上不断演变，对秦朝的古隶书

进行完善，在点画上有着自己的独特风格。原本的篆书和古
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隶书的笔画较为单一。而两汉时期的简牍隶书在这方面进行

了大胆的创新，把原本的单一笔画不断演化升级成了不断变

化的笔画。在篆书和古隶书中，基本以圆转笔画为主，在汉

代的简牍隶书中，主要转变成了以方折笔画为主。在简牍隶

书中，有方有圆，在方折的笔画中，骨力十分到位，呈现出

鲜明的特色。在两汉简牍隶书的圆笔部分，则主要彰显出内

在的力道。简牍隶书，在笔画上，主要是方折的笔画，横向

的笔画要略粗于竖向的笔画。整个字体基本呈现出横平竖直

的状态，极具观赏性。在字体基本规整的状态，也富有灵动

的变化。波横出现变化的过程中，需要轻轻挑出雁尾，让笔

尖自然甩开，表现出一种独特的秀美，既继承了篆书和古隶

书的端正和高古，又显示出了自身的飘逸和灵动。既可以很

轻盈地呈现独特的美感，又彰显出一定的生命力和力量感。

在竖直笔画方面，波动性表现得十分明显。撇画则显得十分

富有变化，具有很强的气势。在捺画上，简牍隶书通常会呈

现出向上弯曲的状态，呈现出飞动缥缈的感觉。

3.2结体

在简牍隶书中，字形方面也做出了十分独到的创新。在

之前的篆书和古隶书中，使用的字形基本呈现出长方形，大

致为纵向的结构。而到了两汉时期的简牍隶书，字形较宽，

形状较为扁平，不同于以往字形的纵向状态，在纵向上发展

了更多的空间，改变了篆书和古隶书的横向取势的特征。在

笔画的收缩方面，纵向的笔势十分突出，横向的分展得到了

进一步的彰显，整个字形十分严整，又表现出一种雄阔的状

态。字形在舒展的过程中，较为灵动活泼。字体的基本体态

较为圆润。在结体上主要采用的是测势，具有较为精巧的布

局，在中宫的部位较为紧缩。在结体内部，精气十足，雄浑

壮阔。

3.3章法

在简牍隶书中，章法也具有鲜明的特色。章法最为常见

的特征便是，在纵向上存在行，在横向上存在列。简牍隶书

的结体，较为扁平，基于这一特点，字与字之间的间距也会

较大，行和行之间的间距反而会较小。在部分简牍隶书中，

在纵向上存在行，但在横向上没有列。在简牍隶书中，结字

一般在横势上较为开放，在纵势上则呈现出相反的状态，显

得十分收敛。整体的布局较为森严和旺盛。整体篇章的气势

较强，十分具有力量感。在章法上，简牍隶书呈现出稳中有

变、静中有动的状态，舒张和收敛相互呼应，相辅相成，更

加凸显出章法的空灵剔透。

四、两汉时期简牍隶书的波折发展阶段

4.1波折的萌芽阶段

在我国，隶书的起源较早，在秦朝便兴起了古隶书，形

成的过程较为复杂。通常而言，我国前期的篆隶字体，和之

前纯粹的大篆小篆字体存在着用笔的不同。之前的篆书主要

利用较为圆转的用笔。到了两汉时期的简牍隶书，则主要呈

现出方折的用笔状态。除了用笔以外，在结构变化上也存在

着很大的不同。在一些篆隶书法作品中，通常呈现出较长的

结体，字形结构仍然沿用了篆书的基本结构。在笔画方面，

也更加简约，在粗细上作出了一定的区别在这一时期的篆隶

字体，为后期的隶书出现奠定了一定的基础。在楚简中，曲

线的用笔十分突出，结体较为扁平，笔画较为弯曲，十分富

有动感，出现了许多的抽象表意符号。在用笔方面，大多使

用方折的写法，笔画较为平整十分注重撇画和横画，在结构

上和用笔上已经开始和以往的篆书脱离，逐步朝着隶书的方

向发展。在这一时期，两汉简牍隶书的波折开始真正萌芽。

4.2波折的发展阶段

在隶书的不断发展成熟和演变的过程中，出现了许多

的显著变化。在西汉的前中期，隶书书法逐步呈现出正体化

的状态。这一时期的简牍隶书，主要包含了古隶书的基本特

征，并发展了波势的基本特征。把原本的古隶书较为圆滑的

部分转变成了方折的状态，原本弯曲的部分也被拉直了，连

笔断笔之间富有更加明显的变化，笔画获得了一定程度的减

省。这一时期的简牍隶书发展，有几个鲜明的特征。首先，

在笔画的性质方面，更加注重笔画的符号化效果，部件和结

构的分书更加鲜明突出。在笔画的形势上更加平直方折，呈

现出波折发展的特点。

4.3波折成熟期

从秦朝时期的古隶书，逐步发展成为成熟的两汉简牍

隶书，经历了许多阶段。最为重要的便是在笔画形态和字体

结构等方面做出更多的创新和突破。在简牍隶书的波折不断

成熟的还存在，首先需要对以往的篆书基本痕迹进行消除，

把字形的组织融入一定的额符号特征，在笔势和笔画的连接

上，需要更加适应手写的要求。在体态上，需要进行脱胎换

骨的处理，达成全新的字形结构规范。波折发展成熟的两汉

简牍隶书，在书写的过程中十分注重挑笔，收放的过程十分

自如，笔锋十分飞扬，在左右方向获得了全新的发展，各个

笔画的创新都已经实现，隶书的发展已经十分成熟，呈现出

十分完美的八分隶书的基本特点，在社会中获得了广泛的认

可和使用。
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