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中职服装缝制工艺课程教学模式的探索与创新
王美嘉

湖南省郴州市桂阳县职业技术教育学校

[摘　要]中职服装缝制工艺课程教学活动中，教师要结合多元化教学元素，培养学生实践学习技能，让学生在综合发展过

程中，提升学科核心竞争力，为学生高质量、全面性开展课程学习活动奠定坚实基础。教师要融合新课改育人目标和方向，有

机开展多元化教育教学活动，为学生逐步培养学科思想，强化综合认知奠定坚实基础。通过创设趣味型课堂教学环境，增强中

职学生对缝制工艺进行深度探索，掌握工艺制作方式方法，增强学生对教学方式，教学理念的认可程度，有效提升课堂学习效

率与质量，为学生全面性发展铺平道路。
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引言

中职院校在进行育人过程中，致力于培养高精尖专业技

术性人才，教师要通过实践教学过程，优化课程教学活动，

为学生提供丰富多样的教学指导，增强学生对知识点的探索

学习兴趣和动力，为学生全面培养核心素养提供助力。与此

同时，教师要通过开展多元化培训活动，增强中职学生的吃

苦耐劳能力，促使学生在实践学习中克服心理上和身体上的

压力，积极开展实践学习与自我提升工作，为学生综合性发

展铺平道路。另外，教师要提升自身教育教学水平，在前

沿、先进的服装专业设计领域进行自我教学技能提升学习活

动，使学生在教师专业性、多样性的教学服务中，增强服装

缝制工艺技能水平，为学生全面开展多元化实践活动做好铺

垫工作。

一、中职服装缝制工艺课程教学模式的作用

（一）有利于实现学生全面发展教育目标

中职院校教育教学活动中，教师要结合学生学习现状，

科学制定详细的课程教学计划，让学生在综合性训练活动中

提升个人核心竞争力。教师要融合当前中职服装缝制工艺课

程内容，增强学生劳动学习素养，使学生在身心上对服装缝

制工艺课程产生认可度，提高学生自主参与学习的兴趣和动

力，使学生在课程训练与课程指导中，提升服装缝制专业水

平，为学生未来进行深造与发展做好充分准备。教师要借助

服装缝制工艺课程教学有效模式，使学生明确自身发展的方

向，制定详细的自我提升目标，让学生在专项训练活动中，

增强劳动综合能力、培养学生爱岗敬业，遵纪守法的职业素

养，全面实现中职院校专业教育教学目标。

（二）有利于创设劳动教育拓展环境

中职服装专业教师要结合学生实际学习特点，科学开展

创新性劳动教育活动，使学生借助服装缝制工艺课程内容，

锻炼劳动实践综合能力，帮助学生在未来走向工作岗位后快

速适应企业环境、社会环境，增强中职院校学生的综合性适

应能力，帮助学生以高超的职业技能和职业素养，在社会生

活中占有一席之地。同时，中职服装材质工艺课程教学模

式，要注重培养学生实践探索兴趣和动力，让学生真正认识

到知识形成的结构与内涵，增强教师、家长、学生之间的联

动能力，为学生有效打造多元化、形象性实践活动环境。教

师要借助丰富多样的服装缝制工艺课程，增强学生对社会的

认可与认知能力，使学生逐步培养劳动核心素养。

二、中职服装缝制工艺课程教学模式的现状

新课改育人背景下，中职服装缝制工艺课程教学迎来了

新的机遇与挑战。教师要结合课程内容，积极培养学生课堂

参与兴趣，使学生在学习活动中，提升实践能力，强化理论

素养，为学生逐步开展服装材质工艺课程探索活动，做好铺

垫工作。但是，在中职课堂教学中会发现，由于一些外部原

因影响，导致学生课堂学习兴趣不足，实践学习方法错误，

不利于学生对服装缝制工艺课程进行拓展性探究，导致学生

在学习中存在一定困难和不足，不能提升个人课程学习核心

素养。主要问题如下：

（一）教师劳动教育指导力度不足

中职院校服装缝制工艺课程教学主要是以劳动实践的形

式，进行课堂教学，让学生在具体实践活动中，提升学科技

能、强化综合认知，使学生在具体学习中明确服装缝制的技

巧与工艺，科学开展深度性学科探索学习活动，为学生扎实

全面掌握工艺要领与规则做好铺垫工作。但是，在中职服装

缝制由于部分教师在课程教学过程中，缺乏有效的劳动教育

指导，使得学生对服装缝制课程学习认知不足，难以结合服

装缝制工艺过程提升学习效率，增强实践能力，造成学生理

论与实践衔接困难的问题，不利于学生全面性发展。

（二）学生课程学习观察能力不足

中职院校在进行服装缝制工艺课程教学时，要注重培养

学生的综合性学习能力，使学生在具体课程中表现出多样性

学习技能，增强学生探索学习动力，使学生在高质量、全面

性的教学引导下，增强学科核心竞争力，为学生全面性发展

做好铺垫工作。因此，教师要结合课程教学内容，有效训练

学生观察能力、锻炼学生的模仿思维，使学生在实践学习活

动中逐步增强学科核心竞争力。但是，在具体教学实践中却

发现，教师对于学生在服装缝制工艺课程中的观察能力训练

缺失，导致学生学习技能提升过程存在不足，不能结合具体
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知识要点与重点展开学习活动，降低学生整体学习能力，无

法增强对服装缝制课程的学习水平，从而降低学生观察能力

培养成效。

（三）服装缝制工艺课程缺乏创新理念

中职服装设计教学专业育人过程中，教师要结合当前

服装行业发展的特点和趋向，科学开展课堂实践教学活动，

使学生在多元化学习模式中，增强实践能力，提升综合认知

意识，为学生高质量全面性开展学科探索铺平道路。但是，

在具体教学活动，部分服装缝制工艺课程教学过程中，缺乏

学生思维和能力的创新培育过程，导致学生无法在课程学习

中，增强对先进、前沿的育人理念展开实践探索活动，造成

学生整体学习技能不足，综合学习兴趣不强，无法提升服装

缝制工艺操作能力，难以提升学生职业规划、就业发展，不

能彰显技能培训的创新优势，不利于中学生在课程学习中强

化专业核心竞争力。

三、中职服装缝制工艺课程教学模式的创新策略

（一）结合学生实情，创新理论教育

在当前复杂多元的社会背景下，教师要结合中职学生

的思想认知与行为能力，科学开展创新性理论知识教育教学

活动。根据学生的具体学情创设服装缝制工艺课程内容是，

使学生在具体实践学习活动中，增强课程理论知识，掌握技

能，为开展多元化实践训练活动做好充分准备工作。比如，

在前期理论知识教学基础环节中，教师要结合班级学生的

特点，以榜样带动的方式，增强学生对服装缝制工艺课程的

探索能力，让学生在创新型教学模式的启发下，增强自主学

习意识、强化自主创新技能，扎实掌握服装缝制的基础工艺

和技法，彰显中职院校学生实践劳动综合能力。比如，教师

要借助多媒体教学设备，运用微课模式，强学生对理论知识

的学习技能，比如，对于服装缝制过程中针法技艺的学习活

动，教师要在多媒体教学课件中，形象展示出多样性针法的

特点，以及针对不同的针法应缝制不同材质的服装，有效增

强学生实践学习技能与水平。

（二）结合劳动背景，创新课程内容

中职院校服装专业教师要结合国内国外的服装缝制工艺

课程趋向和动态，科学开展创新性教育教学活动，让学生在

丰富的学习资源中拓展认知意识培养综合能力，有效提高学

生课程学习素养，增强课程探索能力，使学生通过多元化、

高效性教学指导活动，增强学科核心竞争力。

例如，在训练学生高潮的缝制技巧时，教师要借助多元

化素材，资料，帮助学生进行知识探索学习活动，有效增强

学生课程学习竞争力，为学生快速，高效，全面的掌握知识

要点与重点提供助力。比如，教师要结合当前国际流行服装

元素，以及国内服装设计的趋向，科学开展课程创新活动，

让学生在丰富多样的学习资源下提升学习竞争力，实现服装

缝制工艺课程学习“质”的飞跃，为学生多元化发展做好铺

垫工作，彰显当代服装缝制工艺课程教学的育人优势作用，

为学生全面性发展做好铺垫。教师可以结合教学素材资料影

像课件，拓展学生对服装行业的认知能力，为学生开展多元

化服装学习灵感提供有力支撑。

（三）提升育人素质，增强综合能力

中职院校在我国技能型人才输入方面具有重要的地位。

特别是在中职服装缝制专业教学活动中，在教师与学校的共

同努力下，为学生创设多元化的教学平台，使学生在具体学

习中逐步建立学科思维，强化认知意识，科学开展多元性实

践学习活动，为学生逐步培养学习思想，提升综合技能构建

有利平台。首先，教师要通过强化自身教育教学能力，为学

生提供高校多元的服装缝制工艺课程教学保障，让学生在教

师的言传身教下，增强基础知识掌握能力，提升实践操作综

合技能，为学生全面性发展铺平道路。其次，教师要注重教

学互动，让学生在实践学习中，全面提升核心竞争力，为学

生多元化发展做好铺垫工作。比如，教师要在实践教学活动

中，增强学生服装缝制工艺课程学习技能，使学生充分开展

实践学习活动，提高课程探索兴趣，增强学生学习与实践综

合能力，为学生在未来工作中博得有利工作机会奠定坚实基

础。

结束语

总而言之，在中职服装缝制工艺课程教学活动中，教师

要充分发挥自身的组织引导作用，科学开展多元化教育教学

活动，为学生逐步增强实践学习综合技能提供助力。同时，

教师要在理论与实践结合的教学方法中，培养学生自信自强

的学习态度，为开展多元化职业规划教育教学活动铺平道

路。让学生在中职服装缝制工艺课程学习中，提高核心竞争

力。中职教师要结合服装缝制工艺课程内容，全面增强学生

课程学习体验技能，使学生在全面性教学引导下，强化核心

认知、提高学科素养，为学生多元化、高效性掌握服装缝制

工艺课程核心内容创设有利条件，让学生在积极的教学引导

下，培养劳动意识、增强实践技能，凸显中职育人的重要作

用与价值。
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