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广西侗族传统古村落的变迁研究

——以柳州市三江程阳八寨为例

刘靖萱

广西艺术学院建筑艺术学院

[摘　要]建筑的形式随着社会文化的改变而变迁。从侗族木构干栏式建筑的渊源到如今的变化，通过深入黔桂古道沿线的

侗族建筑群落的调研，用现存实物建筑作比对分析，探索广西侗族干栏式建筑的空间特征和变化过程，以及它形成的原因。整

理得出广西侗族古村落民居的变迁和社会文化的发展紧密联系，现代文化的渗透，以及当今社会审美理念、价值观、以及现代

人的生活方式是导致侗族木构建筑演变的重要原因。
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2006年5月20日，侗族木构建筑营造技艺经国务院批准列

入第一批国家级非物质文化遗产名录。侗族木构建筑是我国

少数民族建筑文化系统中一个特殊的组成部分，以客观形态

表达其文化内涵，以技术对人类文明作出诠释。广西三江侗

族村落的发展随着当今社会文化的发展而演变，创造和产生

出多彩多姿的建筑形式，构成与中国少数民族传统建筑迥然

不同的特色和风格。三江侗族木构建筑的特点反映出广西侗

族的文化内涵和特征，如何传承其文化内涵，追寻木构建筑

的本源，了解其历史发展的过程，更有助我们对侗族特有的

传统建筑文化进行深入的研究。

一、侗族族系的缘起

一般来说侗族族源是由“古代百越”的一支发展形成

的，侗族居住的地方，在春秋战国时期属于楚国越地，秦代

属于黔中郡和桂林郡，汉代属于武陵郡和郁林郡。到了魏晋

南北朝时期被称为“僚”。侗族主要分布在黔、湘、桂三

省，贵州省的黔东南的榕江、黎平、从江、锦屏、天柱、

剑河、镇远等县，其次是在湖南省的新晃、通道、靖州、芷

江、绥宁、会同、黔阳等县，以及广西壮族自治区的三江，

龙胜、环江、融水等县。由于地域文化的习俗差异，惯将天

柱、剑河、锦屏、新晃等地称为北侗支系，而榕江、黎平、

从江、通道、三江等地侗族称为南侗支系。侗族隶属于汉藏

语系壮侗语族侗水语支，由于地域文化的不同，南北两侗差

异明显。北侗处于湘黔走廊，受到汉文化的影响较大，采用

汉式民居样式，但是在空间模式上还部分保持了侗族“单元

式”的特征。而南侗受地理和经济文化的影响，纳入中央统

治时间较短，长期处于封闭状态，受汉文化影响较小，保持

了侗族早期传统的干栏式建筑形式[1]。

在广西山区的少部分壮族、侗族仍保留有干栏民居的

传统，特别广西三江地区还保留了较多本民族干栏的原始特

征。侗族干栏与壮族麻栏类似，只是居室部分开敞外露较

多，喜用挑廊及吊楼。通过对广西三江侗族古村落的建筑进

行分析，探明侗族木构建筑在当今社会文化的影响下空间形

态的变化过程。

二、侗族民俗文化影响下的古村落建筑

侗族文化有建筑文化、服饰文化、饮食文化、信仰文

化、歌舞文化、体育文化、习俗文化等。服饰文化：传统侗

族的服饰都是用自纺自染的侗布制成的，经过复杂的纺染工

序制成的侗布，呈深蓝，色泽鲜艳，光亮异常，素雅质朴的

色彩是侗族服饰美的突出特点[2]；饮食文化中侗家习俗，侗

不离酸，典型的百家宴中的美食酸鱼、酸肉等；信仰文化：

“萨玛”即大祖母神，传说是母系氏族社会时期侗族的一位

英勇善战的女首领，在反击外族入侵的战争中赢得了侗民的

崇拜和爱戴被侗族奉为给民族带来和平与幸福的女神。

广西三江的侗族民俗文化影响了当地的建筑形态，三

江侗族寨落建筑布局由寨门、风雨桥、戏楼、鼓楼、吊脚楼

组成。侗寨以鼓楼为中心，向四周扩散，民居布局自由，形

成典型的侗族村寨聚落。规划格局及风貌特征注重于自然环

境的有机融合，人们的日常生活与社区交往需求紧紧环绕这

五个要素来进行。侗寨间房有一规矩，即围绕鼓楼修建。

犹如蜘蛛网，形成放射状。鼓楼是侗寨特有的一种民俗建筑

物，它是团结的象征，是侗寨的标志。鼓楼平面大多以偶数

（地数），楼之立面，均为奇数（天数），平面立面，天地

合一，天长地久，万古流芳。其中四角鼓楼之主体一根雷公

柱，象征年，四根主承柱，四季乃分，十二根檐柱，代表一

年四季十二月。象征着岁岁平和，月月安康，吉祥如意，幸

福锦长。楼之端顶葫芦连串，子孙发达，民族兴旺；楼檐翘

角，仙鹤群立，展翅欲飞，瑞气盈门。其附近有戏楼、风雨

楼、鼓楼构成社会文化活动的中心。侗族将山脉、河口看作

“龙脉”，认为在入口是最适合安放风雨桥的地方，风雨桥

是用来贯龙气、领水口的地方、通才财气的地方。风雨桥，

不单是为解决交通问题，如：为了侗乡村同时也是侗胞精寄

托。为了留住“龙”寨长寿，修“万寿桥”修“合龙桥”；

为神”保护寨子平安，了村民常有福气，修“巩福桥”“赐

福桥”。侗族擅长木石建筑，鼓楼桥梁是这个民族建筑艺术

的结晶。鼓楼与风雨桥是侗族乡在特有的标志，有侗族就有

鼓楼。

三、近代以来侗族木构建筑的变迁

在寨落布局方面，广西三江侗族聚落主要分布于溶江以

北，三江县的北部、东部。聚落选址以背山面水为主，平坝

为优，坡地为次之。村落聚落主要沿着浔江、林溪河以及苗

江分布。三江侗族聚落的分布形态，与当地水运交通和侗族

人民的迁徙史有关。在建筑构造方面，广西三江程阳八寨地

区侗族传统古村落的建筑，大部分为穿斗式，用榫卯结构衔

接的干栏式建筑。用“穿”联系 落地柱、瓜柱形成一榀榀

框架，用“枋”连接各榀屋架，组合成整体框架。屋面荷载

通过檩条传递给下部的梁柱框架，同时通过区分穿斗结构下

部的框架承托屋面檩条的方式，可以分为柱头承檩和叉手斜

梁承檩两种类型[3]。在空间特征方面，传统的干栏式民居在

空间特征上常常在山面设门入宅，室内宽廊流通，利用楼层

空间进行竖向延伸。在平面布局上，储藏空间在底层大部分

架空，用于饲养牲畜或堆放农具和其他杂；礼仪空间在二层

主要包括火塘和堂屋；生活空间在三层为宽廊、起居室、卧

室。在建筑材料使用方面，改变以往单一的木材，使用钢筋

混凝土与玻璃等现代建筑材料，建筑形态逐渐趋向现代化。

（一）建筑空间与功能布局的演变

近代以来，随着社会的变迁、经济科技的发展，以及

国家加大了对传统村落的保护力度，三江程阳八寨的古村落

建筑演变剧烈。其中鼓楼，戏台等公共建筑仍以传统的木结
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构为主，而传统民居由原来的干栏式民居演变为地面式混砖

民居。在空间功能上，一方面是受经济技术发展与社会思想

观念的变迁，村民们在原来木结构建筑的基础上增加了许多

现代材料，而不同的材料使空间结构和风格呈现出不同的变

化，建筑越来越倾向城市干净整洁的砖房。另一方面，侗寨

住宅空间受家庭形态的改变，由传统的多核心家庭转变为单

核心家庭。三江侗寨传统的家庭规模为几代同堂的大家族。

在改革开放后，家庭人口规模减小以及传统宗法体制的解

体，导致三江侗寨村民从大家庭分解为但单核心的小家庭，

由原来的大体量住宅逐渐演变为小型住宅，而建筑的层数在

空间上呈纵向发展。

侗寨村民生活方式的变迁，导致建筑的功能布局也发

生演变。作为礼仪空间的火塘在侗寨传统建筑中一直占据重

要的地位，传统的火塘在住宅中兼备做饭与取暖的功能，随

着侗寨基础设施的完善，村民开始使用燃气来做饭，火塘的

功能被取代。如今火塘的功能逐渐退出民居，只有少部分火

塘保留在侗寨的公共空间（鼓楼）中，用作休闲取暖。而生

活空间从传统的干栏式民居，一层架空放置杂物和饲养牲畜

转变为地居式民居，一层变为主要的生活空间，宽廊逐渐消

失，火塘退化到厨房区域逐渐消失，堂屋成为核心。厨卫空

间也随着经济科技的发展在不断的演变，由于木结构的房屋

防火性，防潮性比较差，使得村民后加建的厨卫空间主要以

砖砌为主，大大提高了居住的舒适性。

（二）建筑材料的演变

在建筑结构材料上，三江侗族村寨的民居一般习惯就

地取材，用山上的杉木建房子，泥土烧瓦片。建筑材料有杉

木、松木、竹子、茅草或土、砖石、土瓦、石灰等。近年

来，随着侗寨人口数目的增加，以及当地曾经历过比较大型

的火灾，村民逐渐使用新的建筑材料替代杉木。随着广西三

江地区的公路修善后运输成本降低，使得钢筋混凝土与玻璃

等现代建筑材料被当地居民广泛运用。建筑中出现了许多砖

木混合结构的建筑，砖砌墙体与木构梁架结合，使建筑形态

发生较大的变化。侗族传统的杆栏民居演变出一种底层完全

用砖结构，二层用木柱作为框架承重，后嵌入砖墙，以减缓

木柱的腐蚀程度，改传统木板窗为玻璃窗。

其次，三江地处亚热带南岭湿润气候区，山地气候导

致潮湿闷热。传统的木结构建筑能通风和抵抗潮湿，更适应

山地气候，但干栏式建筑的层高受到材料的限制，不宜建太

高。伴随着地居式砖房的逐渐增加，虽然解决了住宅的层数

问题，但其缺点为不利于条件气候，通风能力比较弱。建筑

材料如何更好的演变为适应山地环境，这也是值得深思的问

题。

（三）建筑形态的演变

三江侗族古村落的木构建筑还受到社会思想文化、人口

变迁、家庭变革、生活方式的变迁等因素影响。其中社会思想

文化的变迁是造成三江侗族古村落演变的重要因素，随着物质

生活水平的提高，当地外出打工的年轻人，受城市生活文化的

影响，审美方式发生了改变，导致村落民居的外立面形式趋向

现代化。主要的转变方式为，新建民居以及公共建筑在砖墙外

贴木板，达到与周围环境和谐统一，但是这样做忽略了材料的

特性，只是达到了装饰的目的，并不具备科学性。

四、结语

当传统古村落发生变化，许多专家学者认为优秀的传

统聚居应该被保留，但现阶段很多传统民居的保护理论和政

策，并不适应乡村社会的变迁。许多新技术和新的应用也都

并非适应传统古村落的变迁，我们要从民居建筑文脉演变的

本质中分析问题，构建可持续发展的体系与方针策略。针对

不同民族的民居文化，出台相应的政策保护引导传统古村落

向良性的、可持续的演变这至关重要。
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表 21 广西三江程阳八寨侗族木构建筑的变迁

注:作者依据文献自绘

（一）建筑空间与功能布局的演变

近代以来，随着社会的变迁、经济科技的发展，以及国家加大了对传统村落的保护力度，

三江程阳八寨的古村落建筑演变剧烈。其中鼓楼，戏台等公共建筑仍以传统的木结构为主，

而传统民居由原来的干栏式民居演变为地面式混砖民居。在空间功能上，一方面是受经济技

术发展与社会思想观念的变迁，村民们在原来木结构建筑的基础上增加了许多现代材料，而

类型 功能布局 建筑材料 优缺点

传统侗族民居

1.干栏式民居；底层大部分架

空，用于饲养牲畜或堆放农具

和其他杂；

2.礼仪空间；会客区以火塘为

主。

3.生活空间；主要生活空间在

二层。

4.厨卫空间；在火塘上做饭，

卫生间置于一层的旱厕。

建筑材料有杉木、

松木、竹 子、茅

草或土、砖石、土

瓦、石灰等；主要

以杉木为主，木板

墙面，小青瓦屋

面。

优点：就地取材便于

加工，建筑抗震性好，

适用于复杂的山地。

木结构建筑利于通

风，抵御潮湿。

缺点：是不利于防火，

隔声性能较差。

近代侗族民居

1.地面式民居为主；

2.礼仪空间：一层的火塘和宽

廊退化或消失，转变为会客区

与厨房餐饮区；

3.生活空间：一层增高，转变

为餐饮商业，二层以上则主要

容纳居住功能；

4.厨卫空间：一层转变为砖砌

厨房、厕所。

砖混结构建筑由

原来的木材，变为

现在的砖、混凝

土、钢筋、木材等

材料。一、二层以

上为西式砖房，屋

顶为传统的木构

坡屋顶，屋顶盖青

瓦。

优点：不受层高限制，

具有防火性，隔音效

果好，防潮防雨，既

能稳定房屋结构又能

减慢木柱的腐蚀。

缺点：潮湿闷热，通

风性较差。

公共建筑

公共卫生间由以往的旱厕改为

现代的砖混结构公共建筑,砖

墙外贴木板，使新建公共建筑

从外形上融入周围环境。

复合材料屋面，木

砖结构墙面，大玻

璃幕墙。

优点：防潮防火；缺

点：不利于通风


