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微视频教学资源在高中英语课堂教学中的运用
陈丽  
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[摘　要]在信息化时代下，各种先进的信息技术层出不穷。受此影响，在教育领域内，也诞生了很多现代教育技术与信息教

学资源。微视频教学资源便是其中的典型代表。因此在高中英语课堂教学中，教师需要加强对微视频教学资源的合理运用，从而

减轻学生的学习压力，有效提高教学效率与教学质量水平。
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引言

《普通高中英语课程标准》针对高中英语课堂教学提出了

明确要求：重视现代信息技术在课堂教学中的应用，最大限度

丰富英语课程资源，真正实现高中英语课堂教学与现代信息技

术的深度融合，最大限度提升高中英语课堂教学质量。在这一

背景下，依托于现代信息技术的现代化教学方式层出不穷，包

括：直播教学、录播教学、微课教学、云课堂等。在诸多现代

化教学手段中，微课以其独特的优势和价值，已经在课堂教学

中得到了广泛应用，备受教师的青睐。

一、新课程背景下高中英语教学现状

（一）教改力度不足，学习兴趣低下

新课改下对教师的课堂教学手段提出了更加明确的要求，

教师必须要结合英语教学内容，立足于学生的学情和学习需

求，指向英语核心素养，灵活选择多样化的教学手段，努力构

建高效的英语课堂。但在调查中发现，受到应试教学理念的制

约，对教学手段和模式研究不够深入，依然束缚在“我讲、你

听；我抄、你记；我查、你背”的教学怪圈中，在这种滞后的

教学模式下，高中英语课堂教学呈现出明显的“低效化”，难

以真正满足学生的学习需求，甚至还会导致学生在学习中，逐

渐滋生出厌烦的情绪。

（二）英语课程资源匮乏

英语核心素养下，要求教师在优化课堂教学时，应关注教

学资源的拓展和延伸，拓展学生的视野，最大限度满足学生的

学习需求。但在调查中发现，受到应试教学理念的制约，高中

英语教师在开展教学时，教学资源常常局限于英语教材、教学

辅助资料中，忽视了其他课程资源的开发，致使高中英语课堂

教学中资源匮乏，难以真正满足学生的英语学习需求，制约了

英语核心素养的落实。

（三）微视频使用不科学

微视频作为一种视频教学资源，必须要依托于一定的平

台，将其科学、合理地融合到课堂教学每一个环节中，才能充

分发挥其在英语教学中的价值，最终提升高中英语课堂教学效

果。但在调查中发现，受到应试教学理念的制约，高中英语教

师在应用微视频教学时，依然存在较大的局限性，仅限于课堂

教学环节中，忽视了微视频在课前预习、课后复习、自主学

习、层次化教学中的应用，严重制约了微视频在课堂教学中的

价值发挥。

二、微视频教学资源在高中英语课堂教学中的价值

（一）运用微视频教学资源能够更好地辅助教师展高

中英语课堂教学工作在传统的高中英语课堂教学模式下，

虽然教师也会结合实际教学需要，采用一些信息技术开展教

学。比如采用录像视频资源，为学生呈现一些教学内容。但这

些视频一般时长较长，学生在实际观看时，很难长时间保持对

视频的专注度。甚至长时间观看，内心还会产生抵触厌烦情

绪，这不利于学生的英语知识学习效果的提高。而微视频教学

资源则不同，其作为信息时代下的最新产物，虽然同为视频，

但胜在“微小”，而且播放载体多样，既能够用多媒体播放，

也能够用智能手机播放。因此教师在实际使用时，更加方便。

通常情况下，一个微视频教学资源只有２至５分钟时间长。在

这一段时间内，学生能够轻松保持较高强度的关注，更有利于

学生英语学习效果的提升。

（二）微视频教学资源有利于学生借助碎片化时进行学习

在信息化时代背景下，信息技术深入人们工作生活的方

方面面，为人们带来了巨大便利的同时，也在无形之中改变了

人们的工作学习习惯，应用碎片化时间进行学习，已经是一项

重要的学习方法。而在高中英语教学中，如何引导学生合理利

用碎片化时间进行学习，已经是当前教师必须要重视的一项工

作。在这一过程中，教师可以应用微视频教学资源，引导学生

利用碎片化时间进行学习，满足学生“微学习”的需要。这对

学生学习效果的提升有着较为积极的影响意义。

三、微视频教学资源在高中英语课堂教学中的运用

（一）运用微视频教学资源做好课堂导入

当前在高中英语课堂教学中，很多教师均忽略了课堂导

入这一重要环节。事实上，一个良好的课堂导入是优秀课堂教

学的开端。它不仅能够在课堂教学开始时集中学生的注意力，

还能够引导学生直接参与课堂教学过程中来，关注重点教学内

容，更有利于学生学习效果的提升。例如针对高中英语课堂定

语从句语法教学的开展，教师可以运用微课视频教学资源，完

成教学导入：首先，为在第一时间抓住学生的眼球，教师可

以先播放学生比较喜欢的明星剪辑视频，随后引导学生回答
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以下问题：让学生选择自己喜欢的电影明星，并根据微课视

频呈现的信息，先用简单的英语句子进行描述。例如有的学生

关于某个自己喜欢的女明星描述如下:The woman is a famous 

star,and she has a great personality?有的学生关于某个自

己喜欢的男明星描述如下:The man is a football star,and 

he is very strong and flexible.在上述过程中，教师通过

引导学生采用一些简单的语句说出答案。在此基础上，教师还

可以结合学生用英语描述的话语，并书写在黑板之上，并顺势

引出定语从句的教学。然后教师按照定语从句形式，组合学生

所说的话语。比如将上述描述女明星的句子组合成以下一段

话：The woman who has a great personality is a famous 

star.从而成功实现了教学内容的联动，后续教师还可以要求

学生用定语从句语法来描述班上的某位同学，逐一大声读出

来，比比看谁描写的句子更精确，更有利于学生英语语言实践

能力素养的提升。

（二）运用微视频教学资源进行课堂教学情境的模拟

在高中英语教学中，很多英语文章内容较为抽象晦涩，

学生学习起来比较困难，自身需要承担非常大的英语学习压

力。针对一些英语基础较差的学生，很难跟上教师的教学步

伐，对英语文章内容理解不够深刻，不利于学生英语学习的

效果提升。为有效解决这一问题，教师可以利用微课视频教

学资源，为学生营造一个更加具象化的教学情境，从而让学

生置身于与文字内容相匹配的情境之中，激发学生的情感体

验，降低学生对英语文章内容表述的陌生感，更有利于增进

学生对文章内容的理解，提高学生的英语学习效果。例如在

开展“festival”教学时，为了营造一个更好的节日气氛，

引导学生对比中西方节日文化的差异，教师可以应用微视频

教学资源，为学生播放中西方节日一些常用的节日音乐、标

志性内容等，从而营造一个良好的节日情境，更有利于学生

置身于文章情境之中，增进对英语文章内容的认知与理解，

提高学生的英语学习效果。

（三）利用微视频进行自主学习

高中英语核心素养下，教师在优化课堂教学时，不仅要关

注学生的基础知识和技能，还应在教学中培养和发展学生的自

主学习能力。但是在传统的高中英语教学模式下，受到应试教

学理念、模式的制约，致使学生在自主学习中存在诸多问题，

严重制约了学生自主学习能力的培养。面对这一现状，高中英

语教师在优化课堂教学时，可结合既定教学任务，指向学生的

英语核心素养，灵活设置自主学习微课，循序渐进地提升学生

的自主学习能力。以Life in the future教学为例，教师在培

养学生自主学习能力时可结合本课教学重点内容：词汇、文章

主题、语法等，精心设计自主学习导学案，并将其上传到班级

平台上，引导学生在课下开展自主学习。在这一过程中，通过

微视频的引导，学生可初步完成本课的学习，还可以将自主学

习中暴露出来的问题、疑惑点等进行整理，反馈给英语教师。

教师则可结合学生在自主学习中的反馈，设计出针对性的教学

方案，不断提升高中英语课堂教学的针对性。另外，在这一过

程中，学生的自主学习能力也随之提升，落实了英语核心素养

下的教学目标。

（四）注重加强微视频教学资源的合理制作

针对微视频教学资源在高中课堂教学的运用，为促使其能

够发挥出应有的作用价值，还需要围绕微视频教学资源本身，

加强合理的设计，使其既能够体现出英语重难点知识，同时信

息呈现又能够符合学生的认知实际，吸引学生一直观看下去，

这更有利于高中英语课堂教学质量水平的提升。例如在高中

“ｗｈｉｌｅ”与“ｗｈｅｎ”语法应用教学方面，教师发现

一些学生很容易混淆上述两者的运用。为帮助学生解决这一问

题，教师可以进行以下针对性微视频教学资源设计：首先在设

计制造方面遵循短小精悍的原则，将视频片头介绍控制在８Ｓ

以内，主要是运用简洁的语言，向学生介绍本次微视频教学资

源需要解决哪些问题。随后，教师可以运用剪辑手段，在微视

频教学资源中插入一个“打电话”小短片，引导学生先回忆起

“现在进行时”用法。随后自然地过渡到过去进行时“ｗｈｉ

ｌｅ”与“ｗｈｅｎ”的用法解读。对上述视频的讲解呈现，

可将时间控制在６０秒以内。然后，剩余视频讲解时间便是着

重对该语法进行深度的讲解，让学生进一步加深“ｗｈｉｌ

ｅ”与“ｗｈｅｎ”的用法认识。同时这一部分是微视频教学

资源的重点，因此将整个时间控制在了4分钟以内。随后在微

视频教学资源视频中，再将主要内容进行一次深度的总结，时

间控制在３0至40秒。将微课视频教学结尾控制在8秒以内，通

过进行上述微课视频教学资源的设计与制作，更有利于发挥出

其作用价值。

结束语

总而言之，在高中英语课堂教学中，微课视频教学资源

发挥着非常关键的作用价值。因此需要教师提高对微课视频教

学资源运用的重视。在实际运用时，要严格遵循相应的运用原

则，并提出一些针对性的运用策略，促使微课视频教学资源发

挥出更大的价值，提高学生的英语学习效果。
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