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我国食品安全现状和食品检测的发展方向
韩诗祺

四川省平武县食品药品检验检测中心

[摘　要]在当前时期，大家的物质生活条件有明显改善，食品安全的受重视程度也大幅提高。从当下的食品加工现状来

看，整个加工过程显得较为复杂，有些企业为了能够将成本控制在最低范围内，对原材料的选择不够重视，如此就会使得食品

安全无法得到保证。在对农作物进行种植时，农药用量过大，食材中的农药材料超出标准，有些食物为了使得保质期能够延

长，使用的食品添加剂过多。若想保证食品安全隐患能够切实消除，必须要将食品检测工作做到位，所有的加工环节都要纳入

监督范围中。本文主要针对我们国家食品安全的现状展开分析，并将食品检测发展方向予以明确，以期使得食品监管更具实效

性。
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引言

在社会前行脚步持续加快之际，大家的物质生活需求得

到极大满足，食品安全的受重视程度也就随之提升，若想保

证食品安全管理能够真正做到位，必须要寻找到可行的管控

措施。从当下的食品安全管理来看，如果一个环节没有做到

位的话，食品质量就无法保证，一旦进入到市场中就会带来

更多的问题。为了使得食品安全真正得到保证，必须要寻找

到更为先进的检测技术。

1 当前我国食品安全现状

1.1缺乏专业可靠的食品安全知识

对我们国家现阶段的食品安全管理予以分析可知，其受

重视程度是较为低下的，相关人员掌握的专业知识也是较少

的，这就使得管理的实效性达不到预期。在最近几年中，误

食有毒有害食品的事件是经常出现的，造成的后果也极为严

重。由此可知，在对食品安全进行管理的过程中，食品安全

知识如果不够了解的话，想要达成管理目的是非常困难的，

因而要寻找到可行的措施来加强食品安全知识宣传，确保公

众明白食品安全管理的重要性。

1.2食品安全问题突出

虽然食品安全的受关注度明显提升，然而管理效果并达

不到预期。众所周知，食品安全对社会稳定产生的影响是极

大的，微生物繁殖、蔓延问题如果未能得到消除的话，除了

会对个人健康造成伤害，而且还会发生疾病扩散的情况。对

食品进行加工、运输、销售时，安全管理、卫生管理未能做

到位的话，物生物繁殖就难以避免，甚至会导致微生物中毒

发生。食品原材料中的农药残留超出国家标准，在对食品进

行加工的过程中掺入了大量的食品添加剂，这就使得安全生

产无法保证。有些食品生产企业将关注点完全放在了经营效

益上，对食品进行加工的过程中会擅自添加违禁物质，这就

使得食品中含有大量的有毒有害物质，一旦消费者食用后就

有可能出现意想不到的后果。国内的一些食品是由家庭作坊

加工完成的，而其使用的生产设施、卫生设备达不到要求，

如此就会导致安全隐患无法消除，食品安全也就得不到保

证。另外来说，食品生产中还有一些遗留问题没有解决，不

少的企业为了保证经济利益能够实现最大化，会选择非法手

段来提升生产力，消费者也没有形成牢固的食品安全意识，

这就使得食品安全问题发生概率大幅增加，食品行业也就难

以保持稳定发展[1]。

1.3食品企业经营者违反规定、违反规定运营

对国内的食品批发市场予以分析可知，竞争变得越发激

烈，有些食品企业的经营者也未形成法制观念，在其看来，

经济利益是最为关键的，因而对生产材料进行选择时，成本

就成了关注的重点，其他则明显忽视。除此以外，企业现行

的清洁卫生标准存在很多缺陷，如此就会使得卫生环境达不

到要求，食品质量自然就无法保证，卫生安全也就无从谈

起。选用合适的食品添加剂可以使得食物外形、口味等明显

改进，然而在对其进行使用时，如果添加量未能得到严格控

制的话，顾客健康就会受到威胁。

2 食品安全检测技术

随着食品安全问题发生概率大幅增加，必须要加强食品

检测工作，尤其是要保证食品检测技术能够满足实际需要。

在我们国家，基因芯片食品检测技术、生物检测技术等的运

用是较为常见的。为了使得食品检测能够顺利展开，并取得

理想效果的话，应该要确保检测工作呈现出针对性，简单来

说就是要对毒素、药物残渣、有机物污染等进行检测。

2.1食品毒素检测

展开食品检测的过程中，毒性检测是不可忽视的，重点

是要完成好黄曲霉毒素、人工合成毒素的检测工作。如果食

品当中存在毒素的话，造成的后果将是非常严重的，黄曲霉

毒素随着食物进入到人体之后，会对身体造成伤害，癌症发

生概率会大幅增加。在现阶段，科技水平大幅提升，用于食

品毒素检测的仪器更具专业性，通过其可以保证检测质量大

幅提升[2]。比方说，在对黄曲霉毒素进行检测时可选择的方

法是较多的，薄层层析法、高压液相色谱法等的应用是最为

常见的。

2.2药物残留检测

从初级农产品生产来看，为了使得杂草、害虫不会产生

影响，农药喷洒的频率较高，喷洒量也是较大的，如此就会

使得药物残留超出标准。为了使得检测工作顺利完成，应该

要选择合适的技术、设备，比方说，对兽药残留进行检测的
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过程中，液相色谱仪是较为适用的。

2.3有机物污染的检测

展开食品检测的过程中要对有机物污染检测加以重视，

相关人员在对有机物进行处理时可选择清水予以反复冲洗，

如此可以使得污染物质大幅减少，但是想要完全消除是不太

可能的，因而要对检测技术进行合理选择，当下常用的包括

痕量检测技术、超痕量检测技术、同位素检测技术等。

3 食品检测发展方向的思考

3.1建立完善的食品安全检测法律法规

我们国家虽然出台了食品安全检测法律，但并不是十分

完善，比方说，有些法规条例并不具有实用性，这就使得食

品检测工作的展开无法获得实用依据[3]。若想使得问题能够

顺利解决，职能部门必须要完成好分析工作，对食品安全检

测的实际情况有清晰认知，在此基础上进行适当引导，使得

食品安全管理进一步加强。现行的法律法规也要加以细化，

相关的条例应该更为具体，确保能够使得相关人员的行为得

到有效约束。除此以外，法律法规宣传也要加强，在此过程

中对互联网技术加以充分利用，如此可以使得大家真正了解

其中的内容，食品生产的安全也就可以得到保证。相关部门

也要将责任制度构建起来，相关人员的职责也要加以明确，

抽样检查要加强，所得结果必须详细记录。如果食品安全方

面出现问题的话，则可依据记录来对相关人员的责任予以追

究，并要给予适当惩处，如此可以使得检验人员履行好自身

的职责，并主动投入到学习中，掌握更为丰富的专业知识，

检测能力也会有大幅提升。

3.2强化人们的食品安全意识

若想保证食品安全检测能够有序展开，必须要寻找到可

行的途径促使广大群众能够形成牢固的食品安全意识。从基

层政府部门的角度来说，应该要针对相关的法律法规进行大

力宣传，可通过微信公众号来对食品安全方面的讯息予以推

送，此外要加强考核，如此可以使其真正掌握食品安全检测

方面的知识。另外来说，在进行宣传的过程中要将网络的作

用的发挥出来，也就是要采用网络文章、视频展示等方式促

使大家对食品安全检测的相关知识进行学习。在对食品进行

售卖时，注意事项必须要清晰标注出来，如此可以使得食品

安全问题的发生概率大幅降低。教育力度也必须要加强，确

保大家对食品安全重要性有切实了解，确保实物挑选不会出

现问题。从消费者的角度来说，应该要形成维权意识，发现

不健康食品后要及时举报，如此可以使得良好食品环境真正

营造出来。

3.3加大国产检测设备以及检测技术的开发力度

我们国家虽然对食品安全检测的重视程度大幅提升，然

而采用的检测技术、检测方法相较于发达国家依然是有明显

距离的，尤其是检测设备、检测技术的自主研发显得较为落

后[4]。若想提高食品检测的整体效率有大幅提升，当下一定

要加大自主研发力度，确保资源投入能够满足实际需要，对

先进的理论、技术等展开学习，进而使得检测技术、检测产

品更具专业性，如此方可使得食品检测质量大幅提升，并可

将检测成本控制在合理的范围内。

3.4迅速合理地处理无损检测技术缺陷

我们国家已经构建起了食品检测服务法律，然而在对

无损检测技术加以实际应用时出现的问题是较多的，这就使

得食品卫生安全事故发生概率大幅增加。在当下，必须要针

对粮食生产安全检测技术加以关注，依据粮食生产的实际情

况来对安全检测技术予以健全。高效、合理地处理食品卫生

安全检测技术中存在的不足，并创建全方位、实际的检测

评价指标体系，科学研究食品添加剂的使用量和食品储存时

间等，紧随时期发展趋势，不断创新、健全检测评价指标体

系，造就良好的食品生产行业环境。

3.5加强人民的素质和法律意识

我国人口较多，在农产品和食品方面需求量特别大。

一些种地养殖的农民知识薄弱，也不是很了解法律，对一些

新型农药和有害物质不是非常了解，为了增加收益过量使用

农药。还有一些食品加工厂，缺乏法律意识，为了利益偷工

减料，加入一些有害物质，不能认识这些问题的严重性。我

国要加大对人民的素质培养，增强法律意识。面对食品安全

问题，我国要加强管理，提升食品安全的治理能力，保证食

品安全，形成以健康食品为主的安全体系。为了提高食品安

全，必须全民参与，保证食品安全不仅是国家政府部门的单

一职责，还需要全国人民的共同努力。相关企业单位不能够

单纯地追求利益经济，要以大局为重，合法经营[5]。消费者

要积极维护自己的权益，努力学习相关消费知识，对那些假

冒伪劣的产品要积极举报、坚决打击，做到零容忍，只有全

民出发，才能建立安全的食品环境。

结语

综上所述，食品安全问题严重威胁我国民众的生命健

康，影响社会的稳定以及社会的持续发展。因此，需要加强

对食品安全的监督管理，明确当前食品安全监管过程中普遍

存在的问题，并采取针对性的措施进行解决，保证食品的质

量以及食品安全性，为国家的持续稳定发展创造良好的社会

环境。

参考文献

[1]张廷翠.我国食品安全现状和食品检测的发展方向

[J].食品安全导刊，2020（03）：43.

[2]侯宇，王莹，李沐阳.我国食品安全现状和食品检测

的发展方向[J].现代食品，2020（01）：128-129.

[3]沈丽.我国食品安全现状和食品检测的发展方向[J].

食品安全导刊，2019（30）：19.

[4]樊艳玲，杨凤梅.我国食品安全现状和食品检测的发

展方向[J].食品安全导刊，2019（21）：109.

[5]董寒玉.我国食品安全现状和食品检测的发展方向

[J].食品安全导刊，2019（21）：15.


