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探究幼儿园区域环境创设的优化策略
牟晖

桂林市机关幼儿园

[摘　要]《3——6岁儿童学习与发展指南》指出：“游戏是学前儿童的基本活动，也是幼儿园一日活动中的重要组成部

分。”游戏活动不仅能够给幼儿带来情绪体验上的快乐，还能促进其认知发展、社会性发展及情感发展。就此，本文便主要从

幼儿园区域活动的定义、意义以及优化区域活动质量的开展策略三大方面入手，对幼儿园区域活动展开有价值的研究与探析。
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背景：教师是“学习的促进者”儿童是“自主的游戏

者”。经过实践发现6岁以下的儿童在与环境中的材料、活

动和人的实际互动中建构自己的知识。因此这个年龄段的

儿童要想学习，他们就必须拥有特别丰富的环境资源，并

且环境中要充满与他们的文化、年龄和发展水平相适宜的材

料、活动和人。幼儿教师如何创设区域让儿童快乐地开始并

深入地参与自主性学习？如何观察评价儿童的发展水平？更

好的支持儿童？区域活动或活动区教学背后确实蕴含着深刻

的教育哲学和教育思想内涵，以及教育制度沿革、嬗变等问

题。“活动室空间的区域化以及区域活动的组织，对幼儿园

教师和教育管理部门都提出了十分严峻的挑战。它不仅如上

所述挑战了我们关于学习和游戏的理解，也挑战了我们一日

活动的组织形式以及课程展开方式，还挑战了我们的评价观

念。”区域活动在实际的开展过程中存在一定的问题，需

要幼儿教师的不断总结与探索，优化环境创设及材料投放工

作，以在解决问题的同时，使区域活动能够实现对传统幼儿

教育进行补充与优化，为幼儿打造优良的学习、生活的环

境，有效促进幼儿的全面成长与发展。

一、幼儿园区域活动定义——什么是幼儿园区域活动

（一）作为一种舶来品，幼儿园“区域活动（learning 

centers activities）或“活动区”具体是何时、由何人引

入我国似乎很难看到确切的说法。活动区“为幼儿提供自主

选择的机会，与他人一起工作，参与实践活动，并充分参与

学习"。而我国引进这种基于区角的自由活动形式（center-

based free play）并命名“区域活动"，又叫区角活动（area 

activilies）。

（二）为便于了解，我找到一些比较具有代表性的界定

1.“所谓区域活动或活动区活动，指的是这样一种活动

方式，教育者以幼儿感兴趣的活动材料和活动类型为依据，

将活动室的空间划分为不同区域，让他们自主择活动区域，

在其中经过与材料、环境、伙伴的充分互动而取得学习与发

展。

2.区域活动“即学习中心、兴趣中心活动，它是教师从

儿童的兴趣出发，为使儿童进行高效学习、获得最佳发展而

精心设计的环境，儿童可以自由地进出各个区域，开展游戏

活动。显然，区域活动是幼儿园采用的一种积极的、以儿童

为中心的、分布式和个别化的教育教学形式，同时也是幼儿

一种重要的自主活动形式。具体而言，区域活动必然表现为

教师在一定的时间和空间内设置各种区域（角），提供或投

放各种游戏或学习材料，幼儿在一定程度上可以依照自己的

兴趣、意愿和需求选择活动内容和方式，彰显了幼儿的主体

性、主动性。

二、幼儿园区域活动的意义——为什么要开展幼儿园区

域活动

（一）区域活动能够解决传统幼儿园集体教学的不足，

给幼儿提供有针对性的个别化的教育，从而真正关注并尊重

幼儿的个别差异；

（二）让儿童在与四周环境的互相作用中进行自主学习

与探索。区域活动能够为幼儿提供适当的游戏环境、氛围，

满足幼儿的游戏需求，且可以结合幼儿发展需求，有计划、

有目的地进行环境布设，让幼儿在轻松活泼的环境中，根据

自身意愿选择游戏类型、内容及场地，让幼儿自主探索，自

主游戏，获得经验，不断发展。幼儿园区域活动的有效开展

对贯彻（3—6岁儿童学习与发展指南），促进幼儿主动发展

具有重要意义。

（三）华爱华教授说：“值得欣慰的是，我们至少找

到了一种有别于中小学的课程组织的特殊形式，那就是活动

区’。幼儿园的教育是以游戏为基本活动的，这可与以上课

为基本形式的中小学教育区分开来，从而真正体现学前教育

的特殊性。"

三、优化幼儿园区域活动质量的策略——如何有效开展

幼儿园区域活动

（一）科学设置区域活动主题

幼儿园区域活动的设置虽然属于游戏活动范畴，但是最

重要的还是其中蕴含的教育价值。进而教师在组织开展幼儿

园区域活动时，便要能够根据现阶段幼儿园的教育内容、幼

儿的成长需求、幼儿的兴趣爱好等，对区域活动主题进行科

学、合理的设计，使其既能够激发幼儿的活动参与兴趣，又

能够在具体的参与和实践中，获得自身能力的培养和潜能的

开发，真正发挥区域活动的幼儿教育价值。

（例如，在开展完以“南瓜”为主题的教育活动时，

我们在科学区提供绳子、尺子、勺子、塑料水果刀等让孩子

探秘南瓜的形状、大小、光滑程度、外面及里面不一样等。

在美工区提供水彩笔、胶水、剪刀、颜料等绘画工具以及彩

纸、干花、松果、绒球、瓶盖等；并晒干南瓜籽，给南瓜籽

染色，并用彩色南瓜籽作画。创设美食区让孩子制作南瓜盛
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宴之南瓜芋圆。低结构装饰材料让孩子为南瓜大变身。更进

一步深化幼儿对相关经验的探索与认知，也更进一步发掘活

动材料在区域活动中潜在的教育价值。

不仅如此，现在的幼儿也大都生活在城市，生活经验缺

乏、接触自然环境的机会比较少，对植物的生长认知度也不

够。我们在顶楼开辟空中菜地——童心种植园带领幼儿一起

讨论种什么？怎么种？在植物生长过程中进行对比，在每天

的照护和观察过程中，有效培养幼儿对大自然、对生命的认

知，以在开阔其知识视野、提升其动手能力，体验收获的快

乐，更进一步践行对幼儿的生命教育。

（二）合理投放区域活动材料

皮亚杰认为“儿童的智慧源于操作”，幼儿能够在材料

的操作和摆弄过程中，不断构建自己对材料的认知，不断优

化对材料的感知与创造。就此，在实际的区域活动开展过程

中，教师便要对区域材料进行合理投放，在种类丰富、数量

充足的同时，既有目的性、趣味性，又有层次性、创造性，

以能够满足不同个性幼儿的不同需求，使幼儿能够专心、高

效地参与到幼儿园的区域活动当中。

我们的区域不是学习型区角，而是在课程经验的基础上

提供低结构材料，给予孩子内容的开放性，让孩子在课程的

已有经验基础上进行不同层次的表现创造，同时我们又会基

于孩子的现场问题，进行经验的梳理提升，进行适宜的小结

提炼，助推孩子向高水平经验的发展。例如我们在班级开设

了材料超市，在材料超市里都是低结构材料，孩子可以随意

取放。在户外自主游戏区农家小院里，家长和孩子一起收集

的小院材料丰富多样，为孩子自主游戏提供了丰富的可能。

（三）适时介入区域活动过程

幼儿园区域活动的开展主要是对幼儿自主意识和自主行

为能力的锻炼，但并不是说幼儿教师就可以放任自流，而是

需要其在贯彻幼儿活动过程的同时，能够适时介人、给予幼

儿针对性的指导，进而既能够帮助幼儿解决区域活动中的问

题，及时发现其中存在的安全隐患，又能够保证区域活动的

正常和顺利进行，促进区域活动开展质量的提升，也助力幼

儿区域活动参与能力的发展。

例如，在区域活动的角色扮演场地，“理发馆”这场景

是新建立的，幼儿都非常好奇，参与的人数较多，有扮演理

发师的，有扮演顾客的，还有专门洗头的……但是幼儿的新

鲜劲儿过了之后，“理发馆”就只剩下了“理发师”和“洗

头小哥哥”，没有一个顾客前来，坚守在“理发馆”的幼儿

积极性越来越差。这时教师就可以以顾客的身份及时介入

“你好，请问可以给我理个发吗?”幼儿‘看教师来了，马上

兴奋地来帮教师“理发”，同时还可以趁机给幼儿提出一些

游戏建议：“我看你们理发店人不多，是不是宣传不到位，

你们要想办法让别人知道你们的技术很好。”幼儿听了便开

始设计宣传单，并“出门”发给每一个路过的幼儿，慢慢的

“理发店”的生意又好了起来。以借助教师的参与和介人，

来给予幼儿科学的引领，促进活动顺利进行的同时，也有效

避免了幼儿半途而废。（理发店）

（四）及时开展区域活动评价

“评价是一把双刃剑，评价理念、评价指标以及评价的

方法和技术等都影响着评价对教育的导向。”进而在新时期

幼儿园区域活动的开展中，教师便要有意识地织织幼儿开展

区域活动评价，以在总结活动成效的同时，使幼儿在参与过

程中能够认识到自己在活动参与过程中存在的问题、需要改

进的方面，并在认同幼儿在活动中主体地位的同时，给予其

鼓励和肯定，以发挥出区域活动的最佳教育效能。

例如，不管是游戏还是区域活动的最后，教师在进行

总结的过程中，问得最多的就是：“小朋友们，你们今天玩

得开心吗?”游戏过程开心最重要，但是在关心幼儿开不开

心的同时，教师也要关心区域活动的过程和结果。比如，幼

儿在结束之后没有对活动材料进行整理，那就可以引导性的

对幼儿说：“孩子们，你们如果找不到自己的妈妈、找不到

自己的家了会怎么办？”以在引导幼儿进行思考的同时，带

领他们走到区域活动空间，看一看杂乱无章的活动材料，并

问一问他们：“你们看，咱们的玩具都找不到自己的家了，

老师好像都听到他们的‘哭声’了，咱们一起帮帮它们好不

好？”进而在教师的辅助与指导之下，幼儿都主动参与到了

材料的整理当中，以在促进区域活动“善始善终”的同时，

也有效锻炼了幼儿的物品整理能力。

四、结语

幼儿园区域活动的开展是对新时期幼儿教育改革的进

步贯彻与落实，同时也是对“以幼为本”教育理念的有效实

践。进而幼儿教师在组织开展区域活动时，既要立足幼儿的

成长需求和成长特点进行活动主题设定，又要在给予幼儿指

导的同时，和幼儿一起参与、一起探索、一起解决问题，进

而在提升区域活动质量的同时，有效发挥区域活动的潜在教

育价值，助力幼儿的个性化、健康、全面成长!
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