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“双减”背景下初中语文教学“减负增效”初探
刘伦

库尔勒市第一中学

[摘　要]在初中教育阶段，学生的身体和心理正处于发育的关键时期。如果学生所承受的学习压力过重，导致其身心俱

疲，给学生的健康成长带来不利影响，那么即便学生的学习成绩有所提升，也与教育教学的初衷相违背，造成适得其反的局

面。基于此，在双减背景下，提高教学的质量和成效，减轻学生的作业负担，成为学校和教师所必须肩负的责任。本文将针对

初中阶段的语文教学，主要探讨在双减背景下如何实现减负增效，以供参考。
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引言

在初中阶段，语文是一门非常重要的科目，对学生的

人文素养和、语言才能和文化涵养等都有着极为显著的推动

作用。不过，部分初中语文老师在课堂上进行教学时效率不

高，导致学生的课后作业负担不得不加重，在很大程度上增

加了学生所承受的学习压力，给学生的身心健康带来不利影

响。为此，在双减背景下，初中语文老师有必要以减负增效

为宗旨，降低学生的作业负担，提高课堂教学的质量，促进

学生的健康成长。

一、双减背景下初中语文教学中的现存问题

部分初中语文教师在教学过程中，存在几个不容忽视的

问题，亟待改正。一方面，部分教师在课堂教学中忽视了学

生的个体差异，一味地推行一体式教学，并且不够注重教学

手段的丰富多元，导致课堂教学的氛围过于严肃，给学生造

成了一定的心理压力，拘束了学生的思想，降低了教学的效

率。另一方面，部分教师在布置课后作业时，忽视了学生的

身心承受能力，并且重量不重质，导致学生的课后学习压力

过大，成效却不高，同时给学生的身心健康带来了严重的不

良影响。

二、双减背景下初中语文教学中实现减负增效的重要意

义

（一）推动学生身心健康成长

在双减背景下，通过采取一系列教学措施来达到增效减

负的效果，可以在很大程度上促进学生的身心健康成长。当

学生的课后作业负担减小以后，学生就可以有余下的时间和

精力去进行体育锻炼，或者单纯的放松，使得学生在一天的

学习过后可以有一段放空的时间，去松弛自己的身心，从而

使学生的身体更加健强。此外，随着课后作业负担的减轻，

学生的心理压力也将随之减小，学生将不用再提心吊胆，担

心完不成作业会受到老师的批评，也不用自责自己的学习能

力低下，而是可以帮助学生树立学习自信心，推动学生的心

理健康发育。并且，学生能够有余下的时间去培养自己的兴

趣爱好，从而使得学生的心灵世界更加丰富，生活也更加多

姿多彩，并由此进一步优化学生的学习状态，对学生的学习

生活大有裨益。

（二）有效提高学生的语文水平

在双减背景下推动语文教学模式的改革创新，实现增效

减负，还可以在很大程度上提升学生的语文水平。当学生的

作业负担减轻后，学生在完成作业的过程中就会怀着一个轻

松的心态。在身心松弛的状态下，学生的注意力往往会更加

集中，思维也会更加开放和灵活，从而使得学生对语文知识

的理解更加深刻，并能够有效培养学生的自主探究能力和创

新思维能力，对学生理解语文知识有着极大的帮助。此外，

在双减背景下，由于教师所贯彻的教学理念是增效减负，学

生在课堂上所接受到的教育将会是高效的、进步的和科学

的，学生的学习视野和学习平台将更加开阔，接触到的学习

资源也将更加丰富多元。并且，学生的思维和学习态度也会

在新颖的教学模式下受到熏陶，取得进步，从而大大提升学

生的语文水平。

三、双减背景下初中语文教学中实现减负增效的路径探

析

（一）激发学生对学习语文的兴趣

为了实现增效减负，达到双减政策的要求，初中语文老

师应当首先激发学生对学习语文的兴趣。当学生对学习语文

怀有浓厚的兴趣之后，学生在课堂上听讲时就会处于一个放

松而积极的状态，对教材上和教师所讲的内容都会抱有强烈

的探知欲望。由此一来，兴趣作为学生学习语文的巨大推动

力，就能够在很大程度上提高学生的学习专注度，卸下学生

在学习过程中的心理负担。学生在课后练习作业时，也不会

感到过重的心理压力，而是会主动地通过作业来完成对语文

知识的探索，进而大大提高学生的学习效率，达到增效减负

的目的。为此，初中语文老师就有必要采取各种教学手段，

激发学生对语文知识的学习兴趣，从而达到上述效果。

以部编版初中语文九年级下册为例。在讲到第二单元

的知识模块时，为了让学生对本单元的小说提起足够的阅读

兴趣，并激发学生对小说内容进行深入理解的探知意向，语

文老师可以在正式讲述课本之前给学生引入一些轻松有趣的

小说片段。比方说，老师可以利用多媒体设备给学生展示诸

如凡尔纳、马克·吐温和王小波等作家所著的小说片段，让

学生先阅读一些轻松幽默的、探险风格的故事，以此来激发

学生对阅读小说的兴趣，然后再带领学生阅读并理解《孔乙

己》和《变色龙》这种现实主义色彩强烈、思想内涵深刻的
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小说，提高课堂教学的效率，进而能够减少学生在课后的作

业量，实现增效减负。

（二）推行分层式教学

为了能够提高语文课堂教学的质量，缓解学生的课后作

业负担，初中语文老师有必要推行分层式教学，即注重因材

施教，对不同的学生施行不同的教学方案。如果对所有的学

生都施行一模一样的教学方案，学生的个体性差异就会被忽

视，学生在学习过程中所遇到的特有疑惑就得不到及时的排

解，学生在语文上的天赋优势也得不到挖掘和发扬，从而大

大降低了语文教学的成效，学生在练习作业时也很难遂心，

感受不到作业对于提升自身语文水平的积极作用，从而加重

了学生的作业负担。由此可见，推行分层式教学十分必要。

初中语文教师必须关注学生的具体学习情况及其自身的性格

特征，为学生带来差异化的教学。

以部编版初中语文九年级下册为例。在讲到第六单元

时，由于本单元所编排的几乎都是文言文，而文言文的学习

难度较大，综合性较强，对学生的语文学习能力要求较高，

这就导致学生在学习文言文时的进度各异。因此，一方面，

老师在课堂上为学生讲解课文时，可以让文言文基础差的学

生以阅读文章和理解字义为主要学习任务，让文言文基础好

的学生以探究课后习题为主要学习任务，然后给文言文基础

一般的学生讲述文章含义和主旨等，以此来实现分层教学，

增加学生在课堂上的收获，进而减轻学生的作业负担，实现

增效减负。

（三）开展小组合作学习

要想提高初中语文教学的实际效用，缓解学生的作业压

力，语文老师可以在课堂上开展小组合作学习，让学生进行

合作探究。在这种学习模式下，学生的思维将高度活跃，注

意力也将高度集中，使得学生能够以绝佳的状态去学习语文

知识，锻炼自身的语文学习能力，从而提高学生的课堂学习

效率。为了让小组合作学习的优势得到充分发挥，老师要合

理搭配小组成员，设置探究任务，总结学习成果，进而大大

提高学生在课堂上的学习收获，实现增效减负。

以部编版初中语文九年级上册为例。在讲到《我的叔

叔于勒》一课时，老师可以让学生进行小组合作学习，来对

本篇课文的内容进行探究。老师可以给不同的学习小组布置

不同的任务，让其分别探究本篇课文的段落大意，课文的主

旨，于勒的人物形象，课文的叙事视角，故事情节的梳理，

以及对故事的改写等。老师还应该根据探究任务的不同来划

分小组成员，并注重成员分配的均衡，尽量让一个小组中的

成员的语文能力分布错落有致，从而最大化小组合作学习的

效益，实现增效减负。

（四）对课后作业进行创新

为了减轻学生的课后作业负担，提高学生的学习效率，

初中语文老师还应当对作业的形式与内容进行创新改进，推

动作业模式朝着进步的方向发展。在传统的作业模式下，学

生通常要背诵课文、抄写课文、默写课文和解答习题等。随

着科学技术的发展以及双减政策的推行，语文老师有必要

对这种传统的作业模式进行创新改进。这是因为，在传统

的作业模式下，学生往往感受不到学习语文的乐趣，学习的

氛围过于严肃和沉重，使得学生的思维失去了灵性，加重了

学生的作业负担。此外，在信息技术和数字技术高速发展的

今天，学生完全可以在新兴的学习平台上学习语文知识，完

成课后作业，这同样可以起到提升学生语文水平的效用。所

以，初中语文老师有必要对课后作业的模式进行创新改进，

从而为增效减负的实现打下基础，推动教学质量的上升。

以部编版初中语文九年级上册为例。在讲到《水调歌

头》一课时，为了减轻学生的课后作业负担，老师可以对作

业的模式进行创新，以达此目的。为此，老师可以让学生在

课后利用互联网资源查询《水调歌头》的曲调演绎，然后让

学生以歌唱的形式来给其家长诠释这首诗词，而不是一味让

学生恪守成规，抄写、朗读或背诵《水调歌头》。在这种

方式下，学生同样可以记忆本篇诗词的内容，而且还能从唱

词的角度去感受这首诗作的韵律美和艺术性，提高学生的人

文素养，滋养学生的艺术情操，同时也提升了作业的趣味程

度，使得学生能够以轻松的心态去完成作业，大大缓解学生

的课后学习压力，并提高了作业的实际效用，达到增效减负

的效果。

四、结束语

综上所述，在双减背景下，减少学生的课后作业负担，

提高课堂教学的质量和效率，成为学校和教师的重任。基于

此，对于初中语文教学而言，老师必须要让学生对语文知识

感兴趣，要推行分层式教学，注重因材施教，要在课堂上开

展小组合作学习，提高学生的自主学习意识，从而使得学生

的大部分学习任务能够在课堂上完成，进而减轻学生的作业

量。此外，老师还应当对课后作业的形式与内容进行优化和

创新，提高作业的质量，从而真正贯彻双减政策的理念，实

现增效减负。
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