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初中历史教学中学生自主学习能力的培养
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​[摘　要]在我国教育现代化水平不断提高的背景下，教师更加关注在教学过程中培养学生的自主学习能力，希望能够借此推

动学生个体潜力的有效开发，实现创新教学人才的有效培养。本文我们结合初中历史学科教学分析了怎样培养学生的自主学习能

力，希望能够推动学生独立学习意识与创新潜力的有效挖掘。
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历史是初中阶段最重要的学习内容之一，通过教师的引

导可以帮助学生感悟历史发展脉络，使学生形成良好的大局

观，同时历史学科当中包含的一些历史事件也是有效提高学

生民族认同感与自豪感的学习科目，由于初中历史教学内容

设计的覆盖面较广，要想帮助学生更好地学习历史知识，教

师就要帮助学生获得自主学习能力的培养，这也是素质教育

的基本发展要求。

一、课前预习设计，培养学生自主学习能力

预习学习对学生的整个历史学习过程而言非常重要，这

也是培养学生自主学习能力的重要手段，在以往的历史教学过

程中，虽然历史教师意识到预习的重要作用，也在寻求有效的

方式调动学生展开自主预习，但始终未取得良好的预期效果。

这主要是由于历史教师在传统教学模式中没有对预习环节进行

科学的规划设计，学生也没有在明确的预习内容下进行科学探

究，这导致很多学生出现了应付和敷衍的心理，甚至有些学

生根本没有进行预习，导致预习的实际价值无法凸显出来。

为此，历史教师应优化预习环节，为学生设计预习的具体内

容，使学生有明确的预习方向。历史教师应该让学生记录他们

在预习中不理解的问题和知识点，并在课堂上进行重点学习。

此外，历史教师还可以让学生建立自己的预习笔记，进一步帮

助学生养成良好的预习习惯，逐渐形成良好的预习态度，从而

有意识地培养学生的自主学习能力。例如，在学习“隋朝的统

一与灭亡”这节课时，主要是让学生知道大运河的开通和作

用，了解科举制度，掌握隋朝经济繁荣的原因。历史教师可以

根据教学内容和教学目标为学生设计预习内容：隋朝是怎么建

立的？建立前的中国是什么样的状态？为什么隋朝能够统一中

国？等内容。历史教师要通过预习环节的设计使学生能够知道

该如何预习，对学习内容有初步的了解。学生通过预习在上课

时能够带着问题学习，在培养学生自主学习能力的同时提高历

史教学的整体教学效果。

二、问题教学方法，培养学生自主学习能力

敢于质疑也是学生核心素养的重要指标，因此教师要在历

史课堂教学过程中通过问题教学法培养学生的辩证思维，这样

才可以使学生通过自主探索获得学习能力的全面提高。初中生

具有强烈的好奇心，只有教师设计的教学内容能够引发他们的

好奇心，才能够使他们陷入独立思考和自主探索的学习模式当

中。初中历史教师应结合问题教学法全面激发学生的自主学习

兴趣，真正实现培养学生自主学习能力的根本目标。在历史课

堂教学过程中，教师可以为学生创设问题情境，引导学生学会

将历史知识分层递进问题，进一步降低学生的历史学习难度，

从而帮助学生理解历史知识的内涵。以“丝绸之路”的教学为

例，教师可以问学生：“谁是丝绸之路的开辟者？为什么它被

称为丝绸之路？曾经繁荣的丝绸之路为什么衰落？”教师为学

生留出足够的思考时间，教师应该减少干预，让学生尽可能多

地表达自己的观点。将问题教学法应用于课后教学，安排一些

深思熟虑的课后作业，要求学生在课后独立查找材料、思考和

回答问题，在学生自主探索的过程中有效提升学生分析问题和

总结问题的能力，推动学生自主学习意识的提升。

三、组织实践活动，培养学生自主学习能力

实践活动是课堂教学的有效延伸，也是进一步提高学生知

识应用水平的重要途径，实践既可以作为学生自主学习的重要

内容，也可以成为师生双方检验自主学习成果的好机会。初中

历史学科除了一般的课堂教学以外，还要组织各种形式多样的

实践学习活动，为学生构建民主自由的课堂学习氛围，这有助

于全面优化学生的历史学习成果，从整体角度进行分析，实践

活动不仅可以在课堂内部中落实，也可以延伸到课堂之外，这

需要教师结合具体的教学需求灵活选择，以充分满足学生的自

主学习能力发展为重要标准。例如，教师可以与学生共同商定

怎样开展实践活动，通过定期活动的形式使学生能够规划自己

的学习时间，学生通过小组或个人的形式展开情景剧表演与文

艺演唱等活动，借此反映该段时间历史知识中的某一历史故事

或文化背景。每次表演之后进行评比，学习结束的时候从中选

出最优秀的学生和小组，授予一个荣誉称号和相应的奖励，这

虽然不是传统意义上的历史研究，但学生想要表演得出色，一

定要进行深入的思考与创造，是对历史知识技能的创新应用，

而且形式新颖，很容易受到学生的欢迎。

总而言之，随着我国教育教学改革工作的有效推进，国家

对人才的需求以及未来教育发展方向也进行了多样化调整，要

想确保初中历史教学活动能够迎合新课改的教学发展要求，就

需要教师有效培养学生的自主学习能力，这是确保学生获得持

续化学习进步和发展的关键所在，在具体的教学活动当中历史

教师需要打破固化传统教学思维的局限，构建多元化课堂教学

模式，为学生提供广阔的学习成长空间，真正引导学生以自主

探究的方式挖掘历史知识，全面激发学生的内在潜力。
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