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[摘　要]随着时代的不断日新月异，国民经济得到了很大幅度的提升，在改革开放中经济快速发展的同时，也对环境造成

了一定的负面影响，在不断的发展过程中对自然环境的破坏进一步的加深，主要导致了部分地区生态失衡的现象。为此，提高

自然资源的利用率，保护自然环境是我们首要任务之一，只有在经济和自然资源共同发展的情况下，才可能真正的促进全面经

济的发展。在发展经济的同时也不要落下自然资源环境，自然环境是我们赖以生存的家园，我们在发展经济的同时学会保护好

自然环境，合理的利用资源，不对资源形成浪费和泛滥。如何保护我们的生态圈呢？文章将对环境保护的相应措施展开阐述。
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随着改革开放的进一步推进，对经济有着突飞猛进的效

果，然而在发展经济的同时，自然资源和生态环境的破坏也

日趋严重，从而对我国自然资源环境产生了很大的影响。现

如今，保护自然环境成为时代热点之一，森林的覆盖率和生

态平衡已成为人们日益关注的问题，为此，国家已经把生态

文明建设纳入政治报告之中，对生态文明的建设做出了相应

的政策和计划。在面对生态环境日趋变坏的情况下，在发展

经济的同时，应该更加的关注环境问题，只有环境问题和经

济同步发展，才能促使生态的平衡，由于人们一开始没有意

识环境问题的重要性，以至于在发展经济时对环境造成了很

大的破坏。因此，我们现如今在发展经济时应该更加关注环

境的保护，在生活中提高环境保护的意识，形成良好的资源

利用习惯，共同为生态环境的良好发展尽绵薄之力。

一、对自然资源保护的策略

现如今随着经济水平的不断提升，人们的生活质量也

出现了一些不良现象，形成了对资源的浪费和破坏，没有充

分的意识到自然资源的可贵性。如果没有足够的自然资源，

人类在地球上难以生存，人们的不良行为对生态圈造成了很

大的破坏，如污水的不断排放和垃圾的污染，在无意识中给

环境带来很大的影响，在生活中甚至有的人乱砍乱伐导致水

土流失。在发展经济的同时人们应该提高自然环境保护的意

识，现如今随着科技的不断发展，人们不仅仅是要注重经济

的发展，更要注重经济和环境之间的协调关系，不可一味地

追求经济而对环境弃之不顾，这样对生态环境的破坏，随之

带来的是人们难以生存的环境。假如人类没有一个很好的生

存环境，再好的经济效益都是徒劳，在这过程中应该加强对

生态环境的保护，在生活中减少垃圾的污染和污水排放等问

题的日趋泛滥，人们要养成保护环境的良好习惯，在生活中

要重视植树造林，提升森林的覆盖率。

例如：随着人们生活水平条件的不断提高，人们对资

源的滥用也日趋严重，在生活中一次性塑料袋的滥用就是一

个很严重的现象，随着时代的不断发展，一次性塑料袋在生

活中随处可见，它不仅用于购物，在生活的方方面面都有涉

及。白色污染如一次性塑料带、塑料杯等，由于这些东西不

容易腐烂为有机物，再加上环境意识差的一些人胡乱丢弃，

导致无法回收利用，所以是一个值得所有人重视的大问题。

面对如此的问题，有必要进行宣传环境保护的重要性，生活

中应该尽量避免一次性塑料的使用，例如，在出门购物的时

候可以带自己家用的袋子，尽量避免一次性塑料袋的使用，

减少一次性塑料袋使用的情况，对环境的改善有着很大的帮

助，面对生活中乱砍滥伐的现象，相关部门应该采取必要的

措施，共同维护森林的覆盖率，从而避免在生活中产生水土

流失的现象。生活垃圾的乱扔也是一个很严重的因素之一，

在生活中应该学会对生活垃圾进行归类，及时的进行回收和

利用，避免生活垃圾对环境造成严重的污染。

二、解决环境污染的措施和计划

怎样在生活中加强人们对环境保护的意识是改善环境

的首要任务之一，提高人们对环境保护意识，保护环境，人

人有责。在生活中应该大量的普及有关环境的知识，让人们

认识到保护环境的重要性，采取必要的措施和管理制度，对

环境的保护加以奖励和惩罚，不让个人和企业为了追求自身

的利益而不顾环境的污染。如企业在生产过程中会产生大量

的污水，那么要对污水进行合理的优化之后才可以排放，不

能随意的将污水排放入河道之中，有的企业甚至盲目的开发

损坏自然资源，相关部门应该对此采取积极的措施，加强个

人和企业对环境保护的意识。经过一项调查显示，森林的覆

盖率在逐年的下降，很多地方甚至出现了水土流失的严重情

况，自然资源的破坏已经到了很严重的地步，为此，保护自

然资源已经成了刻不容缓的任务。大气污染物对人体的危害

是多方面的，表现为呼吸系统受损、生理机能障碍、消化系

统紊乱、神经系统异常、智力下降、致癌、致残。因此，在

生活中很有必要提高人们保护环境的意识，不以发展经济为



·1438·

理论研究

目的而破坏环境，做到经济和环境都处于可持续发展状态。

例如，生活中会通过大量的资料和例子来加强人们的

防范意识，比如通过环境污染给人们带来的危害等；环境在

很大程度上不仅影响着人的身心健康，生活中污水的排放也

给海洋造成了很大的危害。日本核废水的排放，造成了海洋

的污染，而人们进行在捕鱼的时候，吃掉有被污染过的鱼，

从而形成一个循环的过程，人们在污染环境的同时，也在伤

害自己。由于保护意识的淡薄，使得生活中随处可见二次污

染，如大气中的二氧化硫和水蒸气相遇而生成的硫酸雾，其

刺激作用比二氧化硫强十倍，甲醛和丙戌在生活中也是常见

的二次污染物，它们对人体的危害显而易见。生活中河道的

污染主要来源于工业的废水排放，由于没有处理好废水的过

滤，使得水中掺杂着很多具有危害性的放射性元素，在此过

程中重金属就是一个很典型的例子，工厂还没有充分的处理

好放射性元素的过滤就将污水排放到河道中，使得河道生态

平衡失衡。

三、资源的合理利用和分配

解决环境污染的首要问题是资源的合理利用和分配，

在生活中要改变大家对自然资源利用的方式和策略，要合理

的分配自然资源，通过回收利用和节约的形式，使得生活中

对环境的污染降到最小化。可以通过开展环境保护活动，激

发群众对环境保护的参与性，提高公众保护环境的意识，通

过不同形式的活动加强群众对环境保护积极性。同时，在

学校教育中也要从基础抓起，学校可以开展丰富多样的活动

组织学生参加环境保护，可以在学校里面采取植树造林，垃

圾的回收和分类，在小学教育中要教育学生不踩踏草坪，不

随意的砍伐树木的观念，从小就培养学生形成良好的环境保

护意识，在活动中通过激励和表扬学生的方式，使得更多的

学生参加到环境保护的过程中，果园通过种草，草喂猪，猪

粪入池制沼，沼气用来做饭照明，沼肥防虫肥田等，形成了

“草—猪—沼—果”良性循环，通过资源的循环利用减少对

环境的污染。

例如，厨房剩饭垃圾可以用于牲口的投喂，而不是随意

的扔进垃圾箱；出门买菜尽量利用自带的环保袋，避免一次

性污染在生活中的泛滥；在家里面洗拖把和洗菜的水，可以

用于浇花或浇树，不得随意的将其倒入河道；针对企业生产

而言，要加强企业对环境保护的意识，监督部门通过不断的

巡视和检查，确保生产安全和经济效益得到发展的情况下不

落下环境。同时，企业要加强对生态环境的保护和整理，这

是企业经济效益增长的必要前提，只有在经济效益和自然环

境相结合的情况下，才能促使可持续发展。在保护自然环境

的不断完善是保持经济稳定生产的必要前提，在各个组织部

门的计划和策略之下定期的组织环境保护宣传，引导群众参

与到环境保护的过程中，从而在保护环境的同时推动经济的

快速发展。而在自然环境的保护过程中，做好这一项工作具

有巨大的障碍，如森林害虫的防治工作，森林害虫在很大程

度上对自然资源产生了巨大的威胁，严重的虫害危害相当于

人们的滥砍滥伐，从而使得森林的覆盖率在日趋的影响下逐

渐减少。

结语

针对不同的问题相关部门应该积极的给予相应的措施和

解决办法。在生活中自然资源的利用和生态环境的保护也是

刻不容缓的问题，而对自然资源的保护也有着很多的影响因

素。在自然资源的保护过程中应该协调环境和经济之间的关

系，不以追求经济发展为目的而破坏环境，生活中保护环境

的措施应该从小抓起，不断的加强个体的环境保护意识。环

境的保护在相关部门的组织和策划之下，应该定期的进行检

查和监督，在生活中也要学会对自然资源的合理利用和循环

使用，这样在很大程度上避免了生活垃圾污染环境。在环境

保护上合理的搭配森林物种的多样性，制定相关的法律法条

来保护自然资源，以此来保证森林资源的可持续发展得到保

障，从而促进自然资源和生态平衡的稳定发展。
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