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常规尿液检验和生化检验在糖尿病诊断中的应用价值分析
鹿芳霞

山东省菏泽市郓城县黄泥冈镇卫生院  山东  菏泽  274702

[摘　要]目的：研究常规尿液检验以及生化检验模式在糖尿病疾病诊断环节之中的实际价值以及主要应用方法。方法：采

取统计学随机区域分组的形式，从2020年9月～2021年9月进入到本医院接受糖尿病疾病诊断工作以及后续疾病治疗工作的共计

311名患者之中，随机选取100名患者参与此次临床医学研究工作以及后续疾病治疗工作，随后采取统计学随机抽签的形式，将

100名患者随机划分为对照组与观察组，每组患者固定人数为50人，在对照组与观察组中，将采取不同的糖尿病诊断工作以及

后续疾病研究工作。由医护工作人员收集患者个人信息以及相关资料，统一开展数学研究工作，研究两组糖尿病患者疾病诊断

的正确率。结果：与对照组相比，观察组患者在正式接受生化检验工作之后，糖尿病疾病检验率明显较高。结论：使用生物化

学检验仪器可以进一步提升对糖尿病疾病检验的灵敏程度，可以帮助医护工作人员快速判断糖尿病患者的实际患病情况以及患

病阶段。
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引言

在山东省郓城县黄泥冈镇卫生院内部所开展的糖尿病

疾病诊断工作以及后续治疗工作之中，需要由相关医护工作

人员结合常规尿液检验形式以及生化检验形式的实际检查模

式，帮助糖尿病患者快速判断当前的患病情况（糖尿病分

型），也需要由相关医护工作人员合理研究糖尿病生化检验

模式的实际应用价值以及具体应用策略。糖尿病在老年群体

之中属于高发慢性疾病之一，在这一前提之下，更加需要山

东省郓城县黄泥冈镇卫生院医护工作者结合尿液常规检验以

及生化检验的利、弊进行深入分析与研究，以便合理确定糖

尿病疾病诊断工作以及后续疾病治疗工作的具体方法，进一

步提升糖尿病疾病诊断正确率，从而帮助糖尿病患者快速恢

复身体健康。

1 一般资料与方法

1.1一般资料

此次临床医学研究工的主要选取2020年9月～2021年9月

进入到山东省郓城县黄泥冈镇卫生院接受糖尿病诊断工作以

及后续疾病治疗工作的部分患者（患者总人数为100人），随

后采取统计学随机抽签的形式，将100名患者随机划分为对照

组与观察组，由医护工作人员统一收集两组患者的个人信息

以及相关资料，随后开展后续临床研究工作以及疾病治疗工

作。

1.2方法

在对照组中，将由医护工作人员采取规尿液检验形式，

在正式开展检查工作之前，必须要求相关医护工作人员合理

控制患者的饮食量，糖尿病患者需要在检查前24小时内不能

饮酒，在检验当天清晨时期采集尿液，需要空腹采集糖尿病

患者相关尿液样本。取糖尿病患者尿液样本10ml左右即可，

使用葡萄糖氧化酶检验法对糖尿病患者尿液样本之中的相关

物质进行检验与分析，由医护工作人员使用专业化尿液分析

仪，合理使用配套的试剂盒以及研究试剂进行尿液样本分析

与研究。

在观察组之中，由医护工作人员采取生化检验的形式

抽取糖尿病患者外周静脉血，共计10ml，分为两管，每管

5ml，需要医护工作人员提取其中一份血液样本放置于抗凝

试剂管之中保存，另一份血液样本不需要放置于抗凝试剂管

中保存。随后需要医护工作人员提取一部分抗凝剂管中血液

样本，使用免疫荧光分析法，分析患者血液样本之中的糖化

血红蛋白，结合糖化血红蛋白标准性检验试纸，合理判断糖

尿病患者体内糖化血红蛋白含量是否处于正常值。在观察组

中，需要医护工作人员使用专业化糖化血红蛋白分析仪器以

及生物化学分析仪器，配合使用配套试剂盒以及与之相关的

配套检验仪器。

1.3观察指标与评价标准

由医护工作人员判断两组患者使用不同类型糖尿病疾

病检验方法的实际诊断效果以及疾病诊断正确率，结合糖尿

病诊断正确率可以划分为显效、有效以及无效三种标准。其

次，医护工作人员需要结合常规尿液检验环节之中患者葡萄

糖氧化酶检验结果呈现阳性的实际数量进行合理记录，确定

糖尿病患者人数（如果糖尿病患者葡萄糖氧化为检验结果状

态阳性，则可以判断为患者已经患上糖尿病）。

1.4统计学标准

此次临床医学研究工作主要选取版本为SPSS 20.0的统计

学软件，当P<0.05时，可以表示组间比较差异明显。

2 结果

与对照组相比，观察组患者疾病检验率普遍高，疾

病检验正确率也明显高于对照组。差异具有统计学意义

（P<0.05）。

表1 接受常规尿液检验和生化检验工作的糖尿病患者检验与

诊断效果比较[n（%）]

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率

观察组 50 45（90） 4（8） 1（2） 49（98）

对照组 50 35（70） 10（20） 5（10） 45（90）

对照注意观察组患者患有糖尿病疾病的实际情况（糖尿

病分型）如下表所示。差异具有统计学意义（P<0.05）。

3 讨论

糖尿病属于一种发病率较高的慢性病之一，也属于较为

常见的老年病之一，大多数患者在患上糖尿病之后，均需要



·1432·

理论研究

在第一时间快速接受专业化临床医学研究工作以及后续疾病

治疗工作，避免耽误患者病情。在临床医学研究领域之中，

针对糖尿病疾病的实际检验行以及检验方法多种多样，在现

代科技以及临床医学研究技术不断发展的大背景之下，糖尿

病的实际诊出率以及诊断正确率明显提升。在糖尿病研究领

域之中，诸多医护工作人员认为糖尿病的实际发病原因比较

复杂，糖尿病的具体发病过程以及主要的疾病变化情况也比

较繁琐，患者可能是由于自身内分泌代谢机能出现异常，导

致患者胰岛素无法正常分泌激素，进而诱发患者出现更加复

杂的糖尿病以及其他类型疾病问题。患者由于在日常生活之

中并不能够合理控制饮食，也不注重规范作息，再加之患者

在日常生活之中经常食用过量高糖、高油脂、高蛋白食物，

直接加重患者消化道以及肝脏功能的实际负担。如果患者在

患病之后，并没有在第一时间接受专业化疾病治疗工作，则

有可能会随着病程时间增长，导致患者出现较为复杂的并发

症以及其他疾病问题，尤其是对于一部分老年糖尿病患者而

言，自身身体素质本身较差、年龄较大，再加之患有其他慢

性病以及心脑血管疾病，老年糖尿病患者疾病治愈率普遍较

低，实际的治疗过程更加复杂，疾病治疗难度普遍较大。

无论是使用常规尿液检验形式或者是生化检验形式均

可以检测出糖尿病，但是相比于生物化学检验形式而言，常

规尿液检验形式存在诸多技术弊端。经过多年技术研究以及

技术改进之后，相关医护工作人员普遍发现生化检验形式可

以更好检查糖尿病患者自身的患病情况，也可以帮助医护工

作人员直接分析患者血液样本的实际成分以及组成结构，相

比于传统尿液检验形式而言，患者血液样本的实际保存状态

较为稳定，生化检验是当前临床医学研究领域之中应用范围

较为广泛的糖尿病检验形式，主要需要对糖尿病患者的外周

静脉血液进行合理及研究，主要提取一定质量的外周静脉血

液，随后研究患者血液样本之中糖化血红蛋白的实际含量以

及相应的血糖指标标准，如果糖尿病患者糖化血红蛋白的实

际含量明显高于正常值，则可以判断患者已经患上糖尿病。

医护工作人员需要引导患者在空腹时间采取尿液样本、血液

样本，必须要采取无菌操作形式以及送检形式，快速将两组

患者的尿液样本及血液样本送至生物化学检验室之中，由专

业技术操作人员配合医护工作人员快速开展临床研究工作以

及样本检验工作。针对糖尿病诊断工作而言，医护工作人员

需要择优选取生化检验形式，必须要结合糖尿病患者糖化血

红蛋白的实际含量进行合理研究，对比标准数据，判断糖尿

病患者是否已经出现低血糖症、高血糖症，是否已经患有糖

尿病等相关疾病，随后判断患者糖耐量以及糖化血红蛋白的

实际情况。

一般情况下，糖尿病患者与普通患者相比，对于糖分

的实际吸收情况以及吸收效率存在诸多差异。糖尿病患者在

进食之后，由于自身机体的糖分水平不断升高，可能会导致

糖尿病患者出现一定程度的胰岛素抵抗状况，胰岛素难以正

常分泌或者是胰岛素分泌量较少，可能会导致糖尿病患者无

法快速调节体内糖分，从而出现较为复杂的高血糖体征。

此外，一部分糖尿病患者由于胰岛素分泌出现的异常情况，

胰岛素分泌量较少，或者是胰岛素分泌速度较缓，无法在短

时间之内合理控制患者体内血糖量，有可能会导致患者血糖

频繁出现波动问题，可能会伴随出现高血糖体征或者是伴随

出现的低血糖体征，在患者体内血糖频繁增减的过程中，有

可能会导致患者出现比较复杂的身体不适症状以及其他并发

症，患者可能会感受到头晕、目眩、恶心。如果患者在日常

生活中已经表现出较为典型的身体不适症状，则需要及时前

往医院接受检查工作以及相关疾病治疗工作。

在山东省郓城县黄泥冈镇卫生院内部现行的糖尿病诊

断方式之中，生化检验模式已经逐渐呈现出较为全面化的技

术发展特征。由专业医护工作人员研究糖尿病患者的血液样

本，随后判断糖尿病患者的糖耐量，或者是依据其他血液样

本检验指标判断糖尿病患者是否已经出现高血糖体征或低血

糖体征。糖耐量以及糖尿病患者糖化血红蛋白含量作为一

种较为可靠的临床医学检验的指标，可以判断糖尿病患者的

实际患病阶段以及患病类型，医护工作人员需要研究最终的

检验结果，如果检验结果呈现阴性，则可以判断患者属于糖

尿病高危群体，随时可能会出现糖尿病的疾病以及其他并发

症，此时则需要医护工作人员引导患者快速改变日常饮食习

惯以及生活习惯，避免摄入过量高糖食物。如果检测结果呈

现阳性，则可以直接判断为患者已经患上糖尿病疾病，随后

则需要医护工作人员继续研究糖尿病患者尿液样本以及血液

样本，判断糖尿病患者的疾病分型。

由此可见，相比于常规尿液检验形式而言，生化检验形

式实际疾病查出率较高，深入研究生化检验工作的主要模式

以及相关检验形式，具有较为典型的临床医学研究价值以及

创新意义。
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表 2　接受常规尿液检验和生化检验工作的糖尿病患者检验与诊断效果比较 [n（%）]

组别 例数（诊断） Ⅰ型糖尿病 Ⅱ型糖尿病 妊娠期糖尿病 特殊类糖尿病

观察组 49 4（8） 34（68） 8（16） 3（6）

对照组 45 5（10） 30（60） 3（6） 7（14）


