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实现特殊教育数学生活化的策略思考
邓光美

江西省赣州市崇义县特殊教育学校

[摘　要]数学是学生学习数学的基础，只有夯实学生数学基础，才能为学生后续数学学习与应用提供帮助。在特殊教育

中，教师需要运用学生熟悉的内容展开教学，这能使学生更容易接受和掌握教学知识，从而夯实学生数学基础。那么，教师应

该如何实现特殊教育数学生活化教学？本文从教学导入、教学过程与课后练习三个方面入手，阐述了实现特殊教育数学生活化

教学的有效策略。
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数学是特殊儿童义务教育的重要学科，其对特殊儿童

的未来能起到关键的作用，教师需要结合特殊儿童的实际情

况，将数学教学与实际生活联系起来，这样才能保障特殊教

育数学生活化教学的有效性，从而为特殊儿童融入社会与适

应社会提供帮助。教师可以先设计生活化的教学导入环节，

由此使学生了解生活与数学的关联，且激发学生学习兴趣。

接着，教师可以在教学过程中创设生活化情境，并通过生活

化情境指导学生理解数学知识，这能降低学生的学习难度。

之后，教师可以设计生活化的课后练习题，并鼓励学生挖掘

生活中的数学知识，以此能提升学生学习能力、应用能力和

思维能力。

一、教学导入生活化，激发学生学习兴趣

兴趣是特殊儿童进行自主学习的前提，教师需要激发特

殊儿童的数学学习兴趣，才能使特殊儿童自主进行学习，同

时主动参与教学。教师可以了解特殊儿童在实际生活中的兴

趣，并结合学生的兴趣在数学教学中设计生活化的导入，这

就能吸引学生的注意力，且激发学生学习数学的兴趣，同时

使学生了解生活与数学的关联，就能为学生后续的数学学习

提供帮助【1】。

例如，教师在带领学生学习“认识数字”的时候，就

可以准备多样的实际物品，如：棒棒糖、巧克力、气球等。

教师可以先展示准备的物品，并运用物品与学生展开游戏，

这就能吸引学生注意力，且激发学生学习兴趣，同时营造轻

松愉悦的数学学习氛围。教师可以在投影仪下展示一颗棒棒

糖，并提问：“这是多少颗棒棒糖？”，当有学生正确回答

时，教师可以将棒棒糖奖励给这位学生，并根据棒棒糖的形

状教学数字“1”，这能够增强学生的学习兴趣，且加深学

生对数学知识的记忆。教师这样教学，可以激发学生学习兴

趣。

二、教学过程生活化，降低学生学习难度

对于特殊儿童而言，数学学习是较为困难的。教师无

法降低学生学习的难度，并提升学生数学学习能力，就会使

学生失去数学学习信心与兴趣。教师可以利用学生熟悉的、

生活中的物品展开数学教学，以此将教学过程生活化，并降

低学生学习和理解数学知识的难度。当然，教师也可以鼓励

学生应用生活物品探究数学知识，这样锻炼学生数学学习能

力。

例如，教师在带领学生学习“认识长方形”的时候，

就可以寻找班级内的长方形，并根据班级内的长方形展开

教学。教师可以指着门、黑板、文具盒说：“这都是长方

形。”，这能吸引学生的注意力，且使学生思考长方形的特

点。接着，教师可以鼓励学生在班级内寻找长方形，由此能

使学生主动探究数学知识。然后，教师需要给予学生展示探

究成果的平台。教师可以鼓励学生讲述在班级内找到的长方

形，并在学生讲述后提问其他学生：“这是长方形吗？”，

就能使全员学生参与进教学中，且引发全员学生的思考。之

后，教师需要给予学生肯定，引导学生总结长方形的特点。

教师以此教学，可以降低学生学习的难度。

三、课后练习生活化，提升学生学习质量

想要夯实学生数学基础，就需要提升学生数学学习质

量，且培养学生应用数学知识解决生活问题的意识和能力。

教师可以设计生活化的课后练习，由此引导学生应用数学知

识解决生活问题，并使学生在解决问题的过程中巩固知识，

这就能提升学生数学学习质量。当然，教师也可以激励学生

发现生活中的数学问题，并引导学生解答，这能夯实学生数

学基础【2】。

例如，教师在带领学生学习“50以内加减法”的时候，

就可以设计与实际生活相关的问题开展教学，如：班级内有

46个学生，其中女生有26个，请问这个班级里有多少个男

生？学生结合生活认知，就能快速理解题意，从而进行思考

解题。教师可以鼓励学生讲解解题的思路，并指导学生解

题，这就能有效地进入教学。在结束教学后，教师可以根据

学生的生活经验设计生活化的课后练习题，并鼓励学生在完

成课后练习题后，探究生活中50以内的数，同时运用这些数

设计加减法问题，且主动解答问题。教师这样教学，可以提

升学生学习质量。

教师需要端正对特殊儿童的教育态度，并运用积极的态

度展开数学教学，这就能在奠定特殊儿童数学基础的同时，

促进学生心理素质健康发展，由此能为学生进行后续的学习

与融入社会提供帮助。教师根据上述策略实现特殊教育数学

生活化教学，就能将数学教学与实际生活有效融合，这能提

升学生数学学习的兴趣、能力、信心与质量，从而就能为学

生带来积极的影响，且达到夯实学生数学基础的目的。
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