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教育研究

基于“实践先导”的幼儿园音乐教育活动设计的教学改革
马良

新疆生产建设兵团第五师博乐职业技术学校

[摘　要]《幼儿园音乐教育与活动设计》是中职学前专业的必修课，通过以实践为先导的教学方式，能够建立起理实结合

的教学框架，教师结合课程目标设计相应的实践任务，合理分配理论和实践学习的时间，这样才能提高学生实践活动的有效性，

在实践中建立起师生互动和生生互动的新型教学关系，关注学生实际能力和行动水平的发展，促进教师教学理念和教学形式的转

变，为学前专业学生音乐教学设计能力的发展奠定良好基础。
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《幼儿园音乐教育与活动设计》教学以培养学生的音乐活

动设计能力为目标，具有较强的实践性，这就需要教师明确课

程要点，在教学过程中结合学生的实际能力水平设计相应的实

践活动，以实践为先导，让学生在实践中加深对音乐作品的体

验，培养学生良好的音乐理解和鉴赏能力，这样才能科学有序

地完成音乐教育活动设计，尊重幼儿发展规律，提高学生的实

践学习水平。

一、实践先导，增加实践学时

一般情况下，中职学前专业在《幼儿园音乐教育与活动

设计》课程教学分为理论和实践两部分，其中理论课占三分之

一，实践课占三分之二，实践优势较为明显。这样的课程设置

能够为学生提供丰富的实践空间，引导学生在实践中探索，提

高学生的音乐感悟能力。

学生在音乐作品赏析的基础上分析作品特点，同时深入幼

儿园进行现场观摩，利用小组讨论、合作设计音乐活动、共同参

与活动实践了解幼儿音乐的特殊性，认识到其中的特殊性才能更

有针对性地开展音乐活动设计，头脑中有清晰的活动流程，并懂

得如何监督评价。学校不但要注重学生课内的实践活动，同时也

要将音乐实践拓展至课外，实现课内外协同联动。学生的实践学

习形式有小组合作、模拟试教等，同时还要引入“走园”实践形

式，建立起学生实践的校外基地，这样有利于学生实地观摩，现

场评价，以此提高学生的音乐教学实践能力。

二、建立“走园制”，强化学生的实践体验

“走园制”是《幼儿园音乐教育与活动设计》实践活动

的创新形式，也就是在学校和幼儿园之间建立实训合作关系，

学生在幼儿园真实的环境下开展实践学习，在生动的情境中观

摩、学习、分析、总结，这样更有利于学生的沉浸式体验，观

察教师如何组织真实的音乐活动，观察幼儿在音乐活动中的表

现，了解幼儿音乐类型和具体作品，对幼儿音乐活动的流程步

骤有所掌握，这样才能与课堂所学内容相对照、相呼应，向在

职教师学习，积累经验和智慧。

通过“走园制”学生能够在幼儿园直接面对幼儿，也就

是未来的教育对象，真实情景中的观察探索是理论性学习所不

能比拟的，在真实情境下，幼儿和幼儿园教师都将成为学生的

“向导”，促使其直接参与到音乐作品的分析中，结合实际教

学案例探索如何发挥音乐技巧，怎样设计符合幼儿实际的音乐

活动，如何更好地实施活动方案，怎样正确评价活动效果等。

在“走园制”模式下，学生不再局限于理论学习的窠臼中，而

是构建起全程实战的创新模式，学生不再被动地接受教学内

容，而是在实践中向幼儿园教师学习、与同学一道实践，将自

己学到的新理念、新模式带到幼儿园，以幼儿教育改革出发，

形成“园校双赢”的新格局。

三、创新教学理念，优化教学模式

学生学习音乐教育活动设计，最终是为就业服务的，只

有学生设计能力良好，才能适应幼儿教育岗位的要求，而实

践先导的教学模式则是培养学生实践能力的关键，这就需要

中职学校注重专业教师队伍建设，引导教师创新教学理念，

结合课程需求优化教学模式。实践先导体现在“前置学习”

中，在学习新课程之前，教师要提前引导学生对音乐作品进

行全面体验，这样才能更精准地分析音乐作品的特点，找准

正确的学习方向。

以实践为先导改变了传统教学中“书本先导”的局限性，

学生在真实的实践情境中去观察、理解、行动，这样更有利于

学生获得一手资源，探索与实际情况相符的活动方案，提高方

案实施的有效性。有了实践基础，学生才能更深入地领悟其中

的理论知识，在实践中遇到的问题和困惑，恰恰成为学生理论

学习的重难点，带着问题去学习让学生的目标更明确，在学习

中学会反思，主动弥合自身知识短板。

实践先导对教师的专业教学能力提出了更高要求，学生

的实践活动可以作为实际案例进行分析，这样能够构架起理论

与实践融合的桥梁，达到“以实践深化理论学习，提升理论内

涵”的目的。通过实践先导能够避免学用割裂的弊端，为学生

布置前置任务，开展观摩实践，进行课例讨论，合作设计具体

方案，并对其实施价值进行评价反思，以此促进学生音乐学习

经验的内化和转化。

结语：

综上所述，以实践为先导能够建立起崭新的幼儿音乐教学

活动体系，激发学生主动学习、主动实践的积极性，以理论结

合实践才能提高学生的行动力，提高教学活动的针对性，促进

学生学习理念和行为习惯的转变。实践先导提高了学生音乐学

习的目的性，为学生提供了互动交流、各抒己见的机会，教师

能够根据学生的实践情况灵活调整教学方式和课程内容，深化

音乐教学层次，为幼儿园音乐教育活动设计教学的开展不断探

索新途径。
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