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维吾尔族舞蹈的风格特征

——以舞蹈《库车赛乃姆》为例

努尔古力·吾甫尔

阿克苏地区塔里木歌舞团

[摘　要]维吾尔族是我国位于新疆的一个少数民族，其族人能歌善舞成为全国各族人民所共识。由于维吾尔族舞蹈不同于

江南舞蹈的婉约，其内在的热情深受大家喜爱。舞蹈最初的形式都是为了祭祀、欢聚等，在原始舞态的逐渐演变过程中，舞蹈

动作由简单到复杂，由即兴到成曲，成为我国不可多得的文化遗产。基于此，本文通过检索文献对维吾尔族舞蹈的风格特征进

行分析，着重以《库车赛乃姆》为例，从中概括出维吾尔族舞蹈的风格特征。
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引言

维吾尔族以舞蹈著称，其独特的居住地点为其舞蹈的诞

生提供了环境支持，因而在这片广袤的土地上诞生了一群群

热爱舞蹈的居民。在漫长的历史长河之中，多次在现存的文

献中夸赞维吾尔族舞蹈的热情和亲切。大抵是江南水乡所诞

生的婉约舞蹈为人们熟知，维吾尔族舞蹈的热情让人们耳目

一新，所以在舞蹈文化鹊起的时代，风格不同的舞蹈成为人

们赏析的亮点。

一、维吾尔族舞蹈的起源

维吾尔族舞蹈是维吾尔族人民在发展过程中逐渐形成的

文化，成为当代维吾尔族人的标签。现今维吾尔族人群大多

聚居在新疆地区，其相当于古代的西域地区。在现存的可查

的文献之中就描绘西域地区舞蹈的热情与亲切，其在灿烂的

中华文化中占据不可忽视的重要地位。维吾尔族舞蹈承继古

代鄂尔浑河流域和天山回纥族乐舞的基础上，进一步吸收西

域舞蹈的精华，在三种不同的舞蹈基础上由多才多艺的维吾

尔族人民共同创造的具备维吾尔族特色的维吾尔族舞蹈，成

为人民喜闻乐见的民间舞蹈。在节日之中，每每可以看到维

吾尔族人民男女老少登场起舞，从生活中创造舞蹈。因此，

维吾尔族舞蹈可以说是由广大劳动群众在劳动间隙之余进

行的自娱性质的歌舞创造，其舞蹈诞生的根本使命是进行自

我娱乐，是让白日辛勤劳作的人民群众感受来自精神上的欢

快。因此，维吾尔族舞蹈在发展过程之中离不开维吾尔族人

民的生活[1]。

二、维吾尔族舞蹈风格

维吾尔族独特的舞蹈风格是基于特殊的地理环境以及时

代背景和生产生活方式进行演变产生的，其在舞蹈之中凝集

着无数维吾尔族同胞的心血与文化内涵，因而受到各族人民

的喜爱。

（一）独特的体态和节奏

舞蹈不同于军体拳、太极拳等，其在体态上有独特的要

求。在维吾尔族舞蹈之中，其舞蹈需要身体各个部位配合眼

神进行情绪的表达与传达，不同于其他舞蹈以手、腿动作为

主，其还需要头、颈、要、腕、足乃至脚趾都有动作来传情

达意。此外，维吾尔族舞蹈必须要配上维吾尔族的服饰才能

更好地体现其舞蹈的情感，由此可知维吾尔族舞蹈服饰也是

其舞蹈传情达意的重要辅助工具。此外，不同于江南地区舞

蹈节奏的婉约柔美，维吾尔族舞蹈更加轻快、热情、豪放，

其大多是因为维吾尔族居住的地域而造成风格上的迥异。此

外，除开服饰的辅助以外，其在表演过程中经常使用“道

具”去加强舞蹈节奏，诸如盘子、手鼓等。基于独特的体态

以及节奏，维吾尔族舞蹈在发展过程中一直深受各族人民喜

爱，在漫长的历史长河之中依旧保持自身特色，成为中华民

族宝贵的文化瑰宝[2]。

（二）神韵

维吾尔族舞蹈较之其他舞蹈形式更为注重神韵的表达，

在表演过程中神韵成为评判舞蹈水平的重要指标。在我看来

舞蹈是传达情谊的一种独特形式，其所有的舞蹈动作都是

为传情达意服务的。因此，维吾尔族舞蹈十分注重神韵的

创达，通过眼神、步态、手势等来进行传达与观众进行情

感的共鸣。情感和神韵属于无形的，但是每每在观看维吾尔

族舞蹈时都能感受到维吾尔族人民身上具备的感性、鲜活、

热情的风采，都能感受到欢快与喜悦。诸如，在维吾尔族舞

蹈《摘葡萄》中，舞者就用灵动的身姿以及具有灵性的眼神

去引导观众在舞者表演的动作之中，由舞蹈表象联想到摘葡

萄，把人民摘葡萄丰收的喜悦表现在舞蹈动作以及神韵之

中。

（三）造型

舞蹈在进行传情达意之中，造型也是其传情达意的关键

所在。维吾尔族舞蹈造型主要表现在昂首、拔背、立腰，用

移颈、打指，加上腰肢的柔软灵活把那种热情朴实的美感充

分表现在舞蹈造型上，给人营造一种外向热情的感觉。在舞

者进行表演过程之中，发现每一名舞者进行的舞蹈动作都是

行云流水，其每一个动作都是源自神韵的表达，每一个舞蹈

造型都可以体现出舞蹈内在的神韵。

三、《库车赛乃姆》的风格

（一）《库车赛乃姆》的舞蹈风格

库车赛乃姆是我国国家级非物质文化遗产之一，其隶
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属于维吾尔族舞蹈，在库车赛乃姆传统舞蹈之中可以充分感

受到维吾尔族舞蹈的风格。在表演赛乃姆时，不同于其他舞

蹈，观众单单只是欣赏者，而赛乃姆表演时观众也融入其

中。在赛乃姆表演之中，观众自发围成一圈，舞者在观众

的“包围”下进行表演，其表演形式也是多种多样，可以一

人独舞，也可以双人合作，更可以多人群舞。而观众也不仅

仅只是围成一圈之后就什么都不做呆呆欣赏舞蹈而是根据乐

曲进行拍手打拍子让观众在进行打拍子过程中舞者舞蹈步伐

从其在体会出其中的韵味。赛乃姆舞蹈在表演过程中充分继

承了维吾尔族舞蹈的独特步态，运用全身各个部分进行神韵

的传达，其在肩颈手足的巧妙配合下，舞姿微妙细腻、变化

万千，把维吾尔族舞蹈的风格发挥得淋漓尽致。因此，库车

赛乃姆舞蹈把观众变成了“表演者”一员，运用维吾尔族舞

蹈的风格特点，或描绘现场情景或表达舞者心境或传达库车

人民的心境，丰富多彩、变化万千。传承至今无数舞者用不

同的舞蹈动作来共同演绎《库车赛乃姆》[3]。

（二）《库车赛乃姆》的音乐风格

赛乃姆的音乐不同于其他地区音乐的细腻、“高雅”，

其音乐大多取材于民间音乐，集成民间音乐的特点从而形成

具备库车人民特点的赛乃姆音乐。人们在进行库车赛乃姆的

演唱时朗朗上口，用热情独居维吾尔族人民的嗓音唱响欢快

的库车赛乃姆。总结来看，库车赛乃姆的音乐旋律流畅、气

氛明亮，容易引起观众共鸣。此外，库车赛乃姆的音乐也如

同舞蹈一样不是一成不变，也可以通过乐者的思考来进行集

成创作或自创，配合舞蹈来进行体现。由此，库车赛乃姆在

发展过程中会越来越好其表演形式也会越来越多，音乐、舞

蹈动作都是不断变化着的。

总而言之，赛乃姆舞蹈在音乐和舞蹈之中，自娱性是舞

蹈的精髓，观众可以从一曲舞蹈之中体会到舞者的喜悦。同

样的是《库车赛乃姆》在表演时可以从舞蹈、音乐来感受到

其歌舞传达的神韵，歌舞不分家，好的舞蹈一定有其与之相

适合的音乐来进行搭配，因此无论是单从舞蹈形式来看还是

从音乐来看，都能感受到其中蕴含的“神”。维吾尔族舞蹈

历史悠久，其《库车赛乃姆》更是其舞蹈形式的体现。从观

看过多场维吾尔族舞蹈的经验来看，欢快明亮是其歌舞的主

旋律，观众可以从舞蹈中体会到舞者传达过来的欢快愉悦，

使得疲于奔命的现代人感受到歌舞带来的欢快与活泼，激起

其对生活的热爱。在独特的节奏之中，不少人表示听见这欢

快的乐曲就忍不住随之舞蹈，所以维吾尔族不愧是“歌舞之

乡”。

四、维吾尔族舞蹈的艺术特征

（一）地域性

维吾尔族聚居的新疆地广人稀，广袤无垠。因此，虽然

都同隶属于维吾尔族舞蹈但是其舞蹈整体神韵动作等都有浓

烈的地域特点。维吾尔族舞蹈在集成古代鄂尔浑河流域和天

山回纥族乐舞的基础上，不同的地域都进行歌舞的创作与表

达，因此位于不同地域的新疆维吾尔族舞蹈也不尽相同。在

进行新疆维吾尔族舞蹈欣赏过程中，深刻地认识到因为地域

差异而带来的舞蹈特异，但又可以从中找到相同之处。

（二）表演性

在民间舞的基础上，各大舞蹈专家汲取不同的“养分”

进行自创舞蹈元素，使得当代新疆维吾尔族舞蹈的表演性更

强。与传统舞蹈自娱性不同，具备表演性质的舞蹈大多“短

小精悍”，这种舞蹈通常参与仁术较少，舞蹈动作较为规

范，对舞者的要求也更加高。因此，在表演性的约束下，现

如今我们所欣赏到的维吾尔族舞蹈更加动作统一规范，其表

演过程更加短暂。

（三）自娱性

与表演性相对的是自娱性，一般来讲舞蹈性质要么是表

演性要么是自娱性，可是新疆舞蹈因其地域等因素使得其风

格也较为迥异。不同于上文所指的表演性质，新疆维吾尔族

舞蹈还具备自娱性，其具体体现在《库车赛乃姆》舞蹈上。

上文所知，《库车赛乃姆》在表演时观众进行打拍子，舞蹈

可以多人共舞也可以一人独舞，在进行舞蹈过程之中，不同

于表演性的舞蹈，赛乃姆舞蹈可以根据舞者不同的心境以及

其所表达的感情进行舞蹈动作的调整以保证舞蹈与乐曲的节

奏一致。因此，从库车赛乃姆舞蹈之中，可以感受到其自娱

性，更加让观众由衷地感受到喜悦之情。

结束语

新疆维吾尔族因其地域等不同因素的影响导致其在舞

蹈上有所迥异，但是维吾尔族的舞蹈就是有一种魅力可以让

欣赏者从不同的舞蹈上感受到来自维吾尔族人民的情感。在

舞蹈《库车赛乃姆》的身上，其更多是自娱性，氛围是欢快

的，舞蹈形式是多变的。但是，其唯一不变的是维吾尔族舞

蹈这个核心。随着国家乃至全球对于非物质文化遗产的重

视，《库车赛乃姆》以其独居维吾尔族舞蹈特色的风格成为

我国国家级非物质文化遗产。因此，在对维吾尔族舞蹈的研

究过程中要重点关注赛乃姆，秉持继承与创新的原则，继承

新疆维吾尔族舞蹈的风格特色，用独树一帜的思维来编制更

加优秀的维吾尔族舞蹈作品，不断在维吾尔族舞蹈曲目之中

进行丰盈，把种类繁多、风格迥异、地域分布的维吾尔族舞

蹈用创新的思维传承给后代。
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