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学前教育专业舞蹈教学中学生表现力培养的研究
陈晓玲

长沙幼儿师范高等专科学校  湖南  长沙  410000

[摘　要]舞蹈是一门融合舞蹈、音乐、文学、戏剧等的综合性艺术，在学前教育专业中，舞蹈是一种以幼儿教育为最高

目标，以美育为核心理念，以舞蹈形式为艺术特征的综合艺术教育教学活动。而良好的舞台表现力对于学前教育的学生来说，

不仅体现在舞台上，在她们今后的教育教学过程中，也有着非常重要的作用，而在提高表现力的同时，也提升了她们的文化素

养、艺术素养以及鉴赏能力，扩展了她们的知识面。而现阶段大部分的学生舞蹈表现力都较为欠缺，本文通过分析现状以及如

何阐述如何培养学生表现力等几个方面浅析了学前教育专业训练舞蹈表现力的方法及其重要性。
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“舞蹈是生命情调中最直接、最宝贵、最强烈、最尖

锐、最单纯而又最充实的表现”1。这是闻一多先生对于舞

蹈的理解，舞蹈情感的丰富性不言而喻，如果舞蹈没有情感

的展现，那么舞蹈将变成动作的堆砌，是没有生命的；在学

前教育专业中，舞蹈是一门专业基本能力课程，是学前教

育专业学生学习的必修课，是以幼儿教育为最高目标，以美

育为核心理念，以舞蹈形式为艺术特征的综合艺术教育教学

活动。教学课程标准要求学生通过本课程的学习，能够训练

出舒展的身姿、体态；有律动感并附有童趣；能够完整、流

畅、优美地表演各种风格的舞蹈，掌握舞蹈的基本理论，具

有创编幼儿舞蹈、组织幼儿舞蹈教学的能力。实际上在幼儿

园，幼师的日常具体工作中，除了节日舞蹈的表演、编排简

单的幼儿律动以及单独的舞蹈兴趣班之外，舞蹈知识特别是

表现力的运用更多潜移默化的融入了其他教学中，成了一种

用身体语言，与音乐和戏剧表演等相结合，表达幼儿情趣的

艺术形式，例如音乐律动、游戏律动、故事表演、甚至课间

操等，不一定需要幼儿教师的基本功、技术技巧多好，但是

要求她们面对孩子一定要有丰富的表现力感染力，因此在舞

蹈课堂上培养良好的表现力对学前专业的学生不仅仅是收获

良好的舞蹈感觉，更多的是一种能力的展现。

一、现状

在现阶段学前教育专业的舞蹈教学中，大部分学生的

基础几乎为零，老师会把重心都放在教授动作上，对于表现

力，很多时候就是提醒学生“注意表情”，“笑一笑”，而

没有从根源出发去启发学生如何展现，具体的表现力培养还

是没有落到实处，因此大多数学生在进行舞蹈表演时经过长

时间的训练能做到动作很整齐、节奏准确、以及队形队列的

变化，但表情会较为僵硬，忽略了内在情感的表现，不能感

染观众，这种情况不仅在舞蹈节目上体现，在学前教育的其

他课程中，如歌表演、幼儿文学等课程中学生同样缺乏表现

力，表情木讷，僵硬，只注重表面动作的完成而没有真正用

心去体验作品带来的情感冲击，因此学前教育专业学生表现

力的培养是一个在教学策略上值得探讨的问题。

二、问题存在的缘由

（一）生源

学生大多来自高中考入，基本上都没有接触过舞蹈，

基础薄弱，舞蹈水平素质参差不齐；其次高中生年龄基本在

18-20岁，随着骨骼和肌肉的生长发育定型，柔韧性也在渐渐

的降低；第三在高中大部分学校重视文化成绩而相对学生的

美育培养较弱、对作品的理解、欣赏能力以及模仿能力、身

体协调能力等都相对较差；

（二）教师对职业特点的关注

学前教育专业的舞蹈教师基本都是舞蹈专业院校毕业

的，对学前教育专业认识较少，很少机会了解研究幼儿园教

学实践和管理工作，对幼师的职业特点关注不够，在定制计

划以及课堂结构时，往往容易以专业的态度要求高、精、

尖，从而没有从社会和用人单位的角度出发，忽略学生进入

企业时需要用到的知识，以及能够用到的知识。

（三）教材

幼教专业学生与舞蹈专业学生不一样，舞蹈专业生是系

统的从把杆到中间练习到技术技巧，以及各大民族舞蹈组合

学习，专业课时长，教学内容系统详细，而幼教专业学生课

时短，但要求掌握的内容又较为宽广，这就从实质上区分了

幼教专业的学生不能学精而细，只能是宽而广，更不能统而

划一的用一种方法同一种教材，教材缺乏针对性、实用性。

应与幼教实际情况相结合，制定校本教材，培养企业真正所

需要的人才。

三、方案与对策

（一）观察体验生活，启发学生的想象力

爱因斯坦说过：“想象力比知识更重要。因为知识是有

限的，而想象力是概括着世界的一切，推动着进步，并且是

知识进化的源泉。我如果没有青少年时代的音乐教育，就不

可能有现在这些科学上的成就。”2可见注重培养自身的想

象力十分重要。舞蹈艺术来源于生活，舞蹈形象的再塑造也

是生活的原型再现，每一个舞蹈动作的源头与情感都是生活

艺术化的体现，因此，要想让舞蹈动作充满情感，首先自己

要融入生活，观察人物心理及情感表现，全身心的体验与感

受，才能提升舞台表现力，因此，舞蹈教师要学会引导让学
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生养成在生活中注意细节，观察生活，体验生活的习惯，在

舞蹈时启发激励学生，将所体验的情感与舞蹈动作相融合，

自然的表演出来，演出才能以情动人。如：做蒙族柔臂动作

时，让大家想像眼前有一片大草原，眼睛看向最远处，心情

多么自由豪迈；在做蒙族快板动作时，想像骑着马儿在草原

上奔跑，是多么的英姿飒爽；傣族动律组合中，想像一群美

丽的傣族少女在水边漫步，多么婀娜多姿。通过想像让学生

们的内心情感得以启发，用肢体表达情感，增强表现力。

（二）全面提高学生的综合素养

1、增加艺术欣赏课。

舞蹈艺术从来都不是单独存在的，她与文学、音乐、戏

剧、美术等都有着非常密切的联系，她不仅仅只是肢体的动

作，它可以反映风俗人情、历史文化、人物情感、社会万象

等，是文化历史的一个载体。

不管是美术作品、音乐作品、舞蹈作品、文学作品等，

都有必要让学生了解、鉴赏，提高她们的审美能力，美学家

朱光潜深刻地揭示了艺术与人生的关系。他说：“离开人生

便无所谓艺术，因为艺术是情趣的表现，而情趣的根源就在

人生；反之，离开艺术也便无所谓人生，因为凡是创造和欣

赏都是艺术的活动，无创造、无欣赏的人生是一个自相矛盾

的名词。” 优秀的诗歌、小说、绘画、音乐无不触及人类

的心灵的深处，所以才使我们的情感为之震颤，精神为之提

升，思想为之开阔；优秀的艺术作品，我们百读不厌，百看

不厌，百听不厌，每次都会获得新的感悟和启迪。

2、教师启发

充分利用课外时间调动学生主动探索学习，提高学生

的人文素养。在对学前教育专业学生进行舞蹈教学时，除了

要教学生舞蹈的基本动作外，更重要是的要让学生多了解人

文、社科、历史等多方面的文化知识，培养学生的审美情

趣、艺术鉴赏力、人文修养和文化修养，具有对美的感悟、

理解、联想和阐释能力。如：学习藏族舞蹈之前，提前一周

让学生分组，去找相关藏族的资料，通过网络、书籍等了解

藏族历史文化、风土人情、服饰礼仪、歌舞音乐等，特别是

不同种类的藏族舞蹈视频的观看，通过教师组织抢答赛、辩

论赛或者分组制作课件来介绍藏族，一方面提高学生的积极

性，另一方面也通过这样一些特殊的方式让学生增强对藏族

文化的熏陶，感受，然后再让其来进行藏族舞蹈的学习。这

样学生学习组合与动作时通过自己的认识加入想像，感觉身

临其境，从而增强对动作的表达，提升表现力。

（三）提高基础能力

提高身体素质，一方面是加强基础动作的训练，对协

调性、柔韧性、节奏感以及肢体控制能力、肢体美感等的培

养。另一方面是对自身舞蹈感觉的培养，它需要舞者加入身

心的配合，把握每一个细节之处，将呼吸渗入到每一个动作

中，一个轻轻的低头抬头，一个优雅的旋转、一个手指、脚

趾尖的延伸，还有身体转动时面对的每一个角度，以及对空

间、点、线、面的把握，加上身心情感的配合，做到“形未

动、神先领、形已止、神不止”，形神合一，动则有情、静

则有意，舞蹈感染力的提升自然是水到渠成。

（四）表情的训练

表情在提升舞蹈表现力中担任了不可替代的重要角色，

不管是在幼儿舞的律动中还是舞蹈表演中，面部表情大部分

时间是观众的视觉焦点；表情不只是微笑，还有很多，例如

着急、害怕、生气、惊喜等等，那么这些表情它一定是情绪

的表现，它是从内心出发，它不能光是面部肌肉的动作，它

一定跟你的心连在一起的，这样出来的表情才会自然投入，

而我们在自然投入的基础上还需要有控制，需要根据情节情

境呈现出适宜恰当的表情，例如幼儿舞就需要充满童趣、塑

造人物的舞蹈就需要有形象的模仿，音乐优美时表情也是柔

和而美好的，音乐激烈时表情也是随情绪变化而变化的...

总之，表情的训练不能等到作品已经形成或者是组合

已经完成再来进行强调，这时往往容易事倍功半，即使学生

“笑”了，或者表情突然夸张，表情可能也会较为僵硬，因

此在学习动作的初期，教师就可以将动作的表情练习带入，

通过前面所说的想像，启发学生，让她们从一开始就从心里

去感受，笑的自然，美得自然，这样呈现出来的作品才是真

正能去感染观众的。

舞蹈是一门融合舞蹈、音乐、文学、戏剧等的综合性艺

术，良好的舞台表现力对于学前教育的学生来说，有太多的

好处，综上所述这些除了增强她们个人在舞蹈表演上的动作

的表现力和感染力之外，在未来进入学前教育这个岗位中，

学生要面对的都是学前儿童，有着良好的表现力的老师能在

幼儿活动设计中、讲故事中、歌表演中等展现自己的功底，

感染孩子，给孩子们带来美好的童年。因此，学前教育专业

的舞蹈课针对表现力方面的培养应该值得重视与研究。
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注释：

[1]来自闻一多《说舞》

[2]来自《新东方经典语录大全》


