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实验教学在初中物理教学中的作用
马道林

尼勒克县喀拉苏乡中心学校

[摘　要]物理实验作为对初中生思维、观察、动手等能力进行培养的重要途径，其不仅对教学任务的顺利完成有着重要影

响，而且还在初中物理的教学中占有着重要位置。基于此，本文主要探讨了实验教学在初中物理教学中的作用。
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引言

在初中阶段的物理教学中，包含许多实验内容。实验是

学生与物理知识直观接触的必要环节，对学生系统、深入和

完善理解和掌握物理知识起着关键性作用，加之许多初中物

理知识和实验教学的开展有着千丝万缕的关系，所以加强对

初中物理实验教学的重视能使物理整体教学高质量化。

一、物理是以实验为基础的学科

物理教学离不开实验，实验是物理教学最有效、也最

高效的一种方法。对物理教学进度和教学形式来看，仍有部

分教师上课还停留在照教材完成进度的模式中，先是讲授新

课，然后大量做题，还有部分教师在教学中主要围绕中考试

卷来展开，学生所学过程中多是以应对中考试卷来学习，理

论知识基本靠死记硬背，提高成绩基本靠题海战术。这就出

现了实验试题不能灵活应对的现象，物理实验试题不会过多

的出现重复性的实例，题目中一旦出现新实验设计，就搁置

不前，抱怨题型太难、没有做过，导致成绩不理想。

对于物理学来讲，物理原理、结论早已经过先辈科学

家论证过，对老师来说已经是很熟悉其中的道理，但对于学

生而言这些现象纯属新事物。学生如何来认识新事物就是学

生要面临的问题，例如：光沿直线传播，我们就算讲千遍万

遍，都不如让学生拿激光灯去做一次实验。有了问题就得解

决，怎么解决问题就是老师的问题了，教师把学生当成什么

样的对象就会有什么样的方法，简单来说目前物理教学主要

有以下几种方法：直接给学生举实例讲解、利用PPT放几张图

片讲解、演示实验讲解、让学生自己做实验，最终学生对物

理的学习情况却参差不齐。

二、实验教学在初中物理教学中的作用

（一）培养学生动手实践能力

传统的教学为了节省时间，学生的实验总是由教师设

计好实验步骤，学生只需按照教师的设计去完成操作过程即

可，而忽视了学生对实验的认识，学生处于被动地位，疏

于动脑，更有甚者只是为了好玩。这样的实验过程是不可

能达到培养学生能力的目的的。通过对以往实验教学的反

思，我个人认为实验教学也应做好教学计划。可以安排学生

进行课前预习，通过预习了解所学内容重点及需要探究解决

的问题，让学生在课前做足准备工作，课堂上完全可以让学

生自己动手实验探究，由最初的“教师设计操作过程——学

生进行实验探究——教师引导得出结论”，到“教师提出问

题——学生猜想结果——学生分组设计探究方案——全班

交流（教师适时给予指导评价）——组内分工完成探究实

验——指导学生分析实验数据——归纳概括实验结论”，逐

步培养学生的实践能力。

当然，这样的做法需要一定时间的训练和能力培养。这

就需要教师在教学之初对于教学实践的时间做好周密合理的

安排，逐步培养学生动脑设计实验的能力、严谨实践操作规

范的能力和分析归纳的能力，边学边实践，从中体验科学的

博大精深和个人努力获得成功的喜悦。

比如让学生回家制作一个水果电池，学生要动脑想如何

组成一个电路，去哪里能取得导线，锌片、铜片应该用什么

物品获得，如果无法获得，可以用什么进行替代，使用的水

果也很多样，可以用苹果，柠檬，葡萄粒等等，想测试水果

电池究竟能不能发光，用小灯泡显然是不行的，可以用二极

管，而二极管也很常见，通过这样的动手动脑过程，调动学

生学习的积极性，激发了学生的好奇心，更重要的是也巩固

复习了课上学习的知识，培养了学生的动手实践能力。

（二）培养学生问题解决能力

物理教学中对于一些抽象的规律总是借助于一些演示实

验，将原景再现，之后由教师引导学生分析、归纳、推理得

出结论，进而使学生理解接受所学知识。但演示实验在某种

程度上只给学生表面的感受而发掘不出深层次的内涵，从而

导致分析概括能力较弱的学生群体对结论似懂非懂。为此，

我们可以尝试调动学生积极性，创造条件将课本中的一些演

示实验改作学生实验。浮力的认识、物体浮沉的条件、影响

摩擦力大小的因素等实验就完全可以让学生自己动手实验，

这样既调动了学生参与学习的主动性，又可以激发学生的学

习兴趣，同时还可以加深学生对结论的认识理解，对于培养

学生留心观察身边现象、联系实际运用所学知识解决问题的

能力很有好处。

例如，在对流体压强的实验开展教学时，教室的窗帘

通常会飘往窗外，大部分学生都认为是风吹的，但是风处于

室外，如果风吹窗帘，应该是吹向室内，而这就与流体压强

和流速等物理规律相关，在液体与气体中，流速越大，压强

越小。窗外刮风的流速较大，窗外压强低于室内，窗帘就会

飘向窗外。该教学方式对于初中生而言，明显与其具备的经

验相悖，不足让学生信服。此时，教师可提问：“两张下垂

在中间吹气，纸会怎样？”学生会根据自身经验回答：“两

张纸都被吹开。”此时，教师就需鼓励学生动手实践，学生

就会按照教师的要求做实验，结果发现两张纸互相贴近。根

据该实验，教师再对流体压强和流速关系进行讲解，学生通

常更容易理解该物理规律，同时也培养了学生的问题解决能
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力。

（三）培养学生探究能力

物理学科研究对象源于生活、源于自然，与自然生活的

联系非常紧密，其中的各类实验均是以自然生活中常见的现

象为原型进行设计实验探究的。课本上常常会设计一些小制

作让学生动手实践。对于这些资源我们过去重视不够，其实

我们只要对这些加以有效地开发利用，引导学生动脑动手、

因陋就简、就地取材，就可以使物理实验丰富多彩、生动活

泼。

例如：自制测力计、自制潜水艇模型、自制热气球、自

制火箭模型等一些简易小制作，对于所有地区的孩子来说完

全有条件进行。通过课后实践，可以让他们将所学知识用于

生活实际，体会科学为人类社会文明进步提供的巨大动力，

激发他们积极探索科学知识的积极性和主动性，培养学生的

生活探究能力。

再例如，在“探究”类实验中，教师可以让学生在正

确理解了有用功、额外功、总功、机械效率的基础上，自行

分析斜面的机械效率、滑轮组的机械效率受哪些因素的影响

后，设计方案完成“斜面的机械效率”的探究实验，本实验

的重点应是引导学生在充分讨论的基础上，进行试验；同时

鼓励学生踊跃提出问题，分析问题，将问题带到课堂之外。

这样一来，学生在课堂上的主体位置就可以得到充分的体

现，并且提高了学生的探究能力。

（四）培养学生创新精神

物理实验情境的引入，培养学生从实验中学习，并应用

与生活中去的学习态度，引导学生能够具备在实验实践中发

现物理现象的能力，并在面对物理问题时可以自发思考并尝

试去解决。成功搭建一座物理实验课程与创新发现之间的桥

梁后，会大大提高学生的学习兴趣，激发学生的学习和创新

潜能。

如，在学习《物体的浮与沉》这一课内容时，无需实验

器皿或者实验导管，笔者让学生自备了一块橡皮泥。在笔者

的授意下，大家将橡皮泥捏成了任意形状放到水中（实心除

外），结果橡皮泥都漂浮在水面上，这一实验结果让大家惊

奇的同时激发了大家探究的欲望：是水被做了“手脚”，还

是因为橡皮泥外形的问题？笔者没有回答大家的质疑，而是

鼓励学生用实验验证自己的猜想，用事实说话。再如，学到

《压力的作用效果》这一课内容时，笔者准备了一个鸡蛋和

窄口瓶为学生演示了瓶子“吞”鸡蛋的实验，一下子就吸引

了大家的目光，没等笔者提出问题，教室里就响起了一片讨

论声：为什么会出现这样的情况？是不是有什么机关直到教

室重新安静下来后，笔者才告知了大家的答案这就是大气压

现象，随机带领学生进入了新课的学习中。

在教学实践活动中，教师发挥了创新精神，从现实生活

中取材，创设物理实验的条件，点燃了学生学习的热情，引

发了大家的思考，也在潜移默化中激发了学生的创新精神。

（五）强化学生的主体地位

当今的学生正处于信息化的时代，简简单单的敲击键

盘就可以在互联网上检索到想要的知识，再加上缺少实践与

应试教育的弊端，使得学生的物理实验教学难以高效开展，

学生在实验的过程中遵循着机械化的步骤，虽然实验结果达

成，但对实验的步骤、目的和方法等方面的思考均有缺失，

要想有效改善这种问题，亟须对物理实验教学进行改进，从

中强化学生的主体地位。

如：测量小灯泡的电阻实验，可以引导学生设计实验方

案并设计实验电路，通过生生互评找出最合理的实验电路和

设计方案，再自己动手进行探究，从而得到结论。经历了这

样思考、分析、辩论的过程后，学生才能对该实验中为什么

要加入滑动变阻器、为什么要进行多次测量等重要的问题有

更加透彻和深刻的理解，这样才能让学生的思维真正地动起

来，起到培养学生科学探究能力的目的，这是由老师直接讲

解给学生听永远无法达到的效果，进而有效的强化了学生在

课堂教学中的主体地位。

（六）营造良好的教学氛围，激发学生学习兴趣

实验教学的应用，可以让物理教学变得充满探究性和趣

味性，让学生在一个良好的轻松有趣的氛围当中学习物理知

识。探究性物理教学强调对学生进行动手操作能力的培养，

因此在课堂教学过程中，学生可以根据具体的实验内容进行

讨论探究，在这个过程中，学生的参与度提高了，课堂氛围

也活跃了。在具体的实验教学中，教师可以先进行示范，要

求学生认真观察教师的操作过程，找到教师操作过程中的优

点与不足，然后在自己动手操作的过程中进行学习和改进。

例如：在“浮力”这一章的教学过程中，教师可以通过

将不同物体置入水中，让学生观察物体的浮尘情况，引出浮

力的概念，通过观察物体的浮沉情况：漂浮、悬浮、沉底，

观察物体排开水的体积，对物体与水的密度进行比较，发现

浮力与密度之间的关系，然后在水中加入食盐，继续观察物

体的浮尘情况发生的改变，并观察物体排水的体积，发现浮

力不仅与液体密度有关系，还与物体排开液体的体积有关

系，通过对以上实验内容的探究，学生可以得出浮力的计算

公式：F浮=ρ液gv排。

三、结语

综上所述，实验在初中物理学习中举足轻重，对学生全

面而深入掌握知识也有关键性作用。因此教师应该意识到初

中物理实验的重要性，寓教于乐，致力于调动学生积极性，

真正做到知识与实验有机结合，相信教学的高效进行也会事

半功倍。
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