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小学语文教学中如何实现减负增效
袁淑珍

江西省赣州市于都县新陂乡中心小学

[摘　要]在应试教育与题海战术的教学理念下，学生的学业压力逐渐变大，这让学生的学习生涯苦不堪言。而新课改的有效

落实，以降低小学生学业压力为主要目标，在这样的背景下教师要探索真正实现减负增效的策略。本文从删繁就简、优化课堂以

及家校结合这三个方面入手，阐述了怎样在小学语文教学中实现减负增效。
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之前在网络上出现了一幅漫画，而这幅漫画出现即引起

了社会的广大关注，画中是一位小学生独自走在放学的路

上，最为突出的是小学生那沉重的书包，反映了学生的学习

压力过重，过多的作业导致学生的书包非常沉重，这非常不

利于学生的良好发展。基于此，教育领域提出减负增效的策

略，降低学生的学业压力，将童年原本的样子归还给学生。

一、删繁就简实现减负增效

教育领域实施的减负增效绝不只是口头表达，是通过实

际行为降低学生的学业压力，除了让学生摆脱传统教育理念

带来的束缚之外，还应该考虑学生的想法与观念【1】。那么所

谓的减负增效，减的是什么呢？要求教师除了在语文课堂中

减去并不重要的内容讲解与课堂环节之外，还应该减去没有

含金量的问题，或者只是表面好看而内里不实的课件。在小

学语文教学中，经常会看见很多花哨的形式充满课堂，表面

看起来教学非常丰富，但学生的真正理解的知识却甚微，学

生在这种教学环境下没有获得真正的知识，因此也不能满足

学生对知识的需求。

比如说，在《动物王国开大会》的教学中，教师是这样

给学生设计教学环节的：教师先通过多媒体给学生讲解教材

内容中出现所有动物的相关特征与外貌等，通过信息技术给

学生进一步讲解教材知识，但是倘若在整个教学环节中只是

教师单方面给学生传递知识，那么学生可能会出现不能透彻

理解知识的情况，而教师通过课外资料与设备的帮助，可以

加深学生对教材的理解。同时，教师还能要求学生有感情地

朗读文章，采用这种方式，就能在教学中突出学生的主体地

位，引导学生主动学习知识。当然，倘若教师可以在教学中

给学生组织角色扮演的活动，促进学生对这节课知识的记忆

更加深刻。

二、优化课堂实现减负增效

首先教师必须调整自己的观念，重视提高学生学习效率的

任务，落实教书育人的教学要求，明确认知自己应该降低学生

的学业压力，将课堂构建得更加高效化，在教学中采取行动才

能让减负增效不沦为空话【2】。明确说明减负“减”的主要是

繁多而又没有实际意义的课堂环节，是降低学生的烦躁心理，

那么增效“增”的是什么呢？教师认为增效应该主要增加学生

的学习质量自己学生学习的积极性。倘若教师在教学实践中关

注给学生讲解易错知识点或者教材的重难点知识，学生就会在

课堂中加深对知识的理解，轻易摆脱学习困难。给学生布置作

业之前，应该让学生在完成作业之后可以有效开拓学生的思维

发展，帮助学生内化知识，使学生可以在完成作业过程中提高

自己的语文能力，尽可能避免给学生布置抄写等作业类型。明

确了解学生对知识的需求，从学生的兴趣点出发设计教学环

节，学生就会主动参加课堂中学习知识。

比如说，在《小英雄雨来》的教学中，这篇文章内容过

于感性，如果教师仍然使用传统的教学方式给学生讲解文

章，那么会在一定程度上打击学生的学习自信。所以，教师

可以使用创新型教学方式，使学生在教师的引导下明白这篇

文章的内涵与作者想要通过这篇文章表达怎样的情绪情感。

学生在活跃的课堂环境下，自然有兴趣学习语文知识，学生

主动参加课堂活动中，有利于学生更好地理解教材知识，达

到将知识内化的目的，促进学生的学习效率得到有效提升。

三、家校合作实现减负增效

减负增效并不只是走个形式，而是一次长期的战斗，这

需要每个教师的耐心与努力。教师应该真正认识到学生的学

业负担过重不但会降低学生的学习热情，还会让学生的学习

效率无法得到有效提升，学生的全部心理都处于应该怎样快

速完成所有任务，而不是怎样才能高效完成任务的同时提升

自己的能力，教师在教学中的首要目标只有是减负增效，才

能发挥学生的主体，将课堂的主人还给学生。

因此，教师在教学中落实减负增效的同时，还可以寻求

家长的配合。除了教师认为通过题海战术可以提高学生学习

能力之外，家长也是如此，家长认为所有的能力都是通过不

断地刷题中获得的，因此家长也在课外给学生施加了很多压

力，教师看到学生书包中除去教材之外，仍然有很多课外习

题时，就可以组织一次主题活动，教师引导学生通过编排节

目的形式，向家长传达题海战术并不能在很大程度上提高学

生的学习效率，反而会降低学生的学习积极性，请求家长及

时调整自己的观念，给学生留下更多的时间与空间去做自己

想做的事，参加自己感兴趣的活动，才能给学生以最好的教

育，真正落实减负增效。

简而言之，在小学语文教学中教师大多应用的是传统教

育理念与题海战术，这会在很大程度上让学生丧失学习的自

信与积极性，教师只有端正自己的教学态度，才能真正落实

减负增效的策略。教师应该在教学中减去不利于提高学生学

习能力的教学环节，或者只有量没有质的课后作业，才能有

效地激发学生的学习主动性，将课堂构建得更加高效。
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