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教育研究

关于高中政治教学中大中小思政课“一体化”的实践研究
梁舒慧

江西省南康中学

[摘　要]随着新课标改革的稳步推进，要求新时代的思想政治课要在原有的基础上完成“立德树人”的教学任务，优化对全

面型人才的培养。而“一体化”作为贯穿政治教学活动全过程的教育改革新理念，能够指引高中政治教学工作朝着正确的方向迈

进，构建更加系统完整的学科教学体系，在实践中找到符合学生发展需求的教学模式，帮助学生在有限的政治课堂上树立正确的

世界观、人生观和价值观，深刻领悟政治课程的内涵，掌握学好这门课程的规律和技巧。基于此，本文就从思想政治“一体化”

的内涵和特点、优化高中政治大中小思政课一体化的对策两个层面出发，为教育工作者提供了有力参考，为高中政治教学注入了

新的活力。
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作为一种新型的教学模式，“一体化”的大中小思政课是

在原有的学科教育目标基础上优化教学模式，在形式多样的教

学课堂上为学生传授学科知识，训练学科思维，优化对学生群

体政治核心素养的培育。在高中阶段的教学活动中，教师要认

真研究政治课程的特点，抓住高中生的心理特点，完成针对性

的教学方案设计，引导学生在各类课型中完成知识的过渡和衔

接，激发学生主动参与学习活动的热情，提高学习参与的积极

性和主动性，最终构建更系统完整的教学体系，促进学生取得

更理想的学科成绩，成为更优秀的现代型人才。

一、思想政治课“一体化”的内涵及特点

在新时代教育背景下，要把统筹大中小思政课一体化建

设作为政治课程中的一项重点工程，推动思政课建设获得更

持续的发展。并且教育领域也以习近平新时代中国特色社会

主义思想为基础，从教育制度、教师素养、教育内容、教学

方式多个方面展开了研究，从横向、纵向以及整体三个层面

出发，统筹家庭、学校和社会等多重力量，致力于构建循序

渐进、螺旋上升的政治课程体系，优化对学生德育素质的培

养，最终朝着政治要求一体化、育人目标一体化、课程内容

一体化、课程体系一体化的目标前进。[1]

在推进高中政治大小中政治课“一体化”的过程中，教

师要在实践活动中高度关注“教育目标的一致性与具体性、

教育对象的全体性与层次性、教育内容设置的系统性与规范

化、教育过程的科学性与有序性”，在正确的理念和方向下

找到政治教学的出发点和落脚点，在每个教学环节贯彻落实

立德树人理念，制定具有大中小特色的教学方案，让每个学

生的能力和素养都能得到均衡的培育，不断突出思想政治教

育课程的育人特色。

二、高中政治课堂上大中小思政“一体化”的实践

（一）优化大中小思政课“同心圆”模式的建构

在高中政治课堂上，为了让思政课教学的效果更明显，

教师要综合考虑大中小型课堂的特点，制定同一个教学目

标，针对学生的知识基础、认知水平进行设计，构建一体化

发展的“同心圆”。

在具体的教学活动中，教师要根据学生的知识基础和求

知特点完成三个教学段的定位，让思政课的内涵可以延续到

大中小型三类课堂上，让这三个阶段的教学活动可以围绕同

一目标展开。如，在“树立正确的消费观”这个主题的教学

中，教师要把对学生“消费观”的培养放在突出为止，并让

这个目标成为大中小思政课的“同心圆”，以此来制定更完

善的教学计划。在大中小课堂上，教师要安排学生完成从理

论到实践到反思总结的合理过渡，在实践活动中激活学生的

消费意识，纠正学生错误的消费观，不断突出高中政治教学

的成效。

（二）优化大中小思政课“链条化”模式的建构

在新课标改革背景下，高中政治课堂要优化教学模式，

遵循链条化的思想，在正确的教学理念引领下针对不同层

次、不同个性学生的学习需求完善教学环节，让大中小思政

课都能展现出独特的魅力。[2]

在教学课堂上，首先，教师要精准地锻造大中小课堂的

链节，小型的课程是链条的基础段，也是帮助学生夯实理论

基础，做好教学铺垫的关键期；中型阶段是帮助学生迁移运

用，提高能力的承上启下期；高型阶段是巩固课堂所学，进

行实践尝试的重要步骤。如，在高中政治“政治参与”这个

理论的教学中，在小型课堂上，教师要为学生传授政治参与

的内涵，帮助学生认识到自己作为一个公民应承担的责任以

及履行的义务。在中型的思政课上，教师则要为学生讲解政

治参与的重要性，参与政治活动的方式。在大型课中，教师

则要安排学生完成实践模拟，确保学生能够层层递减地完成

这节课程的学习任务。在“链条化”的教学设计中，就能让

大中小思政课教学效率得到最大程度的提升。

总而言之，大中小思政课“一体化”作为新时代高中政

治系统化教学的重要途径，是培养学生学科技能，优化学生

学科素养培育的重要形式。在具体的教学活动中，教师要深

刻把握大中小思政课“一体化”的内涵，根据学生的知识基

础和年龄特点完成教学方案的设计，设计符合学生发展需求

的教学目标，优化教学环节，在师生的密切配合下提高课堂

教学质量，完成“立德树人”的教学任务，推动高中政治课

堂朝着积极向上的方向发展，培养一批更具政治素养的现代

化学生群体。
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