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高中生物学教学中单元作业的设计与应用实践
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[摘　要]当前时期，针对高中生物的教学工作，应当要明确认识的高中生物教学中所涉及的多种的教学理念和教学方式，要

结合具体的单元方式做好有针对性的作业设计。另外一方面，应当要根据教学方式做好有针对性结合，结合不同的教学方式来促

进教学引导，要根据不同的教学方式以及教学内容做好优化设计，下文更多的生物的新陈代谢为实例，对单元教学设计做出了研

究和论述。
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进行高中生物的教学工作，应当要明确认识到高中生物教

学所涉及不同的理念，尤其要根据高中生物教学方式来展开有

针对性的引导，还要积极搭建起更加完善的教学体系，提高教

学质量和教学水平，以此来促进整个高中生物教学水平的进步

和提升。下文首先论述了在进行高中生物教学中单元教学设计

的意义，并提出高中生物学教学中单元作业的设计与应用实践

策略。

一、单元教学设计的应用意义

现阶段的基础课程教育改革的形势不断深入，在展开单元

阶段的生物教学中，应当要做好有针对性的单元设计，同时还

要做好对教学内容的知识、结构性的优化整改，这样能够将更

加完善的科学的教学方式融入教学过程中，也能够推动教学活

动更有灵活性，同时能够有针对性推动整体的高中生物教学质

量和教学水平更加优异，让学生在更加生动形象的问题情境中

来增强自身的整体认知。

二、单元教学设计及其理论概述

在展开高中生物的教学过程中，很多教师还是按照传统意

义上的单一课时的方式来做好教学工作开展，这样会导致整体

的生物知识教学开展宣传，碎片化的方式难以增强学生的整体

性思维。实际上，这种单元教学应当要以一种专业的知识章节

为主题，结合学生自身的学科知识以及整体的教学内容和方式

做好有效整改，以此来推动学生实现自身学习目标[1]。单元教

学设计应当要做好对学科核心素养的设计，要根据教学内容的

重要节点来向学生提出问题，满足学生的学习需求，推动学生

学习质量进一步提升。

展开情境教学方式应当要有针对性推动知识理论学习的展

开，也需要了解知识建构，知识的理解、迁移等等方式。实际

上，基于情境化的学习方式，要帮助发现问题，提出问题、解决

问题，并进而发现新的问题，这样让学生能够在更加真实的情境

过程中，做好教学任务的学习整改，帮助增强学生的参与感和获

得感，以此来推动学生自身生物学习质量的进一步提升[2]。

三、高中生物单元教学设计的方式方法

在进行单元的教学设计过程中，应当要结合整体单元教学

内容来向学生确定自身的单元教学目标，同时，还要根据更加

真实的教学情境对学生做好有序整改，让学生能够在探究和实

践过程中发现问题，解决问题，以此来根据具体教学方式来做

好及时性的反馈，并做好自身的教学实践引导。

（一）把握教学标准

实际上，在基于高中生物教学过程中，应当要做好对课程

标准内容分析，还要根据具体的教学内容来绘制内容概念、体

验图、示意图，帮助学生获得更加真实的感性知识，同时还能

够促进学生增强对生物概念的理解，帮助学生理解“细胞的生

存需要能量和营养物质”，来搭建起知识结构，物质能量方面

的内容，这样能够为学生后续的知识学习打好基础。

基于新时期的生物学科学习素养，应当要有针对性发展

学生生物核心素养，要确立更加可操作、可评价的单元教学

目标，以此来推动整体教学方案和学习评价方案的优化和落实
[3]。在进行单元目标的制定过程中，应当用结合自身所拥有的

教育资源，做好有针对性整改。同时，还应当要创设学习情境

与自身的单元学习任务，来推动更加专业化的教学引导，推动

学生整体的进步，发展学生的学科科学核心素养。

（二）提出问题，创设情境，

“生物的新陈代谢”这一单元的核心任务，是应当要引导

学生认识到新陈代谢是生物最基本的特征，是生物与非生物的

最本质的区别。酶是活细胞产生的一类具有生物催化作用的有

机物，其中绝大多数酶是蛋白质，少数酶是RNA。酶的催化作

用具有高效性和专一性;并且需要适宜的温度和pH值等条件。

ATP是新陈代谢所需能量的直接来源。光合作用是指绿色植物

通过叶绿体，利用光能，把二氧化碳和水转化成储存能量的有

机物，并且释放出氧的过程。光合作用释放的氧全部来自水。

这样可以引导学生开展“果酒酿制”的实验，探究植物细胞的

吸水和失水的实验报告，探究酵母菌的呼吸方式实验，通过这

种方式来组织学生们通过小组之间的探究的方式来增强对这方

面的认识，同时还应当完成生物膜结构与功能细胞、呼吸与

ATP概念图，探究细胞的失水和吸水的实验报告探究，酵母菌

在有氧和无氧条件下的呼吸产物实验报告，做好有针对性的交

流汇报[4]。同时，还应当根据具体的教学开展情况，做好相应

内容调整，应当要实现内部的调整，确保整体的单元教学内容

的完成效果以及与其他单元内容之间相互连接。

（三）激发发散性思维

结合单元的教学目标，应当要探究学习情境，引导学生

展开深入的学习，其中可以通过教学资源，做好有针对性的思

考讨论，让学生创设出更加真实的问题情境和学习情境。学习

情境的创设应当要结合学生自身的学习情况来展开，要引导学

生讨论化能合成作用的机理时，教师可让学生写出绿化植物的

光合作用总反应式，以此作为与化能合成作用的进行比较的参

照。然后教师可以先硝化细菌为例，向学生介绍化能合成作用

的机理。教师可先让学生比较硝化细菌、硫细菌、铁细菌由无

机物(二氧化碳和水)合成有机物(葡萄糖)的过程中从物质变化

和能量变化上的相同之处。之后，比较硝化细菌合成有机物与

光合作用有机物的生理过程，比较两者在物质变化和能量转化

之间的异同。同时还应当要引导学生开展温度以及氧气和不同

的条件下不同效果的分析，这样能够增强学生自身的探究性，

也能够让学生了解到不同的知识点之间的相互连接性，做好有

针对性的探究性拓展，可以让学生了解到在单元学习中存在的

问题，巩固单元学习质量和效果。

结语：

总体来说，开展高中生物的教学工作，需要紧密结合高

中生物的教学理念，以及要根据不同单元方式做好有针对性设

计引导。而在具体单元设计中，还应当要根据不同的教学方式

做好引导，尤其要积极地创设出情境，把握教学标准，提出问

题，创设情境，激发学生发散性思维，促进学生的进步。
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