
·3949·

教育研究

小学体育课程教学的过程中，降低伤害事故的对策
黄秀芳

浙江省绍兴市诸暨市暨阳街道新世纪小学

[摘　要]在开展小学体育教学课程的时候，教师除了要提升学生的各项身体机能指标，为学生的文化课学习奠定良好基础

以外，还要关注学生综合能力的发展，并且完成培养学生身心健康发展的教学目标。体育课程的精心设计优化了体育课程的教

学体系，提升了教学效率。小学体育教师在培养学生掌握体育技能的同时，要提高学生的运动思维，使学生在健康体魄的支撑

下，为社会的发展作出自己的贡献，进而彰显小学体育教育的具体价值。
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一、在小学体育课程教学的过程中发生伤害事故的原因

（一）体育活动本身因素

在小学生进行体育活动的过程中，根据运动项目所可

能造成的风险将运动项目分为高危项目、中危项目与低危项

目三类。其中高危项目包含足球、篮球及支撑跳跃类、器械

类与技巧类。足球与篮球这两项运动有着高度的对抗性，需

要学生在一定场地范围内围绕着对应的球类展开激烈的对抗

运动，此过程非常容易导致学生受到伤害；对于身体发育尚

不完全的小学生而言，如果在运动过程中出现失误，则非常

有可能对自身造成损伤；中危项目的危险程度相对较低，包

含有田径跳跃类。田径跳跃类由于没有相应的器材帮助提升

跳跃高度，使此项目的危险程度相对体操的支撑跳跃来说更

低，这样的风险是完全可以避免的；相比之下，低危运动中

包含的田径跑步类运动与排球、羽毛球、乒乓球等运动的风

险更低，教师在这些运动当中对学生的安全管理也会更加便

捷。

（二）活动场地相关因素

在小学生进行体育活动的过程中，可以根据学生在对应

的运动场所可能遭遇的风险进行划分，同样划为高危、中危

与低危三类。其中，高危场所包含“体育竞赛”与“学生自

发组织或参与的课外体育活动”这两项，这些活动中很难有

成年人在旁进行辅助指导，因此很容易导致学生受伤；中危

场所指的是“体育课堂教学”，在教学过程中，由于有体育

教师对学生的体育活动进行全程监督，因此风险性相比体育

竞赛与学生自发组织或参与的课外体育活动要低很多，但学

生在进行自己不熟悉的体育活动过程中，即使有体育教师的

指导，依旧有受伤的可能，毕竟体育教师在体育课堂教学过

程中面向的是所有学生，无法面面俱到；低危场所的类别包

含有“学校组织的课余体育训练”与“学校组织的校外体育

活动”两项。在由学校组织的校内外体育活动中，学校一般

会对学生需要进行的体育训练活动项目进行严格规定，提前

督导教师对学生进行严格管理，同时严格保护学生的人身安

全，学生在这两项活动中受到风险的可能性是最低。

（三）缺乏充分准备活动

体育教师在开展体育运动的教学工作之前，会发挥自身

的引导作用，让学生做一些热身的体育活动。比如，能够让

学生放松身心的体操活动，或是学生整体的慢跑活动。所谓

“热身”，指的是借助低强度的体育运动，让学生的肢体得

以伸展，学生血液循环速度得以加快，使学生的身体能够逐

步适应体育课程中的剧烈活动。一些教师虽然了解“热身”

运动的价值，但小学生却会因为自身知识和运动经验的匮

乏，而不理解“热身”运动的意义。所以有一些小学生在做

热身运动的时候，总会带着不认真的态度，行为上也并没有

跟随教师的指令。如果是在这样的状态下进行剧烈运动，那

么小学生可能就会出现“腿抽筋、血液循环不畅”等问题，

严重的时候还会出现呼吸不畅的问题。

二、在小学体育课程教学的过程中，降低伤害事故的对

策

（一）做好宏观层面的把控

在学生参与高危或中危类别的体育活动项目时，体育教

师可以通过以下三种方法来进行风险管控：首先是对学生对

抗产生风险后果的预防，在篮球、足球等激烈对抗运动的过

程中，教师可以提前准备好一些治疗用物资，当学生受伤时

及时治疗；其次是规范学生的运动技巧，在体育课程的教学

过程中，教师应当在一些技巧需求高的运动项目教学过程中

加强对学生技巧的检验，确保学生掌握相应的运动技巧；最

后是加强学生对体育器械使用方法的学习，避免学生因为器

材操作不当而受到伤害。

在运动之前加强对学生运动技能熟练度与运动设备掌

握程度的检验，对于特定的运动项目提前准备相应的防护措

施。对于一些身体条件不适合参与运动的学生，教师或家长

需要严格控制学生的运动量，避免学生因运动过度而受到伤

害。另外，教师与家长应当针对学生做好宣导工作，对学生

强调在运动过程中安全的重要性，并且引导学生学习相应

的保健知识，使学生在遭遇体育事故风险且无法向成年人求

助的时候适当自救。另外，学校也需要对学生使用的体育器

材进行定期检验，避免学生因使用有质量问题的器材受到伤

害。体育老师需要结合学生的年龄特征和身体素质开展一些

针对性比较强的教学活动，并强化小学生的运动安全思维，

引导学生进行自我层面的防护，促进小学生的身心健康和成

长。

（二）提升体育课程的教学管理

教师需要提高自身的课堂掌控能力，使每一个学生都在

教师的管理领域里。教师可以从改变自身做起，做好一定的
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安全预防策略，进而让学生在模仿的过程中形成安全思维。

比如在演示跳高、跳远、起跑这一类运动的时候，教师需要

引导学生做好充足的准备；进行投掷类体育运动的时候，教

师需要对投掷物品进行安全性检查。即便是开展小组合作，

教师也要积极进行监护和观察，实时关注每一个小组的活动

情况，确保每一个学生的安全。

依照小学生的年龄特点，小学生的安全思维和自我保护

水平相对来说比较匮乏，且不明白自身的运动特征，在运动

时仅凭自身的喜好进行选择，导致一些学生无法确保自己不

参与对自己无益的体育运动中。对于那些体质比较差的学生

来说，他们也不会实事求是地向教师叙述自身的状况。而这

对于小学生而言，就是潜在的安全问题。基于此，学校需要

优化体育课程的管理体系，为每一个学生建立健康档案，明

晰学生的运动特征和身体病症，让教师在全面了解学生情况

的基础上，合理地安排体育课程的教学内容。

（三）深化体育课程的安全教育

在小学体育的教学过程中，教师最需要重视的教学内容

就是安全教育。教师可以在开展体育教学活动的过程中，深

化体育课程的安全教育。家长也要在现实生活中，潜移默化

地增强学生的安全思维和自我保护能力，并为学生的身心健

康成长提供坚实的保障。在相关的安全管控中，降低伤害事

故的最主要对策就是让学生充分意识到准备活动的重要性。

比如，小学生在某段时间很喜欢打篮球，教师就需要仔

细检查篮球场的大小以及篮球框等设备，而家长应指导学生

在运动的时候掌握好度，不能为了赢取对方，违背篮球比赛

的规则；不能在设备不够完善的情况下，和朋友一块玩耍。

与此同时，教师还要训练学生的反应能力以及判断能力，以

此来提高学生对伤害事故的免疫力。安全教育内容可以渗透

到日常生活的教学过程中，从小事出发，借助游戏类、情境

类的教学方式，提高学生的安全意识，从而规避对应的伤害

事故。在进行篮球运动时，让学生们充分活动手腕和脚踝，

带好相关的防护用具。

三、小学体育课堂教学中自救方法渗透的有效途径

（一）科学渗透自救理论知识

通过收集和整理日常生活中自救的各种方式要素，以教

材或图片的形式呈现在课堂上，使学生有机会更清楚地感受

到面对各种灾难该如何自救。老师可以从生活中选择自我保

护的方式，在各种自然灾害中寻求自我保护的方法，多管齐

下地学习可以让学生学到更多的安全知识，学会如何在室内

外自救的同时学会互相逃生，帮助他人成功逃生。

为了确保学校安全，增强师生的防火意识，提高自我保

护能力，可邀请消防技术中心工作人员通过疏散演练，加强

实践性教学，对全校师生进行消防教育，使学生和教师掌握

灭火器的使用方法。防火安全培训应包括以下内容；第一，

找出火灾原因，了解煤气泄漏、油污、电器安全等事故，从

而引起学生的警惕。第二，介绍较通用的消防装备，对消防

设备布置和设备使用方法加强培训，使学生学会使用灭火器

和消防栓，在发生火灾时能第一时间找到最近的消防设备，

寻找安全出路，避免危险，快速应对。安全教育可以通过自

救手段的渗透，增强学生的安全意识，学习安全知识，提高

自救能力。

（二）深入发掘教材内容在实际生活中的应用

小学体育课一般都会教授球类运动、跳高、跳远、跑

步和其他一些课程。小学体育教师应让学生掌握这些运动技

能的同时，也让学生学会在生活中灵活运用这些技巧，采用

新的教学方法，深入分析教学内容，将自救与安全教育方

法纳入小学体育课程中。比如，跑步是基本运动训练的主

要任务，并被广泛应用于生活。跑步能使学生有良好的身体

素质，能在最短的时间内找到出路，在自然灾害中起到自救

的作用。在小学田径教学中，教师应加强绕道通过方法的训

练，使学生在关键时刻避开危险源，远离危险环境。

（三）创设教学情境，加强模拟练习

在体育教学过程中，通过具体的安全练习，使学生了解

现代小学体育课程的理论知识。目前多数小学体育教学主要

是短跑、排球、跳绳、乒乓球等简单的体育活动，在教师指

导下就能有序地进行，但不能很好地加入自救知识。与此同

时，教师也不能在特殊情况下进行指导。因此，学校应在体

育锻炼中加入情境演练，提高学生对自身力量的认识和救护

能力。比如，可以进行地震和消防安全演习，在地震等紧急

情况下教育学生，关闭所有电器，然后安排学生按一定顺序

离开教室，这样学生才能严格遵守教师的指示，不会惊慌失

措。有些学生摔倒了，我们应组织身边的人帮忙。撤离时，

用双手保护头部，避免因跌落物受伤，然后迅速到达指定

地点，积极组织抢救受伤学生。要教育学生在撤离时不要惊

慌。在这种大范围的锻炼中，学生能感受到身体的重要性，

提高安全意识，向学生讲解生命的意义，让学生从小就懂得

尊重与热爱生活，避免学生产生情感障碍，让学生学会自

救。

四、结语

综上所述，如果想要避免小学体育教学过程中伤害事故

的发生，那么小学体育教师就需要让学校构建一个完备的管

理体系，并投入一定的教育经费，完善体育设备和设施。只

有这样，学生的人身安全才能够得到保障，教师和学生之间

的关系会逐步拉近，学生的发展需求也会得到满足。
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