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浅谈南昌采茶戏的表演艺术
付桃

南昌市文化艺术中心  江西  南昌  330000

[摘　要]本文主要以戏剧唱腔的类别及音乐构成、唱腔特征、润腔手法三个维度去展开对南昌采茶戏唱腔艺术的分析和研

究。在此过程应用了案例来加以诠释，本研究旨在为该领域的发展提供进一步的理论贡献。
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采茶戏是广泛流传于我国的江西、福建、广东、广西、

湖北等省份的一种民间戏曲形式。据说，宋、明、清三代，

赣南均有名茶列为贡品，当地劳动人民都为繁荣的茶事而载

歌载舞。众所周知，在茶叶生产中，首要工序就是采茶。在

翠绿山野与明媚的春光中，人们一边劳动，一边唱着山歌，

歌唱美好的生活，既消除了疲劳，鼓舞干劲，激发采茶人的

劳动热情，也抒发了感情，"采茶歌"由此而来。后来，“采

茶歌”不断发展演化，曲目也日渐丰富，故事情节更加曲折

动人，最终发展成为一种具有人物形象和故事情节，带有音

乐伴奏和表演特色的，一种载歌载舞的民间艺术形式——

“采茶戏”。

清朝光绪年间，南昌采茶戏在南昌禾埠起班。当时的

剧目多为"二小"（小丑、小旦）扮演，如《攀笋》《卖棉

纱》等。之后，随着剧情的需要，"二小"逐渐发展为"三小"

（小丑、小旦、小生），如《下南京》《卖花线》等，因此

民间俗称采茶灯为"三角班"。后来，这种表演已不局限于表

现茶事了，而是出现了大量表现日常生活内容的小戏，到了

这时，"半班"也就因此宣告诞生了。"半班"则已基本形成为

采茶戏班的规模，有十几二十人，有服装、道具和乐队，已

能够上演差不多完整的各种剧目。南昌采茶戏后来还融入了

民间舞蹈的形式，更加具有观赏性。传统剧目有以江西南昌

民间故事为题材的《南瓜记》、《鸣冤记》、《辜家记》和

《花轿记》，合称"南昌四大记"。

了解南昌采茶戏的演唱风格与唱腔特色，可以更好地

指导对南昌采茶戏的学习，对于了解南昌采茶戏与江西其他

地区采茶戏的异同，推动南昌采茶戏的发展完善，也具有极

高的价值，同样也是我们21世纪后年轻一辈传承和保护传统

音乐的重要研究方向。本文从方言特色、唱腔类别、音乐构

成、唱腔特征、润腔手法几方面对南昌采茶戏进行了全面的

具体分析。

一、南昌采茶戏唱腔特点及音乐构成

南昌采茶戏富有浓郁的地方色彩，具有委婉、优雅的特

色，这种风格的产生和形成与本地区的历史、政治、地理环

境人口迁徙、方言、民俗、民间歌曲、审美观念等有密切的

联系。从历史文献记载来看，春秋属吴、晋，江西全境曾隶

属扬州，历史上与吴地有着密切的关系，后又长期与荆州、

鄂州合制，与楚的关系也逐渐密切了起来，因此江西历史上

有“吴头楚尾”之说。从我国最早的戏曲声腔特征来看，有

“北曲音乐风格高亢激越，南曲音乐风格婉丽妩媚”之说。

南曲涵盖着江南诸省，江西正处江南之中，所以南昌采茶戏

音乐委婉优雅的风格有着它的传统性和地域性。

早在清朝初年，南昌采茶戏就从农村的田间地头走入了

城市，并迅速流行开来，深受广大人民群众的喜爱。在形成

和发展过程中，受到了湖北采茶调的深刻影响。在角色上模

仿京剧生、旦、净、末、丑各个角色，还增加了老生、花脸

和老旦。分析南昌采茶戏的唱腔艺术特点，首先将其进行细

分。南昌采茶戏的唱腔分为主腔和杂腔两大类，主腔又包括

了本调和凡字调两种。此三类中本调属于基本曲调，其特点

非常突出，有节奏有规律：

（1）本调

本调是南昌采茶戏最具代表性的唱腔，是南昌采茶戏的

基本曲调。有行当之分：花旦、小丑、小生、老旦、大花，

角色不一样，其演唱的调也是不一样的。

1）花旦本调：可花旦和青衣两种角色演唱，以五声徵调

式为主，音域在F调的sol到la之间（9度）

2）小丑本调：丑角行当的基本腔调，小丑腔调和花旦腔

调类似，也是以五声徵调式为主，其音域在F调mi到sol之间

（10度），这个行当，每个乐句结束的尾音都落在sol音上。

3）小生本调：小生行当的基本腔调，音域大致在F调re

到mi直接（9度）。

4）老旦本调：老旦行当的基本腔调，以五声宫调式为

主，音域在C调的sol到la或者do之间（9-11度），这个行当

每个乐句都落在do音上。

5）大花本调：花脸行当的基本腔调，音域在F调的sol到

mi之间（6度）。采茶戏花脸行当的发展，吸收了京剧花脸唱

腔的唱法。

（2）凡字调与杂腔

凡字调：神仙鬼魂的专用唱腔，没有行当之分，以五声

商调式为主，音域在la到do之间（10度），凡字调音乐优美

动听，旋律起伏较大。杂腔包括民歌小调、高腔、渔鼓等，

常用五声徵调式，音乐情绪表现明快、淳朴、诙谐

在采茶戏之后的发展中，业内人士将其扩展为以板式为

主的分类，如：导板、快板、含韵、散板等。这些板式都是

以不同行业来进行区分，如此更加充实了采茶戏的内涵，将

其转变为表现丰富、情节有层次感的精彩大戏。

余江山歌《清水池塘一朵莲》以本调发展为基础的，而

南昌《卖茶叶蛋调》则根据市井叫卖调转化而来，以凡字调

发展为基础，旋律与凡字调尾音如出一辙。南昌采茶戏的综

合特征汇聚了多个地方的民间文化色彩，集中反映了以赣南

方言为主的地区的人民生活和习俗，以此类地点生活为主题

的音乐素材也丰富了采茶戏本身，如新建、进贤、余干等地

的风俗歌、山歌、民调等。

二、南昌采茶戏的语言特色

江西方言较复杂，从方言特征分布看，东与吴语的江南

文化关系密切，形成了赣东方言体系：赣西北萍乡、安福、

宁冈、莲花、永新等地区与湖南毗邻，方言无入声字，受楚
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的影响较大，形成了赣西方言体系；赣南从东晋以后，尤其

唐、宋时期，由中原先后辗转迁入赣南等地的客家，形成了

赣南客家方言体系；而以南昌为中心的赣中、赣北的鄙阳湖

大平原地区则形成了赣中方言体系。

南昌采茶戏采用赣系方言以其独特的表现方式将民间

与社会意识形态特征对接起来，使得唱腔具有鲜明的方言特

征。铿锵有力、字润腔圆、娓妮道来的方言演唱使采茶戏经

久不衰的流传下来。

（1）方言的运用

南昌采茶戏最初是农村妇女在采茶季节边劳动边唱的一

种歌曲，后来发展成为一种戏曲形式，因此，其戏曲语言的

基础就是当地的方言，带有当地语言的特色，后来，南昌采

茶戏在几百年的发展过程中，不断吸取、融合其他剧种的特

点，逐步从田间地头走向城市，扩散到全国，拥有了更广阔

的发展空间，但是其语言还是南昌当地的方言，否则就不称

为南昌采茶戏了。

比如“老鼠跌进了尿缸里”、“喉咙深似海，灶门大

如山”、“自己夸、烂冬瓜，别人夸，一支花”；比如《梁

祝姻缘-朝朝暮暮想梁郎》的歌词“自从分别转回乡，朝

（zao）朝暮暮想梁郎，白（pa）日坐（cuo）到日夕降，夜

晚盼到月盈窗（cuang）。思梁兄懒把妆台上（sang），想梁

兄黑夜盼天光，望到七桥天合配，还是（si）不见我梁郎，

如今已到白日上，梁兄你却在（cai）何方”等等，这些裡

词俗语都是南昌当地人民在日常口语中经常使用的，具有浓

厚的生活气息和地方特色，深受南昌人民群众的喜爱，体现

了南昌采茶戏的演唱风格。南昌方言还保留着古代语言的入

声。入声分阴阳，阴入调值高，阳入调值低入声的送气影响

调类的分化“去声分阴阳。

（2）衬词的运用

任何民族声乐都会利用衬词来反映角色丰富细微的内心

情感变化。衬词字在南昌采茶戏中也得到了广泛的应用。它

是构成南昌采茶戏音乐特点和演唱风格的得到了广泛应用，

是构成南昌采茶戏音乐特点和演唱风格的必不可少的重要因

素。衬词的使用烘托出音乐的线条美，烘托和润色音乐氛

围。衬词还可以起到连接正词的作用，衬词的节奏一般都比

较短促和明快。

衬词还可以模仿各种动物、鸟类的叫声，有时还和某种

特定的景物联系在一起，因此，在南昌采茶戏中对衬词的使

用，可以使听众充分发挥想象力，使戏曲中的人物和故事活

起来。另外，衬词还可以起到深化主题和明确主旨的作用，

甚至直接影响到戏曲的音乐结构。

三、南昌采茶戏润腔手法分析

南昌采茶戏唱腔的润腔手法较为多样一般来说具有雅

致精细的特点，尤其是唱腔起调时的滑音和颤音采用三度以

内，弧度张力小的方式。如：花日凡字调《百日缘》中，其

花日凡字调润腔字前字后倚音的使用对阴平字、阳平字、上

声字的使用较为普遍。而正词的演绎更为巧妙的以重义词为

核心，这样的处理方式一方面可以通过文字的音调清晰度

来突出所表达文字内涵的重要性。另一方面，减少音调，加

强上助音的应用，加强曲乐表达的精神内涵，如激怒悲喘的

颤音，在封建强恶势力的欺压下感受分离之苦的夫妻情的演

绎。

采茶戏演唱的最高境界是“情之所至”，将“情与境”

以演唱手法展现出来。这一效果的展现是通过演唱技巧的各

方面把握来实现的，如严格的方言声调应用规律、润腔技巧

等。另外，戏曲词的内涵演绎仍要配以高超的演出技能。而

这一切的基础则是演艺人员需要具备优质的歌喉，这些方面

的完美结合才可使观众欣赏到一部整体艺术价值极高的南昌

采茶戏。

采茶戏的板式“凡字调”和“本调”朗朗上口，寄情为

主。以地方音律及润腔手法表达内涵并通过演艺人员控制曲

调的节奏、咬字音的强弱、声调的高低等使得表演在具有较

高艺术造诣的同时，还兼具“声情韵”演艺水平的提高和地

方戏曲文化的推广在一定程度上受到方言运用的影响，南昌

采茶戏的润腔手法在操作过程中是弹性灵活的，一方面要求

按照戏曲演唱法则来控制“字、音、调”；另一方面也鼓励

演唱者将自身对戏曲内涵的感受结合手法创造性的去表现：

兼顾两方面的要求，以期采茶戏的完美演绎效果。

四、南昌采茶戏演唱技巧

不管是歌唱还是戏曲的演唱技巧，都需要呼吸、咬字和

共鸣体系的相互协调，相互配合才能完美地完成，这几个因

素之间的关系是对立统一的关系。下面对这几个因素进行详

细地分析。

（1）呼吸

呼吸对于人类的重要性不言而喻，没有呼吸，就没有生

命的存在和延续，而对于歌唱者来说，呼吸不仅是生命存在

的必要条件，而且还是发生的动力源泉，是歌唱必不可少的

重要因素。

（2）咬字

咬字在我国传统戏曲中有很多的描述，在戏曲表演中起

着举足轻重的作用，很多优秀的戏剧表演艺术家都在咬字上

下了大量的功夫，试想，如果歌唱时连咬字都不清楚，观众

都听不懂在唱什么，何谈能表达情感，感染观众。我国的戏

曲唱腔在吐字和咬字上都有专门的技巧和系统的训练方法。

虽然南昌采茶戏采用的语言是南昌当地方言，但是为了让当

地的观众能够听懂，也需要专门进行咬字的训练，把每个

字，每个音节发清楚。只要采用科学的训练方法，是能够演

唱出具有浓厚的南昌当地文化特色的采茶戏的。

（3）共鸣

所谓共鸣就是一种声音的共振现象。声音的传送是通过

共鸣体来实现的，通过共鸣体的放大，声音会变得洪亮、醇

厚。共鸣分头腔共鸣、咽腔共鸣、脑腔共鸣。头腔共鸣就是

用头作为共鸣体，咽腔共鸣就是把咽喉作为共鸣体，胸腔共

鸣则是把胸作为共鸣体。在演唱声乐作品或者戏曲的事后，

各个共鸣腔体之间是相互协调、相辅相成、相互支持、相互

配合的。学会在演唱时运用这三个共鸣体是每个学声乐表演

的人的基本工。
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