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关于幼小衔接教育在实践中的探索与反思
王娟

新疆阿勒泰青河镇第二幼儿园

[摘　要]随着我国教育制度的不断发展与优化，幼小衔接教育一下子被推上了风口浪尖，成了全民关注的热点话题，而如

何完成幼儿园与小学之间的衔接工作，让幼儿一步步走入小学生活，也成了广大幼儿教师首要解决的难题。因此，幼儿教师应

认真反思自身在幼小衔接工作中存在的不足之处，如过度小学化、态度敷衍等。并引以为戒，及时转变教育思维，在不断地实

践与探索中寻找出有效的幼小衔接教育方法。本文是关于幼小衔接教育在实践中的探索与反思。
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前言

幼儿园是孩子们走出家庭接受启蒙教育的阶段，而小学

却是学生走入社会，完成系统化义务教育的时期，两者在本

质上虽然是相同的，但在形式上却是截然相反的两个方向。

幼儿园侧重于启蒙教育，重点开发幼儿的大脑思维，锻炼语

言表达，而小学则需要学生具备一定的自主思考能力和分析

能力，并主动参与到课堂学习中来。因此，幼儿教师应明确

幼儿园与小学教育存在的不同之处，继而不断探索出新的教

育方式，将幼小衔接工作落实。

一、当前幼儿园幼小衔接工作中存在的问题

（一）过度小学化

在当前幼儿园的幼小衔接教育工作中，较为突出也较

为普遍的就是过度小学化，甚至完全让幼小衔接成了超前教

育的“殿堂”，从而严重违背了幼小衔接教育的初衷，让儿

童在小学阶段便提前接受小学的系统化教学，致使孩子们在

尚未完全适应小学生活的基础上，便被迫学习各个学科的知

识，致使其早早地便丧失了对学习的兴趣，不利于幼儿们的

全面发展[1]。处于幼儿园阶段的孩子们思维逻辑尚未建立完

善，大脑发育并未达到学习小学知识的阶段，若此时幼儿教

师强行向学生们灌输各种理论知识，那么这无疑是揠苗助长

的行为，虽然可以在一定程度上加快幼小衔接的进程，但却

严重影响了教学质量，如同在空中建立起一座楼阁一般，虚

无又飘渺。因此，过度小学化已经成了幼儿园幼小衔接教育

工作的头等问题，而引起幼小衔接小学化的主要原因便是家

长们急于求成，幼儿园为了迎合家长的需求，便在幼小衔接

阶段实施了超前教育，既不利于儿童们的学习成长，又没有

将小学的基础知识学的扎实牢靠，是一种极为低效的教育表

现，此类现象应该被彻底杜绝。

（二）教师态度敷衍

教育部门为了解决幼儿园过度小学化的问题，实施了强

硬的管控制度，让幼儿园不再以教育为主，而是通过游戏娱

乐的方式开发幼儿思维，促进眼、手、脑的协调[2]。而在这

一过程中，部分教师却没有正确对待这次教育改革，在对幼

儿们开展幼小衔接教育时态度敷衍，一味地延续启蒙教育的

形式来进行幼小衔接教育工作，没有将幼小衔接的教育任务

落实，从而严重影响了教育质量。另外，幼儿教师在规划幼

小衔接教育策略时，并未结合幼儿们的实际情况，设计出精

细化的教育方案，其所采用的教育策略理论严重大于实践，

没有在幼小衔接教育的实践中不断探索反思，找寻出科学

有效的教育策略，帮助幼儿们从幼儿园的启蒙教育一步步过

渡到小学的系统教育，导致幼小衔接的教育价值大打折扣，

甚至完全没有发挥出应有的作用。因此，幼儿教师没有端正

幼小衔接教育工作的态度，也是影响幼小衔接推进的主要原

因之一，为了更好地实施幼小衔接，帮助幼儿解决不适的烦

恼，幼儿教师应端正教学态度，并在实践中不断摸索反思，

找寻出有效的教育方法，提高幼小衔接的教育质量。

二、幼小衔接教育的实践应用策略

（一）明确幼儿园与小学的差异

若要做好幼小衔接教育工作，首先就要明确幼儿园与小

学之间存在怎样的差异，并针对这种差异展开详细的分析探

讨，在一次次实践中不断摸索验证，并进行适当的调整，使

幼小衔接举措逐步走向科学化、规范化，从而将幼小衔接的

教育工作落实。针对幼儿园教育而言，其教育的本质倾向于

启蒙教育，通过一系列的教育手段，开阔幼儿的大脑思维，

使孩子们逐渐适应集体生活，让幼儿敢说、敢想、敢做，摆

脱家庭教育的局限性。而小学教育则完全属于系统化的义务

教育，要求学生端正学习态度，遵守课堂纪律，认真聆听教

师在课堂上的知识讲解，并主动投入到课堂学习中来，养成

深度学习的良好习惯。鉴于幼儿园教育与小学教育体系之间

存在巨大的差异，幼儿教师应总结出两者之间的区别所在，
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并不断调整教育策略，采用一种循序渐进的方式改变现有的

教育形式，升级教育手段、把握教育节奏，从而使幼儿逐渐

摆脱幼儿园启蒙教育的困局，初步建立起小学系统化教育的

学习习惯，增加幼小衔接教育的有效性。因此，幼儿教师需

明确幼儿园与小学之间的差异，并在实践中不断摸索出有效

的教育方式，提高幼小衔接的教育质量。

（二）做好入学前心理准备工作

在明确了幼儿园教育与小学教育的区别后，幼儿教师

应开始着手调整教育形式，使幼儿做好入学前的心理建设，

致使其在投入到小学系统化教育时，不至于手足无措，无法

适应新的学习生活[3]。基于此，幼儿教师首先应在教学术语

上作出适当的调整，如对幼儿的称呼，应从“孩子们”转换

为“同学们”，在组织幼儿参加区域活动时，应对孩子们说

成“同学们，接下来我们要开始上课了”，使幼儿逐渐适应

“同学”和“上课”的称谓。同时，在进行区域活动时，应

要求孩子们端正坐姿，在区域活动期间不可随意走动，想要

上厕所的小朋友应向幼儿教师举手示意，得到幼儿教师的允

许后方可离开活动区域。另外，在开展区域活动之前，幼儿

教师可播放上课铃声提醒幼儿上课开始，并在结束区域活动

后，以下课铃声提示幼儿上课结束。因此，幼儿教师应从教

育细节上做出改变，帮助幼儿逐步适应小学的系统化教育生

活，使幼儿做好充足的学前心理准备，使其在正式投入到小

学学习时，可以保持平稳的心态，拥抱小学的崭新生活。

（三）培养幼儿们的聆听习惯

小学阶段的教育形式以课堂教学为主，要求学生们端正

学习态度，认真聆听教师在课堂中所讲述的教学内容，从而

通过思维转换吸收知识，并合理地应用到实践中，以此来提

高学生们的学习能力[4]。基于此，幼儿教师应在开展幼小衔

接教育工作时，大力培养幼儿们的聆听习惯。如幼儿教师可

在进行区域活动时，为孩子们讲读童话故事，并经过生动的

演绎，让幼儿的注意力集中在聆听故事的环节。同时，幼儿

教师在讲完故事后，可通过向幼儿们提出问题的方式，来验

证孩子们的聆听效果。如幼儿教师可发问：这个小故事的主

要内容是什么？里面都出现了哪些人物？而对回答正确的小

朋友，可分发一些礼物，以此来刺激其他幼儿参与到聆听故

事中，并紧抓故事的细节，逐渐养成用心聆听的好习惯，为

日后的小学课堂学习打下良好的基础。因此，幼儿教师可充

实区域活动的教育内容，培养幼儿的聆听习惯，促使幼儿在

投入到小学学习时，可以适应小学教师的教学节奏，从而有

效完成启蒙教育到系统教育的过渡，提高幼小衔接教育的有

效性。

（四）提升幼儿们的专注能力

为了充分落实幼小衔接工作，提高幼小衔接教育的价

值，幼儿教师应采用多元化的教育策略提升幼儿们的专注能

力。专注力是儿童接受小学义务教育的基本能力，若幼儿在

进入小学阶段后，无法高度集中注意力，那么就无法跟上课

堂教学的节奏，吸收课堂教学内容中的知识，不利于儿童在

小学阶段的全面发展。基于此，幼儿教师应采用多元化的教

育手段，重点提升孩子们的注意力。如幼儿教师在进行区域

活动时，可为孩子们添设一些障碍物，如玩具、零食等，并

要求幼儿们共同完成一项手工制作任务，针对部分可以排除

干扰、用心完成手工制作的孩子们，可为其分发那些玩具和

零食，以此来促使孩子们可以不受外界因素的影响，集中注

意力，全身心地投入到手工任务中。因此，幼儿教师应注重

提升幼儿们的专注能力，使其在进入小学接受课堂教育时，

可以摆脱外界环境的干扰，更好地投入到课堂学习中，同时

养成自主学习的良好习惯，让幼儿们完全适应小学的学习生

活，提高学习质量。

三、结论

综上所述，在幼儿教师开展幼小衔接教育工作的过程

中，应详细分析当前幼小衔接工作存在的问题，并引以为

戒，不断追本溯源，在实践中找寻到有效地解决方法，同时

采用更加科学合理且行之有效的教育策略，提高幼小衔接

教育工作的综合质量。如明确幼儿园与小学之间的差异，帮

助幼儿做好入学前的心理准备工作；注重培养幼儿倾听的习

惯，提升孩子们的专注能力，为进入小学接受系统教育打下

良好的基础，让孩子们轻松迎接小学校园生活。
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