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建筑暖通设计中节能技术及材料的应用
高莹

九易庄宸科技（集团）股份有限公司  河北  石家庄  050000

[摘　要]我国大力倡导节能理念，目前绿色节能已变为建筑设计的主要流程，暖通空调系统需要在重视节能效果的基础

上，达到建筑环境的基本功能，是获取社会经济效益的主要手段。根据研究可知，暖通空调系统是主要耗能组成，占据建筑总

耗能的60%，所以在暖通设计中应用新型节能材料和设计有着重要作用。
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引言
随着我国经济的发展，科学信息技术的进步，调动建

筑行业不断创新和改革，我国的民用暖通空调也随之得到发
展，在今后新型节能技术和材料有着广阔的发展空间。此篇
文章主要是分析国内暖通空调系统节能技术和材料，使用科
学措施，实现经济集约和节能计划。

一、阐述建筑暖通设计和新理念特征
暖通是供热通风空调功能的俗称，它确保提供热量为建

筑物，从而满足建筑物室内外的空气交换和流通，暖通分为
三部分，分别是采暖、通风和空气调节，它是建筑设计的主
要组成，暖通通常被分成两种，即自然通风和机械通风。

第一，节能性。随着我国经济的发展，能源问题逐渐
显现，建筑消耗能源的现象占据着较高比例，因此在设计暖
通新技术中，需要减少暖通能源消耗率，降低暖通能源消耗
率。此过程复杂，需要有着正确的实施方案，方可有效降低
建筑物的消耗率，这也需要暖通的工作人员在工作中不断尝
试研究，方可达到全方位的节能效果；第二，经济性。国
家发展应以获取经济利润为主要目的，暖通设计方案不但要
满足客户需求，同时也需要考虑到是否损害公司经济利润，
因此暖通的设计方案需要全方位考虑，新兴节能技术与材料
则是符合条件的最佳优选，风能与水能是常见的能源。在初
期投资费用少，但获得的热能效果最佳，是目前我国惯用的
设计方案，其他设计方案即使能够产生热量多，但施工费用
多，维修费用大，无法在人们日常生活中所使用。

二、新技术在建筑节能设计中使用状况
第一，在建筑中应用数字化技术，可以提高施工的工

作效率。比如在计算机和数字化语言结合下，工作人员能够
快速制作有关模型，从而实现建筑的立体化和数字化，全方
位展现建筑设计状况。还可通过建筑设计概念，从而表达出
设计方案理念，细致的分析经济状况，确保设计和加工效率
符合标准，让设计建筑工作迈向专业化和系统化的路程中；
第二，在建筑设计中有效应用生态技术。在建筑设计中应
用生态技术，可以保护环境，防止施工中有破坏环境的情况
出现，并且还可以优化建筑设计，让人与自然的相处和谐。
应用生态技术，可有效控制资源保护环境，但传统的技术仍
有待改进，使其变更为新技术。在设计中需要重视资源和环
境需求，增加绿色保护，建筑设计中也要以生态化和设计理
念为主，并且生态技术还可应用在其他技术中，比如信息技
术或者是高新技术，均比较成熟，有着较强的实时性和可行
性，在建筑节能设计中发挥着重要作用。

三、民用建筑暖通设计应用新型节能材料和技术
3.1排风余热回收技术
一般状况下，夏季空调的排风温度和室内温度较低，比

室内新风含湿量低，若是想要让新风湿度和温度降低，则应
进行冷热交换通过热回收装备。冬季和夏季相反，但可使用
相同的方法达到加湿新风的目标。从此种状况能够看出，通
过全热回收和显热回收设备进行上方操作，它不但可以改良
室内空气质量，同时可以发挥节能效果，有着广泛的使用前
景。从当下情况可看出，我国应用此技术还未成熟，处于探
索阶段，为人们提供优质服务。

3.2蓄能空调技术

蓄能空调技术比较成熟，使用在我国多地区蓄能空调工
程中，但空调却无法达到节能效果，它的作用是首先能够使
用蓄能空调技术，让电力生产规模降低。在我国中部和南部
的城市，夏季空调负荷份额较重，一些城市甚至比50%高，所
以在暖通空调系统中，应用蓄能技术能够实现移峰填谷，缓
解电力紧张的状况；第二，可移峰填谷。也就是为将低谷转
移到高风电负荷，有效提高发电厂的能源使用率，在广义上
是一种节能技术的表现。

3.3热泵技术
热泵是指大自然（大气和地热等）中包含着一些温度较

低的热能，将其作为热源，同时使用压缩机将热源包含温度
低的热能转为高温热能。热泵技术在暖通空调中广泛使用，
一般状况下热泵技术的优势有：第一，是一次能源中最节省
的能源，可以直接供给设备有效使用；第二，可长期大规模
使用城市污水等热能，利用日常生活中无法使用的热能；第
三，热泵技术可以发挥制冷效果，还可提供热能。一定条件
中逆向使用，既可当热源也可当冷源。使用热泵技术降低一
次能源，可有效减少排放二氧化碳和有害气体，热泵技术能
够发挥出较好的节能效果，为社会创造出更多的经济利润，
有着良好的发展空间。

3.4变流量技术
一般状况下，设计暖通空调系统需要遵守气象条件开

展，所以空调的负荷变化应比实际小。水是冷的载体，空气
是热的载体，会随着负荷的改变而改变，这不但是暖通空调
质量方面的需求，同时也是节能的基本条件，需要动态控制
系统流量，使其满足要求，同时实现节能目的，带动暖通空
调技术的发展。

3.5暖通空调节能意义
从当前国民经济耗能状况可以看出，建筑耗能占据着

一定比例，通过数据统计可知，发达国家建筑耗能大。暖通
空调耗能在建筑耗能中占据着重要比例，同时呈上升趋势发
展。此种状况能源供需矛盾逐渐显现，导致地球能源和环境
问题不断恶化。由此需要制定有效策略，优化空调系统节能
设计和管理，有效控制因电力系统超负荷致使停电状况发生
的现象。

四、结束语
综上所述，暖通空调液随着社会经济的进步，积极推动

使用新型技能技术和材料，可有效节省资源，为社会创造更
多的经济效益，有着重要意义。
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