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掌握技巧，提高兴趣——高中文言文教学之我见
张红菊
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[摘　要]高中语文新课程要求学生通过文言文阅读，梳理文言词语在不同上下文中的词义和用法，把握古今汉语词义的异

同，既能沟通古今词义的发展关系，又要避免用现代意义理解古义，做到对中华优秀传统文化作品的准确理解。因此，高中文

言文教学是不容忽视的。在教学中，要营造文言文的学习环境，激发学生的参与积极性；积极开发文言文教学资源，拓展文言

文学习空间；改变学习方法，培养学生的主动探究能力；注重语文作业的创新，引导学生在涵泳中广泛阅读。文言文教学应让

学生继承和发扬我国优秀文化遗产，深受优秀传统文化的影响。

[关键词]高中语文；文言文；教学方法

【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2021.10.764

一、前言

文言文是我国古代的一种语言文字形式，作为传统文化

的一种载体与表现形式，它反映了古代文化的丰富性和人们

的智慧。传承与弘扬中华优秀传统文化，既是提高国家文化

软实力的重要内容，又是推进社会主义文化强国建设的有效

手段。学校作为教书育人的主阵地，要发挥好文化培育、辐

射、滋养的作用，重视文言文教学。为了高质量地开展高中

文言文教学，教师要秉承科学合理的教学思路，根据具体的

教学目标来采取灵活多样的教学策略。

二、高中文言文教学的思路

1.结合时代背景，立足社会环境

文学作品通常是文人志士用于表达思想、抒发情感、反

映现实的一种方法和载体。我们要想更好地理解文学作品，

就要将其放在当时的社会背景下。教师要结合作品创作的时

代背景，立足社会环境来开展教学。以《赤壁赋》一课为

例，苏轼豁达乐观，超然达观，这一性格也影响着苏轼的人

生。《赤壁赋》写于苏轼被贬于黄州期间，这是苏轼一生中

最困难的时期，即便如此，作品也体现了苏轼积极乐观的人

生态度。为了理解文章的主题思想与情感态度，学生就要考

虑苏轼所处的社会环境，了解他在创作作品之前经历过什么

事情，这样，才能更好地理解《赤壁赋》一文，把握《赤壁

赋》的内涵。

2.分门别类整理，掌握阅读方法

高中语文教材中有诗，有词，还有散文，既有整篇文

章，又有节选文章，主题涉及自然风光、人生哲理、爱国怀

乡、理想抱负等。通过对不同体裁与题材的文言文学习，学

生可以拓展思维，开阔眼界。而类似的或同主题的文言文又

具有相似性。因此，在开展文言文教学时，教师可以提醒学

生有意识地进行分门别类的整理，抓住文言文的内核。比

如，《虞美人》《蝶恋花》《雨霖铃》这几首词，不论是写

作风格，还是语言特点，都与学生之前学习的唐诗有明显的

不同，教师可以让学生将这三首词放在一起进行比较研究，

把握宋词，特别是婉约派宋词的语言风格与情感特点，从不

同作品的个性中提炼出共性，找到阅读类似文言文的方法。

这样，学生才能实现举一反三，提高学习效率，将共性规律

迁移并运用到不同文言文的阅读中。

三、高中文言文教学的策略

1、丰富教学内容，拓宽学生的文言文知识

事实上，文言文的学习并不单调，甚至比现代汉语更

有趣。因此，教师应把握文言文教学的特点，根据不同的教

学主题采用不同的方式进行文言文教学，但更重要的是丰富

教学内容。例如，在学习《谏太宗十思疏》时，教师不仅可

以要求学生掌握关键词和句型，还可以根据自己的具体安排

让学生了解文言文写作的背景。他们可以扩展作者和写作背

景，写作动机等。他们应该根据学生的喜好来迎合他们的兴

趣。例如，老师可以讲述魏征劝诫太宗的背景，让学生进入

文言文的世界，就像阅读故事一样。

许多高中文言文有着深厚的历史背景。把文言知识和历

史知识结合起来是很有趣的。例如，在学习《鸿门宴》的过

程中，教师可以将文言文知识与作者的写作背景联系起来。

在学习的过程中，教师可以先给学生讲述项羽的其他故事，

让学生对这个人的其他文章感兴趣。单独学习文言文可能有

点枯燥，但如果我们把文言文学习和历史故事结合起来，学

生往往会更感兴趣。此外，教师不仅要注意白话教学的使

用，还要注意使用更多的文言文。在学习过程中，学生要经

常阅读文言文，掌握关键词的发音，在理解的基础上掌握关

键词和句型，注意培养学生的文言文思维和语感，从而达到

良好的阅读效果。在文言文教学中，教师不仅要丰富文言文

教学的内容，而且要注意在这一过程中全面提高学生的文言

文理解能力。

2、培养学生良好的文言文学习习惯

文言文学习有一定的技巧。根据新大纲的要求，要求学

生集中阅读和背诵课文。因此，阅读文言文可以说是学习文

言文的一个非常重要的途径。尤其是一些古诗词的阅读，应

该注重读音。教师可以安排一定的阅读时间，提倡学生多读

多记。在阅读过程中，要掌握关键词和句子，对形式严谨、

文体流畅的课文或语段，推荐学生自行抄写。

事实上，中国文言文考查的知识点是零碎的。因此，在

这个过程中，教师可以建议学生组织自己的学习书籍，记录

关键句型和关键单词的含义。学生自己收集整理文言文，对

提高学生的文言文能力具有重要意义。在目前的环境下，学

生也可以充分发挥自己的创新能力，根据自己的学习安排和

学习进度，形成自己的学习方法。教师应积极鼓励学生采用

适合自己的方法以取得良好的学习效果，并鼓励其他学生向

他们学习。此外，阅读古籍、历史书等是学生学习文言文的

重要途径。学习文言文最重要的是勤奋，学生应重点掌握和
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理解教学大纲所要求的知识点，并在此基础上进行拓展。

3、关注考试题目的类型

每门课程都有自己的考试特点。对于高中语文科目来

说，学生的考试内容非常丰富。考查文言文是背诵文章的能

力；二是掌握关键词的含义和用法；三是掌握文言文的阅读

能力、关键句型等。一般来说，有规则可循。教师可以根据

考试的重点，提醒学生掌握重点。例如，重点诗歌的背诵应

该被检查。教师要对学生进行详细的复习安排和内容，要

求学生掌握重点。对于不需要掌握的地方，为了达到熟练程

度，对于较长的文言文，教师应根据自己的教学安排，重点

向学生讲解相关知识。

为了掌握关键词，有必要以课本为基础。高中课本中

知识点的分析非常清晰。在教学过程中，教师可以将文言文

学习串联起来，鼓励学生课后多阅读课本和注释。对于关键

词，教师要提醒学生及时掌握和吸收。此外，教师还应该根

据试题对学生进行专门的培训，如关键字的发音，关键字和

句子的解释。必须要求学生掌握关键词和句子，这样才更容

易取得良好的学习效果。

4、增加课堂活动，提高学习兴趣

说到文言文，许多学生皱眉。最重要的原因之一是它

们太枯燥了，以至于无法学习。许多老师用他们的老方法逐

字逐句地讲解文言文，整个班级死气沉沉。根据新课程改革

的要求，教师可以充分利用现代化的教学设施，增加课堂活

动，培养学生的学习兴趣和积极性，使学生乐于学习。一些

教师认为文言文教学不需要课堂活动安排。这种想法是错误

的。

例如，在学习诗歌时，教师可以下载一些名人的阅读视

频和音频，在课堂上进行阅读比赛，培养学生的阅读水平；

也可以使用小组讨论、角色扮演等方式。例如，在学习《劝

学》时，学生可以制定不同的问题，分发到不同的小组，让

学生自由讨论，充分发挥学生的自主学习能力，集体讨论，

并分享结果。我们应该鼓励孩子们做自己的老师，鼓励学生

到讲台上去，分享自己的理解，锻炼学生欣赏文言文的能

力。对于一些有趣的文章，如《庖丁解牛》，教师可以安排

一个角色扮演的环节，使学生能够在舞台上表演，往往更形

象生动，达到良好的学习效果，并使整个课堂气氛活跃。此

外，作为课堂的策划者，教师还可以安排学生在文言文知识

上进行竞争，激发学生学习文言文的兴趣。

5、用声音穿越历史长河

晋·陈寿《三国志·魏志·王肃传》中有语“书读百

遍，其义自见”，强调的是多读书，把书读熟，久而久之就

能够看透书的内容。鉴于此，教师可以让学生大声朗读，用

“声音”作为钥匙，打开历史的大门，穿越历史长河，与古

人进行思想对话与精神交流。以部编版必修上《赤壁赋》一

课为例，这是一篇情、景、理有机融合的写景抒情散文，

教师可以采用以下几种读书方式：其一，集体朗读。教师可

以先带领学生通读全文，使学生明确字的读音，然后让学生

再把整篇文言文完整地读一遍。其二，配乐朗读。教师可以

根据该篇文章的情感基调，选择与其相符的背景音乐，让学

生在音乐的伴奏下朗读文章，使学生进入文章所营造的氛围

中，将自己想象成作者本人，就像在山水中游览一样。其

三，分部朗读。作者在这篇文言文中渗透了儒道不同的思

想，既有对生命的悲慨、也有人生的达观。教师可以将班级

学生分为三组，其中两组学生分别朗读这两部分内容，剩余

一组学生则需要认真聆听，在听的过程中进行比较与思考，

感受两组学生是否读出了作者的不同心情，是否读出了作者

的内心变化。其四，节奏伴读。教师可以让学生大胆地用辅

助工具来模仿箫声、扣舷声为文章“造势”，生动地读出作

者游玩时的意趣与理趣。其五，模仿跟读。教师可以让学生

跟着名师朗读，借鉴名师的朗读方法，在模仿中思考和学习

朗读技巧。

6、用艺术培养审美情操

任何一种语言都有自己的文学艺术之美，文言文也不例

外。因此，教师在开展高中文言文教学时，可以采用艺术熏

陶法，站在艺术的角度培养学生的审美情操。以《离骚（节

选）》一课为例，诗人运用了比兴手法，以花、草、禽、鸟

寄托情意；教师可以从语言学角度带领学生品鉴诗歌。例

如，诗歌运用了比喻的手法，但又比常规的比喻更独具匠

心，如“制芰荷以为衣兮，集芙蓉以为裳”，这一句中没有

“如”“似”“若”字眼，但喻义明了。学生在诗歌中还可

以读到很多香花与香草的名称，作者用象征手法体现了思想

政治方面的问题，让原本枯燥的内容变成了韵味悠长的内

容。教师可以让学生在课后阅读完整版的《离骚》。学生可

以发现，这首诗歌中融入了很多素材，巫咸降神、神游西天

等一系列幻境，既起到了抒情的作用，又平添了很多奇幻的

色彩。

四、结束语

总之，在新课程改革的背景下，如何有效提高高中文言

文教学的质量和效率，是一项系统而复杂的长期工程。作为

语文教师，我们应该在新课程改革的要求下不断探索更有效

的教学方法。“随风潜入夜，润物细无声”，只要我们在学

生的心中播下一颗种子，我相信我们就能一路收获芬芳。我

们的文言文教学可以迎来一个草长莺飞的季节。
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