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[摘　要]道德与法治课的教学，所涉及的知识面并不像语文、数学这样具体，道德与法治涉及的知识点极其广阔，知识体

系也是比较复杂，所以教师们在教学的过程中，一定要以长远发展为教育出发点来加强学生们的人文水平素养的教育，推进学

生们在认知、情感等方面的认识。这种以道德与法治为出发点的教育，可以推进学生们综合素质水平的提高，从而提高我国人

均素质。
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随着社会的不断发展，越来越多的人意识到学生的人文

素质水平教育的重要性，所以道德与法治教学对学生的综合

能力要求越来越高。当今校园与社会的分界点已经越来越不

明显，学生在学校接受系统的学习的同时，教师也要鼓励学

生对自己周围的社会环境有一定的认识与了解，并要求学生

能够实现有效的关注。与此同时，还要要求初中学生要树立

一定的发展意识。这些都是老师要以人文素养教育为教育出

发点，让学生逐渐加强对自己周遭外部环境的理解，从而让

他们能够更好的学会自信、自律、自我约束、自我关怀的优

秀品质，为学生以后能够更好的融入社会，奠定坚实的理论

基础。

一、道德与法制教育的重要性

学校在初中教学的过程中，已经不能只要求学生能够认

真的接受所谓考试科目的理论知识，还应该要求学生们逐渐

的增强自己对人文素养的认识，让学生们在这个物质极其丰

富的时代里，精神也变得更加富有内涵。并且要让学生们通

过道德与法治课的渗透理念，形成自我理解，有效实践，并

且对外部社会能够通过自己更好的认识、了解、融合、观察

形成感恩，关爱社会的优秀品质。通过将道德与法治课融合

到人文素养的教学过程中，激励学生能够积极进取，鼓励学

生树立正确的人生观、世界观、价值观。

初中阶段往往是学生这一生中比较重要的学习阶段，在

这个阶段学生们已经摆脱了小学时期的天真幼稚，身心开始

逐渐成长。这一阶段的学生不管是身体还是心灵，都有可能

在某一个阶段发生急剧的改变，一旦在这个阶段老师家长学

校掉以轻心，就会导致孩子陷入了一种比较偏执的心理漩涡

中，所以在初中阶段加强学生们的人文素养教育，也是非常

必要的。加强学生人文素质教育，能够更有效的培育学生们

的自律意识，以及让他们可以更加正确的认识自己周遭的环

境，并且可以促进学生们从哲学的角度去思考社会、去思考

自我。教师的任务就是要引导学生们能够具备一种正确的人

生观念、自我学习意识、道德法治修养行为方式。同时，人

文素质的培养教育可以使学生们在步入社会以后，能够更加

正确的去认识问题，更加有效的去适应环境，并且在不同的

环境下能够不断的进取学习，将这种观念的输出与人文素养

的输入，有机的结合在一起，从而推动学生们身体心灵双方

面向着更加健康的方向发展。

二、关于初中道德与法治与人文素养结合的策略

1.要贴近学生们的兴趣

在初中阶段的道德与法治教学的过程中，往往一个班级

要容纳五十多名学生，教师们所要面对的学生的数量是较多

的。同时，在这个阶段的学生不管是在情感、认知、还是思

想、意识等方面，都存在着非常大的不同性，所以在这个关

键的时期，教师是绝对不可以以统一的标准来要求每一位学

生。教师要以学生为中心，来开展道德与法治教学课，要观

察学生本身的人文素养内涵的情况，从不同学生、不同人文

素养发展角度上分析，对学生们实施更加正确和正面的教育

引导，从而能够充分的发挥出教师对于学生们在学习成长过

程中所起到的引领作用，让学生们能够更加有效的去接受教

师的教导，并且能够落实到他们日常的生活中来。

举个例子，道德与法治课上教师在教授《如何正确控

制自己的情绪》这一课的时候，教师们一定要认清在初中阶

段的学生往往是处在青春期阶段的学生，在青春期阶段往往

人的心理变化较大，这时就需要从学生的心理入手，用更加

明了鲜活的例子来贴近学生们的认知，从而拉近老师与学生

的距离，并且从正面的角度来引导学生如何能够正确的管

理并且调节自己在青春期阶段所出现的负面情绪。从而让学

生们达到可以自我管理情绪、自我约束的教学目的。想要从

本质上拉近学生与老师之间的距离，那么就要求老师一定要

能够形成与学生共情的情感，根据不同学生的不同行为，在

一定范围内能够给予一定的理解和有效的安慰。并且要求老

师要对学生某些特殊的行为进行认真观察、仔细思考、全面

剖析。接着再根据相应的行为想出相应的对策，这样才能够

更好的拉近老师与学生之间的距离，使学生们能够更加健康

的具备乐观的生活态度。这样的个过程非常复杂，要求老师

不仅仅要从用有趣的教学手段来从外部落实相关知识点的教

育，还要要求老师能够通过与学生之间的交流、谈心、讨论

来对学生进行心理疏导。对此，教师就可以设置一些问题、
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教学环节等让学生们可以对老师说一说自己的苦恼，或者开

展一些你说我做的精彩课堂互动环节，引领学生们在繁重的

课业压力下能够用正确的观点对待学习以及积极的参与到课

堂活动中来。并且老师还可以从学生人文发展的角度入手，

对他们实行更加充分的指导。

2.落实以学生为主导的有机课堂教育

在初中阶段的道德与法治教学的过程中，教师是绝对不

可以仅仅只是站在高高的讲台上，对学生们进行一些理论上

的说教。这种单纯的对学生进行知识点分析的教学方法，极

其容易使学生们产生厌烦的心理，久而久之学生们就会对这

节课程，甚至对该节课的任课老师产生极强的逆反心理。一

旦造成这种局面，学生们往往对该教师讲解的任何课堂内容

都提不起学习兴趣，更不要提能对该讲解的内容起到有效的

关注的作用了。一旦学生对此没了兴趣，就更不要要求学生

们对老师所讲的知识内容，能够落实到生活层面上进有效的

实践了。这样轻则会削减上课的教学效果，重则会产生反作

用。教师为了能够更好的显示出道德与法治课堂中的人文因

素，要对学生们进行更加乐观积极而有效的正面熏陶。教师

一定要以学生为法治道德教育课的主体，让学生们从内心里

能更好地认识到道德与法治课堂所散发的独特魅力，让学生

们认识到自己才是学习的主角，这样才能够促进学生们对人

文关怀意识的逐渐提高。

例如，老师在教授学生们《集体中的作用》这一课的时

候，不仅仅单纯的告诉学生每个人要具备相应的集体意识，

还应该要让学生们参与到集体的活动中来，让他们从集体活

动中获得个人的荣誉感，建立起相应的集体约束意识。在集

体的生活过程中能够正确的面对不同情况下、不同人所出现

的矛盾，并且能够用更加和谐的方式去处理问题，从多角度

去分析问题，让学生们对于社会、自己、集体都能够有效的

进行思考，并解决在集体中所遇到的问题。教师也应该要从

学生的实际行为中观察学生们的集体精神与人文素养相结合

是否有效，对个别学生的个别行为进行正确的评价与指导，

这样能够使学生更好的认识自己的内心，并且能够积极落实

道德与法治中的人文素养要求。

3.树立更加开放性的学习实践活动

道德与法治课堂的落实不仅仅是当今中小学生必修的课

内学习内容，同时还是学生们所要进行的课外实习活动。只

有学生们的人文素养得到了有效的提高，才能够从周围的实

践活动中体现出更加高素质的社会人才素养。所以教师要不

断的组织相应的课外实践活动，让知识点能够更好的在实践

中得到拓展与延伸。在课程教学的过程中，教师可以以开放

性教学的理念入手来教育学生们，让学生们积极参与各种学

校和社会所组织的不同时间活动。在学生们自我学习、集体

合作实践的过程中，让学生们的人文素养能够产生一个质的

飞跃与改变。

例如，教师在教学的过程中可以结合课本上的主题内

容，让学生们进行自我的分析与检讨。这种自我的分析与检

讨可以从学生们的思想、行为等不同方面入手，并让学生们

以记录的方式来进行落实。可以把学生自己想到的东西写在

一个密码本上，或者是记录在电脑、手机上等等，并且老师

指引学生们要将自己的想法结合到日常实践中，并且能够

不断的丰富和完善自己的日常行为规范，让学生们能够更加

高效的审视自己和反省自己。其次，教师还可以鼓励学生们

在集体生活中用照片、视频记录的方式来捕捉一些美好的瞬

间，让学生们能够更加认清什么是正确的思想道德理念，并

且能够积极的落实到日常生活中来。另外教师还应该让学生

们积极的参与到社会所组织的公益活动中，让孩子们从小就

形成乐于助人的优秀传统美德，让他们了解不同的群体，并

且能够对社会建立起更加丰富的认知。

结语

总而言之，在初中阶段的道德法治教学的过程中，人文

素养的渗透是非常重要以及必要的。教师一定要对学生们树

立正确的知识体系，提升学生们的道德认知水平，用不同的

教学方式与教学理念，让学生们能够养成遵纪守法以及自我

约束、自我反省、自我检讨的良好行为习惯。这不仅对于学

生今后的学习、处理问题、甚至是对于未来融入社会都起到

了非常良好的促进作用。引导学生们树立正确良好的自我意

识，为社会培育出更加优秀的人才，是当今教师责无旁贷的

责任。
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