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“四心”并举，以德育人
黄彩娟

广东省江门市台山市培正小学

[摘　要]当教师与孩子的心灵融汇在一起的时候，就会进入教育的最佳境界。我们向往并为之奋斗的教育，应该是站在为

学生的一生着想的高度，培养学生全面发展的教育。教师“童心”“爱心”“耐心”“责任心”并举，以德养德，教育就更加

有温度和厚度。
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我担任班主任工作27年，对待学生，我把爱和尊重放在

首位，既是学生的师长，又是他们的朋友，在教育学生的过

程中，既守原则，又能包容。我尊重和热爱学生，也深受学

生的喜爱，任教班级班风正、学风浓，每个学期都被学校评

为“先进中队”“文明班级”，参加学校的运动会、侨乡武

术操比赛、合唱比赛、黑板报比赛、班级文化建设评比都获

得一等奖，其中五（1）班在2020年“我们的节日——端午”

黑板报比赛获小学组一等奖。我也被评为学校“优秀班主

任”、市的“德育工作先进个人”。且行且思，我对自己的

班主任工作做出以下总结：

一、有教无类，用爱感化学生

前苏联教育家苏霍姆林斯基说过：“没有爱，就没有教

育”。在教育实践中，我也深深体会到：只有热爱学生，才

能成为学生的知心朋友，才能做好教育工作。因此，每接手

一个新班级，我都积极深入学生中去，与学生交朋友，全面

了解学生情况，从生活上慈母般关心学生，在学习上尽力帮

扶有困难的同学，普遍走访学生家庭，做家长的知心朋友，

有的放矢地对学生进行教育。

去年，我带了四年的那班学生毕业了，怀着不舍的心

情，我把多年积累的相片制成一个电子相册，记录学生成长

的点点滴滴，相册面世的那一天，我邀请科任老师到班里和

学生一起观看，看着照片上曾经那么幼小的自己和小伙伴，

同学们嘻嘻哈哈地笑开了，逐渐地，教室里安静下来，所有

的眼睛都盯住屏幕，眼圈红起来了，女生们在不停地拭眼

泪。我的眼睛也湿润了，一千多个日子，我每天早早回到学

校迎接第一个学生到来，晚风中把最后一个学生送出校门，

我的心都系在这群孩子身上了，每一张笑脸，甚至每一个学

生的字迹都深深刻在我的记忆里。

我担心抑制不住将要夺眶而出的泪水，悄悄地走出教

室，一群学生跟了出来，小钰紧紧地抱住我说：“老师，谢

谢您一直以来像妈妈一样爱我、帮助我！”这里，我想给大

家讲讲小钰的故事。小钰的父母感情不和，妈妈终年在茂名

打工，丢下她和爸爸、爷爷、奶奶、叔叔、婶婶和小堂弟生

活在同一屋檐下。有一次，小钰发烧39℃，16℃的天气，

短衬衫外面只穿一件校服。我赶紧把自己的一件大衣给她穿

上，倒了一杯温水给她喝下，在我多次电话催促下，他爸爸

才匆匆赶来接她，我再三叮嘱他赶紧带女儿去看医生，他也

没吱声。由于缺失家庭温暖，小钰性格内向，下课也是静静

地坐在椅子上，看到这种情形，我心里针刺一般痛，努力想

办法帮助她，安排热心开朗的小薇跟她同桌，两人的家住得

比较近，经常一起上学、放学。疫情期间，我为她准备了一

次性口罩，上门指导她上网课，发现她喜欢阅读，我帮她向

学校的图书室借阅图书，指导她做读书笔记，引导她爱上写

作，鼓励她参加征文比赛，她的作品在台山市“为逆行者加

油”征文活动中荣获二等奖。小钰是敏感的女孩，我经常在

她的作业本上留言，劝导和鼓励她，她也习惯了用笔谈的方

式向我敞开心扉，有一次，小钰留言说：“黄老师，我觉得

我可以写好黑板字，您让我加入黑板报小组好吗？”我当即

找到小钰，教给她一些写黑板字的技巧，推荐她加入宣传小

组，我们班的黑板报在市评比中获得一等奖，其中有她的一

份功劳。虽然已经毕业了，小钰还一直跟我保持联系，我一

如既往关心和鼓励她。

二、智慧坚守，用耐心陪伴学生进步

2017年，我接手的班外来工子弟较多，“问题学生”人

数“创历史新高”，其中有一位叫“小城”的学生最是让人

操心：刚接触他时，他不仅学习不认真，还动不动就骂人、

打人，把别人的东西又扔又撕。问他为什么打人，理由非常

奇葩：“他盯着我看”“他笑我”“他不让我摸他的东西”

（别人根本没冒犯他）。

我意识到，教育这班学生是一项大挑战，但是，教书育

人，就应当迎难而上！我决定从小城入手做好学生的转化工

作，通过家访了解和家委反映，得知他母亲在国外，父亲在

江门工作，家里只有他和奶奶，奶奶没什么文化，平时很少

出门，小城受奶奶的影响，很少与人交往，邻居家的小朋友

没人愿意跟他玩耍，小城也逐渐变得内向、孤僻、暴躁。他

奶奶很宠他，平时在家，稍不顺心，他就大叫大嚷，经常摔

玩具，甚至打骂奶奶，奶奶除了批评几句，便毫无办法。

得知这情况，我知道应该多给予小城关爱，而不是批

评指责。第一次处理他发脾气扔东西打人的问题时，我很耐

心跟他讲道理，让他认识到自己的错误，并给了他两颗巧克
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力，一颗让他送给被打的同学，向人家道歉，另一颗是与他

约定不再打人的“契约”。可是第二天，他又打人了！于

是，我又跟他讲道理，又给了他两颗巧克力，并让他在谈话

记录本上签名……

犯错次数多了，他自己也有改过的意识，很少再跟别人

闹矛盾，但我并未感觉到轻松，偏执的性格令他不能跟同学

玩到一起，我必须想办法让他融入班集体。他不是喜欢打篮

球吗？我在班里物色了几个会打篮球的同学开展投篮比赛，

其他同学都到场上观赛，小城精彩的投射赢得了同学们的阵

阵掌声。在我的精心推动下，我们班的篮球队成立，并在大

课间开展活动，通过班际球赛，小城认识了不少朋友。他跟

同学也有了更多开心和谐的交流。有了这次经验，我陆续设

计了象棋小组赛、手工类小组合作活动，小城也终于能跟同

学玩到了一起。殷勤守护，静待花开，作为一名教师，最大

的幸福莫过于此。

三、保持“童心”，用纯真守护童真

全国著名教育家李吉林，从事小学教育工作，一直到80

岁高龄，有人向她请教成功的秘诀，她说：“我是一个长大

的儿童。是童心给了我教育的智慧。”我对此话的理解是，

班主任要有一颗童心。拥有一颗童心，才会走进孩子的心

灵，与他们站在同一视角去看待周围的事物，才会理解孩子

的一言一行，与孩子产生思想共鸣。也只有这样，孩子才会

接受你，信任你。“亲其师，信其道”，当你与孩子的心灵

融汇在一起的时候，就会进入教育的最佳境界。我对此深有

感触。

记得有一次，我从学校里的植物园经过，看见班里的

小朋友围在一棵小树旁不知道在干什么，我走过去一看，只

见小钧正把一瓶牛奶倒在小树上，我问：“你在干什么？”

小朋友们一下子都指着小钧说：“老师，小钧把牛奶倒在了

小树上！”小钧急忙说：“老师，我给小树喝奶，妈妈说，

多喝牛奶就会长高，我想小树快快长大！”我听了，赞许地

点点头，摸了摸小钧的头说：“你也要多喝奶，和小树一起

长高。”后来，我向小钧的妈妈了解到，小钧接受知识的能

力比普通的孩子要慢一些，但他很有爱心，见到蚂蚁淹在水

里，他会把它捞上来，愿意把自己挺喜欢吃的面包掰开撒到

水里喂鱼。这是多么善良多么纯真的童心啊！如果当时我不

分青红皂白，把这件事当做“恶作剧”去处理，会给孩子的

心灵造成多大的创伤啊！这正是教师的一颗童心，呵护了孩

子们那颗稚嫩纯洁的心灵，也在孩子的内心营造了一个童话

般的世界。

作为小学班主任，我用童心贯穿教育工作的始终，时刻

站在孩子的角度去思考问题、处理问题。一次下课的时候，

班长告诉我，小颖放在桌面上的小小冰墩墩玩偶不见了，班

里一下子像炸开了锅，有同学说：“搜书包！”我的眼光拂

过每一张稚嫩的脸，踌躇了一下，神秘地说：“同学们，

冰墩墩跟我们捉迷藏呢，我们玩一个游戏，把它引出来好

不好？”同学们的兴致都上来了，异口同声说“好”。我告

诉同学们游戏的玩法：大家排好队，一个个经过纸箱时，都

把手从兜里抽出来伸进箱子里。游戏结束了，我从纸箱里掏

出冰墩墩玩偶，教室里一片哗然。”小颖开开心心地拿回她

的“冰墩墩”。第二天的班会课上，我发给大家每人一张信

纸，让大家在上面画一颗心，代表真诚的心，同学们把老师

当做知心朋友，把最近经历的开心的事、苦恼的事都写在信

上跟老师倾诉一下。课后，我仔细地读每一个同学写的信，

看到了他们对我的信任。有一个孩子信里的话，至今我还清

楚地记得：“老师，昨天我犯了一个错误，我不该拿同学珍

藏的玩具。我不是小偷，这样的事不会再发生了，请您相信

我！”读完这封信，我长长地舒了一口气，庆幸自己用纯真

保护了孩子幼小的心灵。

四、潜心教育，用责任心感召学生

责任心是老师在日常点滴的工作中，认真细致地做好每

一件事，培养学生良好的人格品质和行为习惯。教师对学生

做教育工作越细致入微，教育越见成效，在教育中，亲自监

督、躬亲示范是必不可少的，最终的目的是让学生自律、自

理、自治。班主任面对的是几十双明亮的眼睛，凡要求学生

做到的，教师也应该首先做到。例如，为了学生养成早读的

好习惯，我每天早早地回到学校，和同学们一起读书，同学

们朗读课文，我安静地看专业书籍，师生都乐“读”不已。

要求学生不扔垃圾，我在教室、校园里见到垃圾，都会俯身

捡起来。在我的带动下，我们班的保洁工作做得非常好。教

师的责任心还体现在他的工作情怀。教师肩上扛的是教书育

人的重任，老师每天在学生面前展示的言谈举止，都会潜移

默化地影响着学生的成长。所以教师对自己的一言一行都要

特别的谨慎。教师今天怎样对待学生，明天学生就会怎样对

待他人。所以教师应该远离功利和庸俗，对待学生家长，我

做到谦和友善，急家长之所急，当他们的知心朋友；对待同

事，我做到热情亲善，精诚合作，互相帮助；对待学生，我

做到公正和善，对学优生，绝不护短，学生分数不理想时，

绝不会拍着桌椅向学生发泄。我会走在学生中间，和学生一

起分析原因，商讨形成改进方案。我要让学生保持宽松、自

信的心态，充分感受学习的快乐。

教书育人的道路，虽然漫长而艰辛，但我相信，只要

不停止学习的脚步，不改变教育的初心，持之以恒，以心交

心，以德养德。当我与孩子的心灵融汇在一起的时候，我感

受到教育之美，妙不可言！
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