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浅议新课程高中语文课堂教学的长篇短教

——如何运用“选择性阅读教学”方法讲授长文

陈灵敏

江西省广丰中学

[摘　要]高中语文教材中，收录了一些篇幅较长、内涵丰富的经典文学。这些经典的文学作品呈现出作者意义弱化和课程

意义强化的特性。如何在课堂有限的时间内完成长篇课文的讲解，帮助学生顺利进入到比较好的学习状态，为语文课堂构建奠

定基础。针对这一情况，不少新颖的教学方法应运而生。本文主要探讨如何在语文课堂中运用“选择性阅读教学”方法进行长

文的讲解，使高中语文课堂更高效有趣，提高学生审美能力。
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前言

教师在教学中应该针对课堂实际、学情及学生兴趣，选

择独特，有趣，新颖的点切入课堂教学。针对较长的文章如

何进行有效的讲解与训练，在合作交流中与学生的想法进行

碰撞，突破传统教学的弊端，这样能更好地激发学生课程学

习与探索的积极性，更好地培养学生的语文核心素养。在长

文教学时可以透过一个点窥探文章的主旨，达到“窥一斑而

见全豹”的效果。执教过程中，从选点入手，以点带面，引

导学生抓住思路，抓住思路就抓住了文章的纲，由此就可以

轻松而熟练地驾驭教材，提高课堂教学效率。

一、当前高中语文课堂长文教学存在的问题

高中语文教材的选文都是文质兼美的佳作，包括许多

小说，散文，古诗词等等。古今中外，包容性大，蕴含知识

多，对于培养学生的审美与价值观有许多益处。在这许多课

文的教学中，长篇课文的教学算是一个难点。在这种类型的

课文教学中，教师容易犯贪多求全之忌，总想面面俱到。教

师讲背景，了解时代；讲作者，知人论世；讲字词语法，梳

理文章；讲谋篇布局，了解结构；讲思想感情，把握主旨。

可讲之处全讲，胡子眉毛一把抓。这样的教学方式，使本应

生动的课文课堂变得有些枯燥无味，课堂好像什么都讲了，

但学生没有抓住重点，最后不能准确把握课文，无法使课堂

效果最优化。在真实的生活语境中，长文章的阅读是常态，

难文章的阅读也不可避免。如果学生缺乏类似的阅读经验和

必要的阅读经历，一旦在真实的成长语境中遭遇长文章、难

文章，必然会陷入手忙脚乱或手足无措的窘境，从而影响更

深层次的阅读与理解。

二、什么是选择性阅读教学

选择性阅读教学是指在一篇课文教学中，不通篇教授，

而是选择其中具有代表性的一个点切入进去，从这一个点把

握整篇文章，理解主题。就比如，你遇到一部很厚的文学作

品的时候，不一定非得从第一页一字不落看到最后一页，尤

其当你对这本书并没有那么浓厚的兴趣，又不得不因为种种

原因逼着自己阅读的时候，在这种时候，就可以采用兴趣选

择。阅读教学，是语文课堂教学的重心。教材是编者精选的

例文，教学时应根据例文的特点，合理有效地选择教学侧重

点，围绕核心素养或语言建构、或审美鉴赏、或思维训练、

或文化理解，切忌面面俱到。选择性阅读教学正是如此，一

篇课文很长，可以讲授的知识点很多，可以选择其中一个或

两个独特的点，导入文章，激发学生学习兴趣，从而更好地

达到教学目的。

三、如何运用“选择性阅读教学”方法进行长篇短教

著名作家曹文轩说过：个性是阅读的关键，是阅读能否

获得最大利益的根本。那么教师如何在长篇课文中运用选择

性阅读教学，使学生达到“个性阅读”的效果呢？以下进行

简单的探讨。

（一）选什么

以长篇小说为例，一篇很长的小说选节拿到手，首要问

题是确定教什么，这是最核心的问题。这个问题好像很容易

解决，其实恰恰是最难的。比如《林教头风雪山神庙》，这

篇经典名著课文什么内容是我们必须教给学生的？教给学生

的内容，有没有充足的观点支撑？抑或者只是简单的认为只

是长篇章回体小说中的一个回目，我们就把它当成古典小说

来教？再不然，就按照标题“林教头风雪山神庙”里面涉及

的人物，环境进行全面教学？

还有鲁迅先生的《祝福》，这也是一篇很经典的长篇课

文，这样经典的文章我们可以教什么呢？讲鲁迅先生小说的

风格？或者简单的当成一个女性的人生悲剧？抑或者单单是

鲁镇人民的愚昧？

教学目标确立的根据到底是什么？是学情？是文体特

征？还是课程标准？语文课堂教学具有很大的伸缩性和很大

的自由性，语文课堂教学目标相对自由，给语文老师留下了

更多自由发挥的空间，这是好事，如何使语文课堂变得更丰

富，这是难事。一篇课文这样教可以，那样教好像也很好，

对于课堂的优劣很难界定，语文课堂变得难以把握。

（二）怎么选

长文教学的选点是最大的难题。如何选择一个点导入课

文，这个点又能恰当地贯穿整篇文章，表现小说的主题，学

生也能充分理解，使整个课堂效果达到最优化，这是首先要
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解决的问题。

比如《祝福》，常规教学是介绍作者，介绍背景，分

析祥林嫂的“三起三落”，理解这是一个“没有春天的女

人”，这样就是面面俱到的教学方式。作为选择性阅读教

学，我会选择以“微笑比眼泪更悲惨——浅析祥林嫂的三次

‘笑’”作为课堂的切入点。我们都知道祥林嫂是一个很悲

惨的女人，那她为何还会笑，每一次笑背后有怎样深层的含

义？这样的笑对于把握人物命运有何作用？能不能更深层地

理解文章主题？祥林嫂第一次笑写到“她嘴角渐渐有了笑

影”，这是她丈夫死了，她从婆婆手里逃出来做工，这是她

对自由的渴望，此时她还是一个健康的女性；第二次是“笑

了”，她第二任丈夫死掉，儿子死掉，被柳妈询问的时候露

出的笑意，塑造了一个腼腆、尴尬以及对过去美好生活向往

的祥林嫂形象；第三次没有直接写笑，而是写到“神气很舒

畅，眼光也分外有神高兴似的……”，捐完门槛的祥林嫂对

新生活充满了期待，不曾想到，这么卑微的愿望竟也很快破

灭。鲁迅先生塑造了这样一个旧社会可怜的底层劳动妇女形

象，通过她的三次笑，展现出她经历了从“健康—病态—毁

灭”的生活过程，揭示了封建礼教的吃人本质。

祥林嫂的三次“笑”是在平时教学过程中容易忽略的

点，通过这个点激发起学生的兴趣，从而一步步引导学生去

理解祥林嫂这一人物形象，然后逐层深入地理解社会，理解

鲁迅先生“冷峻的批判”，最终完成教学目标。

还有例如《林黛玉进贾府》这篇课文，选择什么样的点

切入进去会比较新颖？我会选择一句话作为课堂切入点——

把你林妹妹暂时安置碧纱橱里。在《林黛玉进贾府》一文

中，贾母乃是林黛玉的外祖母，又是将黛玉接进贾府生活这

个想法的提出者，所以她一见了黛玉，立刻抱着黛玉喊“心

肝宝贝”，祖孙两人泣涕一番。可奇怪的是，贾母一直不给

林黛玉安排住处，直到晚上，林黛玉的奶娘实在忍不住了，

出言询问，贾母这才临时安排，且看原文：

当下，奶娘来请问黛玉之房舍。贾母便说：“今将宝

玉挪出来，同我在套间暖阁里面，把你林姑娘暂安置碧纱橱

里，等过了残冬，春天再与他们收拾房屋，另作一番安排

罢。”宝玉道：“好祖宗，我就在碧纱橱外的床上很妥当，

何必又出来，闹的老祖宗不安静。”贾母想了一想，说：

“也罢了。每人一个奶娘并一个丫头照管，馀者在外间上夜

听唤。”诺大的贾府里，为何没有人提前安排好林黛玉的住

处，而要到最后贾母发话说安置在碧纱橱？是王夫人和王熙

凤不够周到妥帖吗？为何又是安置在碧纱橱？这都是值得在

课堂探究的问题。

课堂可以从碧纱橱导入，先分析碧纱橱在文中是什么地

方的，有什么特殊含义？由此展开讲解，碧纱橱就像一张巨

大的网，网住了里面的很多人：王夫人、贾母和王熙凤。王

熙凤，她是荣国府的实际管家人、落地执行者，正常来说，

林黛玉的住所应该由她来安排，可一向八面玲珑，有一万

个心眼子的王熙凤居然“犯糊涂了”，她也一直拖着林黛

玉的住处不安排，而且从《红楼梦》文本内容来看，王熙凤

是故意的，她看似不给林黛玉预备住的地方，实则早已做好

预案，她在等待大领导发话，这是职场秘诀。换作现在，王

熙凤一定是职场精英。可以看出她聪明，谨慎，有分寸感的

性格特征。王夫人跟贾母、王熙凤不同，她是个很务实的中

年妇女，所以相比贾母、王熙凤的隐晦说法，王夫人更为直

接，她直接劝诫林黛玉离贾宝玉远一点，而正是这个建议，

暗示了王夫人早已知晓林黛玉的住处在何处。贾母看似漫不

经心，实则才是真正的掌权人，通过这三个人暗中的较量，

权利的争夺，看出荣国府里面错综复杂，等级的森严。

诸如此类的课文还有很多，比如《林教头风雪山神庙》

可以选择林冲的“酒葫芦”，通过一个小物象来理解文章；

《奥斯维辛没有什么新闻》可以选择里面“有与无”的对

比，来理解新闻报道里面的张力；《装在套子里的人》可以

从结尾切入，为何要强调“又高又陡”的楼梯？为什么从这

么高的楼梯摔下安然无恙，最后死在房间？别里科夫最终是

被什么杀死的？这样的切入点会比一般的面面俱到的教学方

式更能吸引学生的注意力与兴趣点，能更投入语文课堂。

结束语

“阅读是一种文体思维。”从文体角度出发，我们会发

现，选点是长文教学的合理方式，立足文体特征，教师能较

好地化解文章理解上的难点、品读上的困惑，从而实现“长

文短教”。“长篇短教”的根本目的在于培养学生的阅读兴

趣，提高学生的阅读能力，选择性阅读教学，通过独特的切

入点，新颖的解读，让语文课堂教学避免了简单的重复，利

于学生打破教辅资料的束缚，积极主动地思考更深层次的问

题，这是一个高效的思维过程，同时也促进教师的自我发

展，使高中语文的课堂质量和教学效率得到有效的提高。

当然，教无定法，学无定法。具体教学过程中还是需要

“因生而变”。“长文短教”还有很多的方法和探究角度，

并不是所有课文都完全适用这个方法，如果把这种变成固定

的模式化方法是很危险的。相信在教学过程中，如能着眼于

学生发展，立足于学生实际，那么“长教”“短教”都是相

辅相成，合适相宜的。
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