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家庭教育对幼儿情商影响的调查及建议
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[摘　要]新时代背景下，情商对一个人有着很大的影响，幼儿期是孩子的启蒙阶段，这一阶段幼儿尚未形成完整的认知

体系，正在处于刚刚萌芽阶段，其中父母是每个幼儿本身的启蒙老师和终身教师。因此，在对幼儿情商培养的过程中，家长要

在教养幼儿的过程中要不断调整与改进，促进幼儿高情商的发展。在此基础上，本文以家庭教养方式对幼儿情商的影响为主要

研究内容，从相关的理论基础为出发点，陈述家庭教养方式对幼儿情商的影响，分析家庭教养方式在幼儿情商培育中存在的问

题，并探讨如何优化父母及幼儿之间的教养方式，培养幼儿高情商的建议及对策。本题有展开相关调查研究从而提供了一些材

料及数据，推动家庭教养方式对幼儿情商的影响研究。
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一、研究背景

伴随着现代社会的不断发展和进步，我们即将面临新的

危机---智商提高，情商降低。即情商是情商智力，主要是指

人在情绪情感、意志力、耐受挫折、人际交往方面的品质。

根据这一项针对亲子活动对幼儿情商的影响研究所得到的反

馈信息是，当下家庭教育的现状令人担忧，大部分父母只重

视幼儿的智力开发忽视情商教育，所以很多幼儿身上出现了

抑郁、自闭、蛮横、暴躁、自卑、自私、任性以及经受不了

挫折等影响幼儿健康成长一系问题。因此，学术界开始呼吁

社会、家长要重视儿童情商教育，其中在亲子活动的实践过

程中，有利于幼儿情绪情感，个性，自我控制，意志力等品

质的形成也促进幼儿身心发展。

二、研究内容

（一）家庭教育影响幼儿情商发展的现状

随着人们不断提高，家长对情商有基本了解，为避免只

培养智力的发展，而忽视或弱化情商培养。以及通过调查了

解家庭教养方式对幼儿情商的培养现状。

（二）家庭教育对幼儿情商的影响存在的问题

在做问卷的过程中，来说明家庭教养方式对幼儿情商的

影响存在的问题以及问题所在的原因。

（三）有效培养幼儿情商的策略

在针对家庭教养方式对幼儿情商的影响研究过程中发现

家长在教养时出现的问题，并提出解决方案，进一步的去发

展家长在教养的过程中对幼儿指导策略的不足之处，以及幼

儿情商培养的关键性以及重要性，通过发展幼儿耐受挫折，

克服难过、焦虑、沮丧的情绪来培养解决问题的方法以及学

会人际间的交往。

三、家庭教育幼儿情商发展的现状

教养方式会对幼儿情商的养成产生极其重要的教育影

响，家庭教养方式分为三类：专制型、放纵型、权威型及民

主型。

（一）专制型教养方式

专制型教养方式，父母占主导地位强迫幼儿按照自己

的意愿办事，对孩子要求就会非常高，不允许幼儿在做事时

出现差错何失误，频繁采用惩罚来强制。因此，专制型教养

方式下，大多是学习很好的孩子，就家长所说的“学霸”、

别人家的好孩子、老师心目中的好学生，就是所谓的“高智

商、低情商”。据调查在专制型的家长培养下，孩子学习方

面会很好，但是也极易导致孩子过早的产生叛逆心理以及父

母过高的期望及要求在幼儿成长过程中会与幼儿缺乏沟通交

流。

（二）放纵型教养方式

放纵型教养方式是家长对幼儿过分的溺爱，而且对幼儿

的各项要求百依百顺，相对来说这种教养方式的家长对孩子

的爱是缺乏理智的。在这种教养方式下成长的幼儿由于得不

到他人的信任，缺乏安全感，存在猜忌他人、不劳而获的负

面情绪，所以在人际交往方面相对来说会很不理想。此外，

父母在对待幼儿错误时，一味地宽容忽视，没有正确的对待

幼儿的过错进行交流和纠正，放纵型教养方式对幼儿的成长

并没有很大的影响，反部分幼儿在以后成长中产生攻击他人

的行为。

（三）权威型教养方式

权威型家长相对上边两种类型的教养方式会对幼儿提出

恰当的、合理的要求，对待孩子行为作出适当的反应，会更

加理性但有严格的方式要求幼儿，家长也会以身做责，为幼

儿模仿做出了榜样，能尊重幼儿耐心地努力倾听幼儿，在遇

到挫折时会恰到好处地鼓励幼儿自我成长。因此，权威型家

庭中的幼儿是自信、善良、具有良好的社会适应能力不会因

挫折而击败自己，对长辈、同伴友好，父母适当的权威给幼

儿从小的制订严格的行为标准。

（四）民主型教养方式

民主型教养方式是一种新型流行的教育方式，其使幼儿

产生独立、亲切、合作、沟通等良好的情商品质。民主型是

教养幼儿较为理想的教养方式，家长不任意打骂幼儿，会对

幼儿良好行为给予奖励，不良行为给予惩罚的手段，并为幼

儿从小树立良好的榜样。相对来说，民主型家长情商会比较

高，对待幼儿会注重情绪管理、意志力的培养、耐受挫折等

情商的培养。

四、家庭教育中幼儿情商发展存在的问题

现阶段，在幼儿情商的培养过程中存在着父母素质缺

失的现实问题。根据调查父母的素质差异也会影响力幼儿的

情商发展。高情商的父母大多是文化素质比较高的，当然在

幼儿时期家长就是他们的模仿榜样，幼儿在潜移默化地熏陶

下，也会模仿学习。文化程度较低或收入低的家长会对孩子
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从小寄予厚望，导致长期的教养方式的偏差，影响幼儿情商

的发展和成长。家庭教养过程中，家长认为要从小锻炼幼儿

智力的发展，而忽视幼儿情商的发展，主要原因是在家长的

意识中对于情商的了解是比较薄弱的。

（一）情商的情绪管理

从现状可以分析以下问题，有一部分对待幼儿出现消极

情绪是家长会训斥以及当幼儿出现这种情况时不管幼儿。可

以推论出这种情况是不太了解幼儿，没有经常的陪伴，是缺

乏科学的育儿观念。一方面，根据幼儿身心发展，是不利于

幼儿情绪的发展，会让幼儿在今后成长中出现自卑、抑郁等

负面情绪。另一方面，在家庭教养的过程中，家长的行为表

现对幼儿成长给予很大方面的负面影响。因此，前两种是比

较好的教养方式，有利于幼儿良好的情绪的培养，同时也可

以增进幼儿与他人交往、遇到挫折会用积极的情绪去面对。

（二）情商的意志力

良好的意志品质是可以控制好自己的情绪、约束自己

言行的能力。从现状可以分析以下问题，一般来说，有吸引

力刺激过大的环境，会让孩子眼花缭乱，造成幼儿失去自控

力，同时幼儿的注意时间比较短，自控能力又比较差，如上

调查，幼儿看电视是可以很好地吸引他们的注意力，但是在

看过长时间是有以上四种不同的制止的幼儿看电视的方法。

有些心理学家发现，当孩子完成一件事情而废寝忘食时，本

是一件好事，但是不懂幼儿心理的家长往往会根据自己的想

法去制止甚至批评幼儿，结果使幼儿大哭大闹，这种家长往

往是不会自我反省的，反而居高临下地进行“棍棒”教育，

其实家长的这种教养方式是扼杀了幼儿意志力的发展。

（三）情商的人际交往能力

家庭教养方式对于幼儿的人际间交往发展起着十分重要

的影响作用。从现状可以分析以下问题，对于幼儿来说人际

关系主要是亲子交往、同伴交往等其中亲子交往是幼儿人际

交往的基础，家长是幼儿打开“话匣子”的重要途径。美国

著名心理学家戴尔卡内曾说过“一个人的成功15%是靠专业知

识，85%则是靠人际关系”从小培养幼儿人际间的交往有利于

满足幼儿归属与爱的需要，身心健康的发展等。

（四）情商的挫折耐受能力

人的道路不是平坦的，往往会有挫折坎坷甚至是失败，

在生活中总会有一些目标实现不了，或者某件事达不到自己

满足，这都是正常的，如下是对当宝宝遇到挫折困难时家长

的行为

从现状可以分析以下问题，大多数家长在宝宝遇到挫折

困难时都会引导幼儿，而不是直接插足于幼儿困难中。这样

可以锻炼幼儿今后遇到困难时逆境化为顺境，而不是遇到困

难时就会退缩。

五、有效培养幼儿情商的策略

根据发展家庭教养方式的建议，提高父母教养方式素

质、正确了解幼儿心理发展变化、注重幼儿高情商的培养是

幼儿家庭教养方式的基础和环境，为实现科学的家庭教养方

式对策打下了基础，确保以下建议具有养好的应用条件。

（一）实现家庭教养方式的对策

1.提高家庭教养方式素质

保证家庭中父母教养方式素质的提升，为幼儿做好榜

样。尽可能向民主型教养方式迈进，为幼儿提供良好的教

养，可以有利于幼儿情绪、意志、耐受挫折、与人相处关系

方面的情商的发展。

2.正确了解幼儿心理变化

在培养幼儿情商的过程中，家长也要遵循幼儿最近发展

区。此外，陶行知的“六大解放”进行科学应用，要在幼儿

自由、轻松的环境下让幼儿主动的学习，这样正确的家庭教

养方式才能够发挥作用，避免强迫幼儿做自己不想做的事情

及超出幼儿最近发展区，保证从幼儿身心发展出发，推动幼

儿建立高情商。

（二）培养幼儿高情商的对策

1.加强幼儿情绪管理

家长做好示范作用，即学会管理好自己的情绪，不让

不良情绪外露在幼儿的面前，在教育幼儿学会乐观地面对一

切事物，多与幼儿进行交流沟通，用鼓励与爱的眼光看待幼

儿，让幼儿感受到安全感，引导幼儿正确的表达自己的情感

和让幼儿体验到他人的情绪。

2.培养坚定的意志力

坚定地意志力是磨炼出来的，家长应该有意识地为幼儿

提供克服困难的机会，使他们学会独立生长，在自己努力下

得到成功的满足感。在完成任务后，家长需要及时得幼儿进

行鼓励和表扬。

3.发展人际交往能力

给幼儿提供人际交往的机会，例如让宝宝融入社区、亲

子活动以及带幼儿到户外做运动等等，父母抽出更多的时间

去陪伴幼儿。在幼儿人格品质上，培养幼儿情感表达意识，

鼓励幼儿和他人交往。

4.培养幼儿的挫折耐受能力

在幼儿成长不免会犯错，这时父母需要耐心观察幼儿的

情绪变化，耐心开导，不应该出现打骂的暴力教养方式，而

是应该对幼儿给予鼓励，和幼儿一起克服困难一起成长。
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