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如何在幼儿教育中培养幼儿自信心
肖崚  

江西省赣州市章贡区第五保育院 

[摘　要]自信心在现代社会当中是体现自身综合素养的一种重要品质，也是良好心理素质与个人品格的直观体现之一。在幼

儿阶段的教育当中培养幼儿的自信心有着极高的必要性，幼儿阶段不仅是幼儿养成自信心的关键阶段，更是培养幼儿健全人格的

关键基础。因此，在幼儿教育的过程当中教师应该要通过行之有效的教学方案帮助幼儿养成良好的个人自信心并形成健康的心理

状态，保证幼儿的健康发展。本文主要对幼儿教育中培养幼儿自信心的方式与策略进行探究。
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幼儿阶段的孩子年龄尚小，在自信心这一概念上缺乏正

确的认知，这也导致幼儿在生活与学习当中对家长有着较强

的依赖性、在课堂中表现相对较为消极、活动中表现欲较低

以及不擅长于他人进行社交等特质。而这些特质就是明显地

缺乏自信心的表现。因此，幼儿教师在实际教学的过程当中

应该要充分关注到幼儿自信心培养的重要意义以及在教学中

对幼儿自信心进行针对性培养的方式与策略，提高幼儿成长

效率的同时让幼儿能够形成更加优秀的个人自信。

一、关注幼儿成长，培养良好自信

培养自信心最主要的方式就是让幼儿获得更多的成就感

与成功的体验。【1】因此，在幼儿教育的过程当中教师应该要

充分关注到幼儿在学习与活动过程当中的成长与改变，在幼

儿完成任务或得到进步时积极地进行鼓励与表扬，让幼儿得

到充分的认可与心灵层面的满足，推动幼儿表现欲望的提高

进而让幼儿形成更加优秀的个人自信心。

比如在《区域游戏》的过程当中，教师应该要充分关注

到幼儿在实际活动当中的表现。比如说部分幼儿在活动过程

中对于较高的滑梯有着一定的心理障碍，那么教师就应该要

在幼儿爬上滑梯之后进行积极的鼓励，在抵消幼儿恐惧心理

的同时通过其他幼儿的表现为幼儿提供安全感。在幼儿经过

思想上的纠结之后滑下滑梯时教师应该要进行充分的认可和

公开的鼓励，这种方式不仅能够让幼儿有成就感与分享的喜

悦，还能够让幼儿了解到当自身突破自我时能够受到鼓励和

认可，他人也能够因为自己的进步而开心，这就是让幼儿形

成良好自信心的基础所在。在对幼儿进行公开鼓励的过程当

中其他的幼儿也能够受到一定的正面影响，让整体的幼儿表

现欲望能够得到进一步的提高，带动幼儿园形成积极向上的

氛围。此外，在对幼儿进行相应鼓励的过程当中教师应该要

注意情感要真诚，避免因为敷衍而影响幼儿自信心的形成。

二、结合日常教育，培养良好自信

人的一生中有着多种多样的优点与缺点，幼儿阶段孩子

的优点与缺点作为幼儿教师能够一览无余。【2】在实际教学的

过程当中要去培养幼儿的自信心教师也应该要关注到幼儿的

优缺点，在充分放大幼儿优点的同时让幼儿能够通过自身去

发现缺点并进行积极的补全，这也能够让幼儿形成更加优秀

的自信心。

比如在《小蝌蚪找妈妈》的绘本教学当中，教师就应该要

注意通过适当的方式去突出幼儿的优点，让幼儿能够在教师的

鼓励与同伴的认可中形成更加优秀的自信心。本次绘本教学的

内容相对较为简单，教师可以在进行讲解之后让幼儿通过舞台

剧的方式进行表演并在教师的帮助下进行辅助材料的制作。在

制作的过程中教师应该要注意将幼儿进行适当的分组并选择其

中手工制作能力较为出色的孩子为主进行制作，其他幼儿以辅

助的身份进行配合，这一设计能够让幼儿产生良好的团队荣誉

感，有效地推动幼儿自信心的养成。在之后的表演环节当中，

教师也应该要注意结合幼儿的实际表现进行针对性的鼓励与认

可，比如说幼儿哪一部分表演得好，为什么好等等。这种鼓励

的方式不仅符合幼儿当前阶段的心理发展需求，更能够让幼儿

在活动的过程当中感受到教师与同伴的认可，推动幼儿综合素

养提高的同时让幼儿形成更加优秀的学习自信与表达自信。

三、调整评价规则，培养良好自信

在现代幼儿教育当中教师对幼儿的评价应该要具备更加

全面的特质，能够从不同的角度对幼儿的实际表现以及能力

成长等进行针对性的评价，这种评价的方式对幼儿自信心的

成长而言有着极大的帮助。

比如在《我爱吃水果》的活动过程中，教师就应该要注

意结合幼儿在实际活动当中的表现以及活动中任务的完成情

况等进行针对性的评价方式调整。在评价的过程当中教师应

该要关注到幼儿在各个环节中表现的积极性、与其他同伴的

配合性、交流能力、思维能力以及面对问题时的解决能力、

最终任务的完成情况等多种角度进行评价，在这种多元化的

评价当中幼儿能够更加清晰地了解到自身的不足与优势，且

这种评价的方式还能够让幼儿感受到自身的表现被充分地认

可，逐步养成相对较为优秀的个人自信与良好的学习表现，

推动幼儿综合素养的全面发展。

总而言之，在幼儿教育中培养幼儿良好的自信心对于孩

子的发展与成长而言有着极为重要的意义。实际教学中教师

也应该要注意结合幼儿的成长与发展进度进行针对性地引导

方式设计，让幼儿能够在适合自身的教学方式当中感受到成

功的喜悦并逐步养成良好的个人自信。
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