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影视作品中美术元素的运用研究
——以电视剧《知否知否应是绿肥红瘦》为例

刘伊馨

河南师范大学  

[摘　要]美术元素在影视作品中有着广泛的运用，随着影视戏剧艺术的日渐成熟，观众日益觉醒的审美意识对影视戏剧中美

术元素的运用和要求也进入了更深的艺术层次。美术元素的成功运用对于一部好的影视作品有时候可以起到锦上添花的作用，其

独特的视觉艺术风格、色彩搭配运用、极富艺术性的画面构图等都会为影视作品大大加分，使人物个性得到更充分的展现，艺术

性得到更大程度的提高。本文将以影视剧《知否知否应是绿肥红瘦》为例，关注美术元素在影视作品中的影像美学风格，分析运

用效果，探究作用，以期推动美术元素在影视作品中的发展和传承。
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美术元素作为影视戏剧艺术的主要表现手段，是影视作品

传达视觉语言的基本工具。作为一门集多种审美性为一体的综

合性艺术，影视艺术通过对美术元素的运用，使作品本身更具

时代性和创新性，达到可供艺术欣赏的美学效果的同时，也会

对观众的视觉造成冲击，加深观众对作品主旨的理解，使作品

主题得以升华。

一、影视艺术创作与美术元素

影视是包括电影、电视以及电视电影在内的影像艺术的

表达对象，在以拷贝、磁带等为载体，以银幕、屏幕放映为目

的，实现以视觉与听觉综合为观赏对象的艺术表达形式。如何

在影视作品中将叙事逻辑与现实特色充分地展现出来，拓展并

探索人类对不同层次情感的需求与体验，美术元素在影视艺术

创作中的应用应运而生。

美术元素形式多样，除了常见的色彩、构图、造型之

外，质感、空间、灯光、形式等一系列的元素也在影视艺术

的表达中发挥着自身的作用。经过长时间的发展和不同领域

的探索，为了使影视作品中的视觉审美和主题寓意得到不断

拓展与升华，越来越多的影视艺术开始借鉴到美术元素的理

论成果，美术元素不仅成了影视作品表达情感的辅助语言，

也深深地影响了影视艺术作品中深层表意的功能。通过使用

美术元素来增加影视作品中的戏剧冲突，表现人物情绪，刻

画人物特点，渲染时空和环境，成为影视作品增加画面感染

力和表现力的主要方式。

二、美术元素在影视戏剧中的运用分析

（一）色彩的运用与分析

影视作品中的色彩造型主要体现在色彩基调和色彩构成

上。色彩在表达创作者的思想情绪方面有着极为重要的作用，

对观众的视觉冲击力起到引导和同化的作用，色彩的对比通常

赋予影视作品一种荒诞的诗意，表达情绪，烘托气氛，奠定基

调，一般体现在冷暖色调、明快与灰暗的前后不一致上，暗示

人物命运的不同走向，是一种无声的语言。

影视剧《知否知否应是绿肥红瘦》中（以下简称《知

否》），将宋代作为了电视剧的时代落脚点，宋代衣着的配

色，打破了唐代以红紫、绿、青为主的惯例，提倡简朴洁

净，在色彩上更倾向于温和柔美的淡雅色，整个剧更是大量

合理地运用了比较高级的中性灰色调，透着古色古香的氛

围。剧中的姑娘、公子，穿着大多数为莫兰迪色系的服饰，

中彩度、低明度的配色，素雅大气，淡青、粉色、碧色等尤

其多，更显纯粹自然。主角盛明兰在姑娘时的服饰多为青

白、淡粉，款式简单，既表现了她作为小女孩的天真烂漫，

也体现了她从小便知世事艰难，“委曲求全”下的隐忍内

秀。而嫁至侯府成为当家主母后，服饰的主色调逐渐变为了

绛紫、正红、靛蓝，威严端庄又不失平和，这既是随着人物

年龄增长以及身份转变表现出的一种图式语言，也表现了盛

明兰从前期的畏缩怯懦到在男主人公顾廷烨的尊重呵护下逐

渐自信大气，明媚阳光的个性变化。

（二）构图的运用与分析

构图是指形象或者符号对空间的占有情况，而影视作品中

的构图造型主要体现在位置、景深、角度等方面。好的构图既

可以表达作品的思想内涵，同时可以增加渲染力，让观众更能

切身体会作品带入的环境。

大小疏密，动静虚实，都是构图的常见形式。规则的构图

及不规则的构图所传递的画面信息也是截然不同的。黄金分割

作为构图的经典美学原则，是衡量影视作品画面的基本法则。

影视剧《知否》中，大量使用了黄金分割的各种方式。

在刻画宋朝具有生活气息的街景时，大量的使用了纵深构图

的方式，利用透视的关系，引导观众的视线向远处延展，从而

产生空间感，更大程度的还原如《清明上河图》的宋朝民俗风

情；三姐妹同框的场景中，大量使用了三分法构图，共同请安

站于庭外时，一起学习插花时，画面的表现简练又不失动感和

方向，对增加剧中的戏剧冲突，起到了重要作用。庭院和室内

的布置上，九宫格构图的使用让画面古朴雅致，韵味十足。自

然环境的刻画中，大量使用了平行线，例如盛家四女儿墨兰和

伯爵公子梁晗私会的场景，镜头给了远处景致一个水平线的刻

画，开放式的构图拓展了画面的有限空间，把更多的想象空间

留给观众本身，既优雅又意味深长。

（三）造型的运用和分析

造型艺术是影视艺术的表现形式和基本特征之一。演员在

影视作品中的造型大都是由专业设计师反复斟酌设计，具有时

代特征与个人特色。不同造型出现在不同场合，体现了不同的
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人物境遇，起到了更好的代入效果，造型艺术通过静态的视觉

形象，追求复刻与再创造的结合，更好的反映了主人公的情感

诉求和社会生活状态。

影视剧《知否》中，前期女主角明兰一直梳着刘海，给人

一种乖巧的可爱之感，也体现了明兰前期的“小心翼翼”，后

期嫁人后掀起刘海的她整个人气质倍增，仿佛从一个不谙世事

的小姑娘瞬间长成了可以扛起家族的女主人。曾经的明兰眼神

中写满了怯懦和不自信，改变造型后的明兰展现了她应有的魄

力，不用再隐藏锋芒。

同样是大婚的场面，作为家中曾经倍受宠爱的四女儿墨

兰，不管是从造型还是嫁衣上，都十分简单草率，为了高嫁

而选择牺牲家族利益的她，伤尽了父亲的心，因此也没有得到

一个光彩体面的婚礼，相较于墨兰，曾经不被重视的女主角明

兰，造型可见用心，不管是在头饰的选择还是嫁衣的刺绣上，

都可以看出家中长辈的偏爱，这也为后期她身份的转变埋下了

伏笔。

（四）形式的运用与分析

影视作品的制作形式非常多元，其中某些具有民族特色的

作品更是和美术元素息息相关。将静态的国粹通过动态制作实

现动感，演变成一场美的视觉盛宴。这需要将影视作品的每帧

画面进行艺术创作，形成一幅幅美术作品，再进阶形成影视作

品，这对于美术功底以及美术鉴赏能力都有极高的要求。

影视剧《知否》画面色调恬淡精美，大量中式风格的场

景让每一帧画面都仿似一张张精致的宋朝工笔写意图。宋画是

宋代极致美学的巅峰，著名的《清明上河图》《千里江山图》

《采薇图》，浓淡写意山水，精细工笔细节，笔锋千转，蜿蜒

成画。

在《知否》的片头，那氤氲着中国浓郁水墨画的风格，

韵味十足，让我们有一种梦回宋朝的感觉。恬淡清新，娓娓道

来，让这部剧多了份意境美，对剧中的情节也充满了期待，不

仅如此，片头水墨画的创作者将传统的东方绘画同现代插画融

合起来，碰撞出了绚丽的彩色，意蕴悠长，空灵通透又不失童

真野趣。

片尾的插画，也使用了宋朝工笔画的风格，简洁的画面却

一帧一帧刻画了女主角明兰波澜起伏的一生。影视创作与美术

创作在作品的加持下得到全面的融合与新生，让观众在中国古

典文化的诗情画意中徜徉。同时，大面积的留白艺术也为观众

的遐想提供了无限空间，丰富了影视画面的层次，让影视作品

传达的情感可视化，将美的概念加厚。

三、美术元素对影视作品的影响

随着艺术的不断发展，观众审美情趣的不断提升，影视艺

术已经逐渐从单一的表现形式转变为多层次，多维度，多元素

共同参与的综合艺术，美术元素在其中的作用也愈加明显。

（一）丰富作品表达形式

美术元素经过长时间的发展和演变，积累了诸多独特的技

法和不同的表现形式，尤其是中国传统文化当中的美术元素，

更是集绘画，书法，民间艺术等特点为一身的独有的表现形

式，有独属于东方特色的韵味，在世界艺术当中也是一朵绚烂

的奇葩。在影视作品中，借鉴美术元素，可以很大程度的拓展

影视艺术作品的表达形式，丰富其色彩语言，图式语言等，让

整个影视作品层次更加丰富，更具内涵。

（二）增强画面视觉效果

视觉作为影视艺术的一种基本表达形式，更容易唤起人的

情感共鸣。不管是色彩的灵活使用还是画面的精致处理，观众

的眼睛总会最先注意到画面中视觉效果突出的地方。美术元素

的应用，更易帮助人们更好的理解作品想要传达的信息，建立

良好的第一印象，它不仅可以让你影视作品更加栩栩如生，也

可以通过良好的视觉效果吸引更多的人关注到作品本身。

（三）塑造人物饱满个性

好的影视作品需要通过一定具有意向功能的画面来营造气

氛，刻画人物形象，从而感染观众的情绪，触发共情机制。美

术元素的恰当应用，可以通过独特的视角抓住人物的特征，展

现人物的个性和内心世界，同时可以将人物的塑造和故事的情

节推动紧密结合起来，增加人物的鲜明个性，让人物变得更加

丰满，凸显人物质感，呈现立体形态，展现情感层次。

（四）渲染作品主旨意蕴

影视作品一般通过情节演变、背景环境、人物对话等多种

方式来渲染特定的表达效果，而美术元素就是其中不可或缺的

一个重要手段。光影色彩构图的变化，都会对情节起到不同的

推动作用，有时甚至有画龙点睛之效。影视作品如果缺少艺术

审美价值，没有色彩、没有光影、没有构图、没有造型、没有

画面感，平铺直叙地讲述一个故事，那就和文字作品似乎没有

什么质的分别了。

结语：

由此可见，美术元素在影视作品中起着至关重要的作用。

影视作品，作为一个试炼场，给美术元素提供了大胆创新，将

情感可视化的平台，而美术元素通过具象化、艺术化的表现途

径，用特有的手段提升了影视作品的主题意味，对于影视作品

起到了加持辅助的功效。而想要创造出更好的影视作品，需要

影视作品的制作者不断提升个人的审美需求，才能极大程度的

满足现代观众的精神追求，从而携手完成饱满的深厚的艺术影

视作品。
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