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[摘　要]通过Meta分析的方法探讨临床学科应用PBL教学联合翻转课堂的效果。检索关于临床教学中应用PBL教学联合翻转

课堂的文献。Meta分析显示：与传统教学法，PBL联合翻转课堂可以很好地提高医学生的学习成绩，同时实验组学生成绩的优

秀率明显高于对照组。这为PBL和翻转课堂的教育模式应用于临床教学提供了一定的参考。
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Abstract：The effect of applying PBL teaching combined with flipped classroom in clinical subjects was 

discussed through the method of meta-analysis.The Database were searched for literature on the application 

of PBL teaching combined with flipped classroom in clinical teaching.Meta-analysis showed that compared with 

traditional teaching methods，PBL combined with flipped classroom can improve the academic performance of 

medical students，and the excellent rate of students in the experimental group was obvious.higher than the 

control group.This provides a certain reference for the application of PBL and flipped classroom educational 

models to clinical teaching.

1 前言

临床教学是培养合格医学生的重要组成部分。临床教

学的重点在于培养医学生面对病情能够及时作出反应，如何

对病情进行分析，怎样去解决问题能力以及熟悉临床相关操

作技能。随着时代的进步和社会的发展，目前对于医学生的

操作技能和知识储备提出了更高的要求，因此传统的“填鸭

式”的教学方法并不能满

足日益增长的社会需求。今年来随着研究的深入，多种

教学模式联合的方式在各个高校推广开来。其中以问题为基

础学习法（problem-based learning，PBL）是以问题为导

向，以学生为主体，通过分工合作来解决问题，来提高学生

主动学习能力和团队合作的精神[1]。翻转课堂教学是教师在

课前将教学资料提供给学生，让学生在课堂之外进行自主的

学习；在课堂上，教师通过与学生之间交流，帮助学生完成

答疑解惑[2]。近年来对于临床教学，我国各大医学院校广泛

采用PBL+翻转课堂的模式，但目前对于此教学模式的教学效

果的报道结果不一。为了探讨PBL联合翻转课堂在临床教学中

的实际效果，现使用循证医学方法对其进行评价。

2 资料与方法

2.1文献检索

检索的数据库包括中国知网数据库、维普数据库、万方

数据库、中国生物医学文献数据库。检索截至时间为2021-

12-01。检索式：“以问题为基础的学习方法”、“以问题

为基础的教学法”、“以问题为中心的教学”、“翻转课

堂”“PBL”

2.2文献纳入标准

①研究类型：RCT研究。②研究对象：医学院校本科生。

③干预措施：实验组为运用PBL联合翻转课堂教学的教育模

式；对照组为采用以学科为中心的传统教育模式。④观察结

果：学生的成绩，学生的优秀率。

2.3文献排除标准

①重复发表的文章。②非RCT研究。③数据资料不全，无

法完整的提取出相关资料。④非临床教学。

2.4统计分析

统计分析用Stata12.0软件完成。计数资料使用相对危

险度（relative risk，RR）进行分析统计，计量资料用标

准均值差（standardized mean difference，SMD）进行分

析统计。异质性检验采用标准卡方检验和I2检验，当p>0.1，

I2≤50%时，采用固定效应模式进行统计学分析；当p<0.1，

I2>50%时，采用随机效应模式进行统计学分析。

图 1 实验组与对照组学习成绩的比较

①重复发表的文章。②非 RCT研究。③数据资料不全，无法完整的提取出

相关资料。④非临床教学。

2.4统计分析

统计分析用 Stata12.0 软件完成。计数资料使用相对危险度（relative risk，

RR）进行分析统计，计量资料用标准均值差（standardized mean difference，SMD）

进行分析统计。异质性检验采用标准卡方检验和 I2检验，当 p>0.1， I2≤50%时，

采用固定效应模式进行统计学分析；当 p<0.1， I2>50%时，采用随机效应模式

进行统计学分析。

3. 结果

3.1文献检索结果

根据我们的检索策略共检索出了 212 篇相关的文献，经过筛选后最终纳入

19篇文献。累计共纳入样本总量为 2375例，其中实验组 1202例，对照组 1173

例。

3.2学习成绩的比较

共有 19 项研究 [3-21] 对学习成绩进行了分析，由于异质性较高（p<0.1，

I2>50%），故我们选择随机效应模型进行 meta分析。图 1结果提示：与对照组

相比，实验组学生的学习成绩有着明显的提高，差异有统计学意义(SMD=0.724,

95%CI=0.636，0.812, p<0.01)。
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根据我们的检索策略共检索出了212篇相关的文献，经过

筛选后最终纳入19篇文献。累计共纳入样本总量为2375例，

其中实验组1202例，对照组1173例。

3.2学习成绩的比较

共有19项研究[3-21]对学习成绩进行了分析，由于异质

性较高（p<0.1，I2>50%），故我们选择随机效应模型进行

meta分析。图1结果提示：与对照组相比，实验组学生的学

习成绩有着明显的提高，差异有统计学意义（SMD=0.724，

95%CI=0.636，0.812，p<0.01）。

3.3成绩优秀率的比较

共有2项研究[3，13]对比了实验组和对照组学生的优秀率。

由于异质性较低（p>0.1，I2≤50%），因此我们选择用固定

效应模式进行统计学分析。如图2所示，meta分析结果提示：

实验组学生成绩的优秀率明显高于对照组，差异有统计学意

义（RR＝1.39，95％CI=1.18，1.63，p<0.01）。

图2 实验组与对照组学生成绩优秀率的比较

4 讨论

多数临床相关专业的学生在大学最后一年的会进入临床

进行实习，实习阶段是学生建立良好的临床思维，打下扎实

临床基本功的重要阶段。虽然目前已经有较多的医学院校将

PBL教学和翻转课堂这两种教学方法同时运用到教学当中，特

别是在临床教学当中应用更为广泛，但这两种教学模式联合

的教学效果到底目前尚不明确。本次meta分析累计纳入了19

篇相关的文献，结果显示：PBL联合翻转课堂教学能有效提高

学生的学习的成绩，这可为临床相关专业的教学提供一定的

参考。

但本次meta分析仍然存在一定的局限性：（1）纳入的

大部分研究虽然为RCT研究，但未详细阐明随机方法，同时所

有研究均未提到分配隐藏，因此无法判断选择性偏倚风险；

（2）纳入的研究在不同的学校进行，目前尚缺乏统一的评价

体系，导致各研究间存在异质性，这可能解释了有较高异质

性的原因。（3）所有纳入的研究均在中国，存在一定的种族

偏倚，也会影响分析的结果。
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示，meta分析结果提示：实验组学生成绩的优秀率明显高于对照组，差异有统

计学意义（RR＝1.39，95％CI=1.18，1.63，p<0.01）。
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是学生建立良好的临床思维，打下扎实临床基本功的重要阶段。虽然目前已经有
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特别是在临床教学当中应用更为广泛，但这两种教学模式联合的教学效果到底目

前尚不明确。本次 meta分析累计纳入了 19篇相关的文献，结果显示: PBL联合

翻转课堂教学能有效提高学生的学习的成绩，这可为临床相关专业的教学提供一

定的参考。

但本次meta分析仍然存在一定的局限性：（1）纳入的大部分研究虽然为RCT

研究，但未详细阐明随机方法，同时所有研究均未提到分配隐藏，因此无法判断


