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《道德与法治》课中古代榜样人物的运用研究
王亚慧

福建师范大学马克思主义学院

[摘　要]2016年，教育部办公厅发布了《关于2016年中小学教学用书有关事项的通知》。《通知》明确，从2016年9月1日

起，将义务教育小学和初中起始年级“品德与生活”“思想品德”“品德与社会”等教材名称统一更改为《道德与法治》。2017

年9月1日，由教育部编写的《道德与法治》教材投入使用。部编2017版的《道德与法治》教材相对于以往《思想品德》教材更紧

贴时代，彰显鲜明的时代性，新版教材顺应时代的发展，更好反映了当前社会发展的现状，尤其是在八年级下册和九年级上下册

的教材内容中，这种时代性更鲜明。例如，八年级下册主要内容为我与宪法，主要有四个部分，第一部分是说明宪法的地位，第

二部分是对权利和义务的清晰解释，第三部分是对于我国基本制度的诠释，第四部分主要阐释法治精神。八年级下册教材的内

容，体现着法治内容和法治精神，也符合建设法治中国的理念。九年级上册的教材反映出强国和创新、美丽中国和中国梦这些内

容都反映出鲜明的时代性。随着社会的发展，中国已经迈入了中国特色社会主义新时代，党的十八大明确提出把生态文明建设放

在突出位置，建设一个美丽中国。新版的教材更反映出时代的变化。九年级下册中第一单元对于当前世界格局和现状做了一个客

观真实的分析说明，对我国当前面临的危机和在世界舞台的位置做了一个客观真实的介绍，能让学生更加正确地看待国家的发

展，在成长为国家需要的人才的路上稳步前行。
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在初中《道德与法治》的六本教材中，古代优秀榜样人物

占比总体较低。在七年级上册的教材中，古代榜样人物的事例

占比为13.6%，主要是在师生关系里面用孔子、孟子和耕柱子

之间相处的例子，阐释师生之间的交往。在关于生命的探问中

运用孟子关于人“恻隐之心”“羞恶之心”“是非之心”“辞

让之心”侧面说明我们在日常生活中敬畏生命时，也要给予他

人应有的关心等。七年级下册教材中古代优秀榜样人物占比为

33%，例如，用鲁班的创造为例方便学生更好地理解青春期除

了身体的成长还有创造力等方面。在八年级上册“我与社会”

的模块中，教材中运用许衡、杜甫、杨时和游酢、季布的事

例分别说明遵守规则的重要性、尊重他人的行为以及诚实守

信的重要性，其中古代榜样人物在全册教材中的占比为21%。

在九年级上册的教材中，古代优秀榜样人物在全书中占比为

34%。例如，用《孟子•梁惠王》、范仲淹《岳阳楼记》《朱子

治家》代表中华优秀传统文化，让青少年名表文化延续的重要

性。虽然这些是以文章的形式出现在教材中，但是教师在教学

过程中可以将相关的资料进行拓展，让学生走进榜样人物。在

九年级下册教材中，古代榜样人物占比为21%。其中，用韦编

三绝、闻鸡起舞等事例来说明学习永无止境，初中学业的结束

意味着下一个阶段学习的开始，要永远学习。

作为四大文明古国的中华民族，拥有着五千年的灿烂历史

文化，在古代也涌现出很多的优秀榜样人物。因此，在新版初

中《道德与法治》教材中，古代榜样人物的占比相对于旧版教

材有所增加。

一、当前初中《道德与法治》教学中传统榜样人物运用

现状

（一）榜样选择合理，知晓度较高

自古以来，中华民族就十分尊崇榜样，在不同的历史时

期，榜样文化都承担了精神感召、道德教化、价值引领的独特

功能。榜样人物是榜样文化传承、发展的重要载体，榜样人物

对社会个体的道德行为、思想意识等方面起引领作用。我国古

代的诸多思想都强调了榜样对个体发展的重要性，我国古代也

涌现出很多的先进榜样人物，他们有人“位卑未敢忘忧国”，

有人“因材施教”倡导教育要尊重学生个性，有人“以身试

毒”著成《本草纲目》……这些古代优秀榜样人物一直影响着

我们每一代中华儿女，中华优秀传统文化是我们中华民族文化

自信、文化自觉的根基。因此，古代榜样人物一直是榜样教育

的重要素材。

初中阶段是一个人成长过程中变化最剧烈的时期，不仅身

体上发生着变化，心理上也有着其他阶段没有的显著特点。[1]

初中学生年龄在13-15岁之间，他们有着强烈的好奇心和求知

欲，他们的这种求知欲表现为对于一切未知的东西有着强烈的

探索和追问精神，但是他们的认知能力较低，认知还需要客观

形象材料来支撑；并且对于一些信息的辨别能力不够，容易人

云亦云，受到一些错误思想的影响。

随着社会的发展进步，人们的生活方式也发生着变化，古

代榜样人物距离当代较远，作为随着互联网成长起来的中学生

们对于古代榜样人物所处的社会环境和行为选择在感情上很难

理解，缺乏共情点。针对中学生的这一特点，在初中《道德与

法治》教材中所选用的古代榜样人物，大部分是一些学生知晓

度较高的人物，在一定程度减轻了学生对于古代榜样人物的距

离感。例如，在七年级上册的教材中，运用孔子、孟子等这些

青少年广为熟知的榜样人物，减少了陌生感，更好地发挥榜样

人物对于青少年的引导教育作用。

（二）内容狭隘片面，缺乏认同感

榜样教育突显的是道德教育，把道德上的说教转化为学生

在情感上、行为上对榜样人物的认同，是榜样教育的关键点。

道德榜样可使道德准则及行为规范具体化、形象化、直观化，

因而具有极大的感染力、吸引力和激励作用，能促使学生更好

地理解道德要求和道德准则，提高学生的道德认识，陶冶他们

的道德情操，锻炼其道德意志，更好地培养初中学生的道德行

为。初中阶段的学生有自己独立的判断和看法，对于一些问题

也可以更加理性地去看待。在这个阶段，他们善于去观察和学

习，其认知能力也在不断地提升，对于一事物的看法也更加全

面和完整。这一代初中学生是随着互联网成长和发展起来的一

代，他们自出生起就处在一个信息多元化的社会，因为网络信

息的复杂多样性，使得他们对于信息的真假会存疑，这在一定

程度上培养了他们的质疑精神。

古代榜样人物在初中《道德与法治》教材中，大多出现在

“探究与分享”“相关链接”中，由于篇幅的问题，部分榜样
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人物的事例不够完整和全面，对于榜样人物所处的时代背景等

没有介绍，导致学生对于榜样人物的一些行为无法正确认识，

甚至觉得无法理解。“古代榜样人物多是圣贤、文人墨客，或

是对国家存亡做出杰出贡献和牺牲的将士或臣子，也有善于实

践、不断探索的能工巧匠。这些人的故事大多是通过文字记载

或者戏剧、小说、传说等形式流传至今”[2]学生们在很小的时

候可能都听身边人讲过这些人物，并且在了解的过程中，身边

人或多或少还对于古代榜样人物进行了神化。对于古代榜样人

物的神化，使得初中学生对于古代榜样人物产生距离感，将他

们束之高阁，认为难以去学习和践行。

（三）方法单一枯燥，缺乏吸引力

随着科技和网络的发展，当前很多教师都是采用多媒体

进行教学，虽然教学的用具有所改变，但是教学的方法变

化并不是很明显，教学方法很多时候依旧是传统的“填鸭

式”。教师们选定榜样人物，只是通过多媒体展示出来，其

实质的教学方法并未发生变化，未能关注到学生对于这一榜

样人物如何理解、是否认同这一榜样人物、对于这一榜样人

物有何看法等。

由于课程时间的限制，很多教师在教学过程中还是采用自

己介绍、讲解榜样人物的方式，没有开展关于榜样人物的学习

和模仿等实践活动。这种教育方法显得单一且枯燥，使得学生

对于学习榜样人物失去兴趣，且教育者和教育对象之间没有时

间进行一个良好的沟通，学生的所思所想难以传递给教育者。

并且这种教育方法缺乏创新，使得教育者在某一瞬间或某一段

时间将榜样人物的高尚品格或者先进事迹传递给学生，但是并

未引起学生模仿、践行榜样人物先进事迹、高尚品格的兴趣，

使得榜样教育依旧停留在听故事的表面。

大部分初级中学都有在学校张贴古代榜样人物的名言警句

或者人物简介，营造了良好的榜样人物学习氛围，但是学校也

很少组织学生开展榜样人物学习、模仿活动，虽然有部分学校

会在每学期定期开展“道德教育周”或者“模范学习月”等活

动，但是这些活动未建立长效机制，导致活动过后学生对于榜

样人物的认同行为也随之终止。

教育方法的单一和呆板，使得古代榜样人物很难引起学生

学习、模仿的兴趣，不能将古代榜样人物的精神要领转化为自

己的道德品质，反而使学习古代榜样人物成为强加在学生身上

的外部压力，达不到预期的教学效果。

二、提升古代榜样人物在初中《道德与法治》教学中运用

的策略

（一）强化课标意识，扎实理论功底

《道德与法治》是一门具有实践性、人文性和思想性等特

点的综合性课程，初中生又有着独特的身心发展特点。教师需

要以课程标准为基础，结合课程性质和中学生的心理特点，科

学使用教材，充分发挥教材的价值，促进学生的成长。《道德

与法治》这门课程不能只是教师带领学生拿着教材夸夸其谈坐

而论道，而是一门源于生活且最后要回归到生活的课程。强化

课标意识主要是指教师在运用古代榜样人物进行道德教育时，

要结合学生成长的环境和已有的知识基础，对于古代榜样人物

的环境背景等进行补充说明，方便学生更好地理解榜样人物，

引导学生在日常生活中更好地践行榜样人物的先进精神，将榜

样人物的高尚品格转化为自己的道德行为，帮助学生养成良好

的行为习惯，塑造健康的人格。

《道德与法治》作为一门综合性的课程，对于教师专业理

论的要求也很高。古代榜样人物出现在各个领域、各行各业，

由于在榜样教育过程中需要教育者对于榜样人物的事迹、所在

行业情况和社会背景等做一个简单的补充说明，这就需要我们

的教育者有着扎实的理论功底和广阔的知识面，最起码在备课

时需要了解古代榜样人物所处的时代背景等内容，在课堂上再

进行补充，以提升学生对于榜样人物的认同感。

（二）创新教育方法，拓展教育实践

“青少年榜样教育要改变传统单项的传授模式，把青少年

榜样教育的重点放在引导。榜样教育的方法有很多，任何一种

办法都有其自身的局限性，榜样教育工作者必须将榜样教育的

方法进行整合，使青少年榜样教育取得更优效果。”[3]当代的

初中生从一出生就接触着互联网，互联网信息的多元化在一定

程度上促使学生思维的活跃性和个性的独特性，新颖的事物和

多元的方法更能引起他们的兴趣。因此，初中《道德与法治》

老师也要不断开拓思路，改变教学方法，合理利用课时，组织

学生开展模仿榜样人物的情景剧、小组分享他们对古代榜样人

物的了解程度。

结语：

《道德与法治》本就是一门来自生活又要回归于生活的

学科，所以实践性也是其最主要的一个特征。榜样教育的落

脚点是在学生对于榜样人物行为的践行，这种践行需要学生

自身对榜样人物认同且有学习、模仿的积极性。《道德与法

治》课在教学过程中让学生了解了古代榜样人物的事迹、精

神之后，最主要就是在行动上要认同古代榜样人物。因为课

时有限，这种对榜样人物的认同行为在《道德与法治》课上

是不够的，所以需要家庭、学校、社会三方合力加强对榜

样人物的行为认同。学生在学校学习了古代榜样人物的先进

事迹和高尚精神，对于这些榜样的模仿在家庭教育中也需要

渗透，在家庭中，父母通过亲子一起阅读、沟通等方式，培

养孩子对于古代文化、历史的兴趣，以拉近他们和古代榜样

人物的距离，提升他们对于古代榜样人物的认同。学校是教

育者有计划、有组织地对受教育者进行系统的教育活动的组

织机构，初中学生对于古代榜样人物的行为认同，就需要学

校组织开展一些实践活动，强化学生对于榜样人物认同的行

为，并且这种实践活动需要保持长效性，形成一种学校积极

践行古代榜样人物的良好氛围。陶行知先生讲过，“社会即

学校”。初中阶段的学生开始知道“社会”这个词，开始了

解亲社会的行为等知识，且他们作为社会中的一员，开始关

心社会的发展，也开始受到社会的影响，因此，社会对于提

升中学生对古代榜样人物的认同行为也有着及其重要地作

用。社会，相较于家庭、学校而言，是一个更大的环境场

所。形成一种良好社会道德环境，需要各级政府、社会成员

积极作为，为中学生营造一个良好的榜样践行氛围。
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