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双减背景下小学语文中段分层作业单设计与研究
盛晓洁

浙江省金华市湖海塘小学

[摘　要]对于学生的小学语文学习来说，他们常常需要通过对于作业的完成，以实现对于课程内容的复习。为了帮助学生

在知识学习的过程中，更好地完成对于题目的作答，教师可以从作业设计的角度出发，对学生的分层作业内容进行设计，以帮

助学生在知识学习的过程中，更好地进行复习学习活动。本文围绕双减背景下小学语文中段分层作业单设计与研究展开论述，

希望对小学一线语文教师有所帮助。
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前言

对于学生的知识学习来说，他们需要借助作业的形式，

以实现对于重点知识点的把握。为了能够满足不同学生的学

习需求，也为了能够对不同学生的学业压力进行减轻，教师

可以在教学的过程中，对分层作业的形式进行应用，以帮助

学生在作业作答的过程中，完成对于重难点知识的把握。因

此，教师在借助该种教学方式对学生的学业压力进行减轻

时，也能够予以学生更为充足的课外时间，供学生进行休闲

和娱乐。

一、引导学生品味不同难度的语句

（一）以教材内容作为学生的作业内容

对于学生的知识学习来说，他们往往需要通过对于语

句的品析，完成对于语文知识点的把握。因此，在双减背景

下，为了能够帮助学生在语句品析的过程中，更好地体悟语

句内容，教师可以以教材内容作为依托，向学生布置不同难

度的语句分析，帮助不同能力的学生在自己能力的范围内，

实现对于语句的品析。借此，教师不仅能够降低学生的作业

难度，还能够对学生的作业压力进行减轻，这对于达成提质

增效的目的有一定的帮助。

例如在教学《巨人的花园》的课时内容时，教师可以在

备课阶段，对本课时的教学重点内容进行明确，并且在课时

讲解的过程中，对这方面的内容进行渗透。然后，教师可以

根据教材内容，对不同难度的作业进行设计，以帮助不同能

力水平的学生都可以在知识学习的过程中，取得一定的作业

成效。对于语文综合能力有待提高的学生来说，教师可以向

他们布置以下的语句分析题：文中诗人为什么说“孩子们才

是其中最美的花朵”？对于语文综合能力较高的学生来说，

教师可以向他们布置以下的语句分析题：如何理解“他们看

见伟人静静地躺在那棵树下，已经死了，浑身覆盖着白花”

这一情境？借助多样化的作业布置方式，教师能够使得作业

内容更为贴合学生的学习需求，能够帮助学生充分地利用课

外时间，以较轻的压力，完成学习任务，以实现对于双减政

策的响应。

（二）以课外内容作为学生的作业内容

相比于课内内容，课外内容往往更为丰富，且能够满足

不同学习需求的学生，能够使得学生能够在兴趣的驱使下，

实现对于课外阅读篇目的学习和理解。借此，教师能够对学

生的作业兴趣进行激发，并且通过合理的作业布置方式，对

学生的课外学习进行指导，以帮助学生在知识学习的过程

中，更好地完成课程学习任务，这对于提高学生的综合能力

有着重要的帮助。

例如，教师可以向学生布置《钢铁是怎样炼成的》这

一课外书籍，鼓励学生对其进行阅读，并且引导学生对文章

中的内容进行深入地思考。借助该种教学方式，教师能够将

传统作业转化为弹性作业，使得学生能够按照自己的读书进

度，完成对于该书籍的阅读。借此，教师能够对学生的阅读

压力进行减轻，也能够对学生的阅读兴趣进行激发，这对

于提高学生的综合能力有着重要的帮助。在学生基本完成了

对于书籍的阅读后，教师可以向综合能力有待提高的学生布

置以下的语句分析作业：如何理解文中的“在斗争中百炼成

钢，为开辟自由的道路，挺起胸膛走上战场”？因此，学生

能够在作业完成的过程中，结合着上下文，对这一歌声内容

进行分析，并且给出自己的答案。教师可以向综合能力较强

的学生布置以下的语句分析作业：如何从创作背景的角度理

解在阿廖沙提出建立支部时，全场一片寂静？借助该种提问

方式，教师能够引导学生从更为多维的角度上，对阅读篇目

进行分析，以帮助学生在作业完成的过程中，准确地理解其

含义。

二、向学生布置不同难度的阅读理解

（一）以故事类的阅读题目作为难度较低的题目

在学生基本把握了对于语句的分析后，他们能够为后续

的阅读学习奠定一定的基础。对于语文综合能力有待提高的

学生而言，他们在进行阅读理解学习的过程中，可能并不能

够完成复杂的题目，而更多地是在获取文本本身的信息，并

且通过信息整合的方式，完成对于阅读题目的回答。因此，

教师在进行作业设计的过程中，可以从故事类的阅读篇目中

进行选择，并且对作业的难度进行控制，以保证学生能够对

其进行作答。同时，在双减背景下，教师还可以借助难度适

中的题目，对学生的思维进行引导，帮助学生在作答的过程

中，学习到更多的答题技巧，以帮助学生在较轻的学业压力

下，完成对于语文学习方法的把握，这对于提高学生的综合

能力有着重要的帮助。

例如在教学《小英雄雨来（节选）》的课时任务时，教

师可以在课堂上，予以学生一定自主阅读时间，使得学生能

够在文本阅读的过程中，能够对故事开展的方式进行一定把

握。然后，教师可以从细节入手，鼓励学生关注“雨来和日

本人接触的过程”，使得学生能够更为准确地把握文章的内

容。而在对学生的课外作业进行设计的过程中，教师可以从
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文章的故事性出发，对学生的语文学习进行指导：1、雨来

住在哪里？2、尝试概括文章每一段的大意。3、作者在创作

时，有一些内容写的较为详细，有一些内容写的较为简略，

请通过原文阅读的方式，找到作者详写的内容和略写的内

容，并且分析作者为什么这么处理？等。借助该种作业设置

的方式，教师可以引导学生在文本阅读的过程中，更好地完

成对于故事本身的把握，以增强学生的综合能力，这对于提

高学生的综合素养有一定的帮助。

（二）以议论类的阅读题目作为难度较高的题目

对于综合能力较强的学生而言，他们能够在故事类的阅

读篇目中，准确地得出故事的细节，并且能够在作答的过程

中，往往能够取得不错的成绩。因此，为了能够对学生的综

合能力进一步地提高，教师可以以议论类的阅读题目作为他

们的课外作业，使得学生能够在作答的过程中，能够基于对

于阅读篇目本身的把握，应用自己的思维能力，完成对于这

些内容的分析，这对于提高学生的综合能力有一定的帮助。

同时，在双减背景下，教师也可以从学生的作业实际出发，

以尽可能适量的作业，对学生的语文学习进行指导，以帮助

学生在知识学习的过程中，取得更为卓越的成效。

例如在教学《真理诞生于一百个问号之后》的课时内容

时，教师可以向学生强调“文章所要解决的问题”，使得学

生能够明确自己开展学习的方向。随后，教师可以引导学生

有意识地对其进行思考，以帮助学生在知识学习的过程中，

增强其对于知识本身的把握。然后，教师可以在作业设计的

过程中，向学生提出以下的提问：1、文章从“问号”到“真

理”的过程指的是？2、发现的真理是？3、通过对于本课时

内容的学习，它给我们带来了哪些启示？借助这些问题，教

师能够引导学生在进行文本阅读的过程中，更好地对课程内

容进行把握，以提高学生的综合能力。

三、向学生布置不同难度的作文题目

（一）以真情流露作为难度较低的作文题目

对于学生的语文学习来说，他们常常需要通过对于作文

内容的完成，以完成考试题目。因此，在双减背景下，为了

能够对作文水平较低的学生的能力进行提升，教师可以以真

情流露类的文章，作为学生的作业题目，鼓励学生对其进行

完成。由于学生在完成此类作文时，只需要对自己的生活经

历进行概述，并且对自己的想法进行讲述即可，因而学生在

完成这一作业时，往往并不会遇到太大的麻烦。因此，教师

在借助该种教学方式，对学生的作文题目进行布置时，也能

够提高学生的作文综合素养。

例如，教师可以以“一件令我难忘的事情”作为写作能

力有待提高学生的作文题目，供学生根据自己的亲身经历，

对作文内容进行完成。在双减政策下，为了能够对学生的作

业压力进行减轻，教师可以增强对于学生的指导作用，可以

通过层层设问的方式，为学生构建写作思路。如，首先，教

师可以向学生进行提问：“你们是如何理解‘难忘’这一词

的？你们在经历难忘的事情的时候，常常会在情绪上有哪些

表现？”在教师在引导下，学生能够在问题思考的过程中，

根据自己经历的悲伤、愉悦等情绪，在大脑中检索出符合写

作要求的素材。然后，教师可以向学生进一步地提问：“你

们将以怎样的方式，对自己的故事进行叙述？”在教师的引

导下，学生往往能够想到按照“时间顺序”，对自己经历的

事情进行介绍，因而教师能够对学生的写作思路进行明确，

帮助学生在作业的过程中，更好地对自己的想法进行叙述。

借此，教师能够降低学生的写作难度，提高学生作业的有效

性。

（二）以议论文作为难度较高的作文题目

对于综合能力较强的学生来说，他们能够在写作的过程

中，对故事的梗概进行讲述，并且对自己的情感进行叙述，

因而能够基本达到教师对于他们的要求。而为了能够对学生

的综合能力进一步地提高，教师可以以“议论文”作为学生

的课外作业，鼓励学生对自己的想法进行叙述。同时，在双

减背景下，教师还可以在基于对学生学习压力进行减轻的想

法上，以提问的方式对学生的写作过程进行指导，帮助学生

在作业完成的过程中，取得更为卓越的成效。

例如，教师可以以“仅靠功夫深，铁棒难成绣花针”

作为作文题目，鼓励学生开展创作活动。首先，教师可以向

学生进行提问：“通过对于题目的分析，你能够想到哪些影

响‘铁棒变成绣花针’的因素？”在教师的引导下，学生能

够根据自己的生活经历，给出一系列的答案，如“运气”、

“技巧”等。然后，教师可以向学生进一步地提问：“你们

可以寻找哪些实例支撑自己的观点？”随后，学生便可以通

过检索历史事件或者社会实事的方式，对写作的素材进行收

集，并且将其进行一定地修改，使其契合文章题目。接着，

教师可以向学生进行提问：“你们准备应用怎样的结构，对

自己的作文进行完成？”因此，在教师的引导下，学生可以

通过文章布局的方式，对自己的写作内容进行整理，对自己

的写作框架进行构建，因而能够在写作的过程中，更好地把

握议论文这一题材。借助该种教学方式，教师不仅能够降低

学生的作业难度，还能够提高学生作业的有效性。

总结

总而言之，在双减政策下，教师在开展小学语文教学活

动的过程中，可以引导学生品味不同难度的语句，使得学生

能够在自己能力的范围内，完成对于题目的作答；可以向学

生布置不同难度的阅读理解，使得学生能够在作业完成的过

程中，加强对于文本内容的品析；可以向学生布置不同难度

的作文题目，使得学生能够在书写个人想法时，达成作文训

练的成效，因而能够帮助学生取得一定的作业效果。
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