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浅析网络热词“柠檬”
陈佳美
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[摘　要]酸酸的柠檬是指大家非常熟悉的水果，但是当它出现在网络句子中时，它的意义就发生了变化。本文首先通过例

句分析“柠檬”语义的变化，总结它现在在网络上常用的意义；因为它的语义发生了变化，它的词性也有了不同，所以它的语

法功能也与以往不同。再次，结合例句介绍“柠檬”的衍生词，完善对其的研究；最后总结了“柠檬”在网络上流行的原因。
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引言

人们的生活交流离不开语言。语言的建筑材料是词汇，

词汇反应社会发展和语言发展，也标志人们对客观世界认识

的广度和深度。随着科技发展越来越快，网络越来越发达，

人们交流的形式也越来越多样，随之而来的就是网络热词的

兴起。

网络热词是对一种文化，价值观的反映，与社会生活息

息相关。网络热词的出现是因为大众对某一现象，某一问题

关注，它涉及政治，经济，民生等众多方面。

本文将从此词入手，分析“柠檬”在网络迅速发展的

今天其语义的变化。随着它语义的扩大后，它的语法功能

有哪些变化。结合它的一系列衍生词，如：柠檬日，柠檬

干......简要分析它的流行原因以及它的表达效果。

一、“柠檬”的语义

（一）“柠檬”的本义

“柠檬”是我们非常熟悉的水果，它也有一些药用价

值。百度百科对“柠檬”的解释为：双子叶植物纲芸香科柑

橘属植物，又称“柠果，益母果”等，味极酸。《现代汉语

词典》对其的解释有两种，一是柠檬树，常绿小乔木。叶子

长椭圆形，果实长椭圆形或卵形，果肉味极酸，可制饮料，

果皮黄色，可提取柠檬油；二是这种植物的果实，也就是我

们生活中最常见的柠檬。

（二）“柠檬”的独特寓意

柠檬也有专属于它自己的一些独特的寓意。一是柠檬

表示暗恋别人的一种心思，象征着开不了口的爱。二是柠檬

表示一种青涩的爱情，恋爱中的两人因对方的一些小动作开

心，也会因对方的一句话难过，酸酸甜甜的感觉。三是用柠

檬来比喻人生的话，它象征着人生的道路不是一帆风顺的。

（三）“柠檬”的网络新义

不管是“柠檬”的本义还是其独特寓意，都和它本身味

道很酸有关系。所以作为网络流行语的它的核心语义也是离

不开“酸”的。“柠檬”作为网络流行语的新的语义有以下

两种：

一是因为他人的成功而产生强烈的嫉妒心理，从而说出

一些过激的言论，带有贬义的感情色彩。如：

①对我的生活冷嘲热讽的人，我只想说：“那些人就是

行走的柠檬，见不得别人过的比自己好咋地，有这个时间不

如做好你们的事。”（新浪微博，2019年9月28日）

二是用开玩笑的方式委婉的表达对别人的羡慕，也因自

己不能拥有这样的美好而感到一丝心酸，带有一种自嘲的意

味。带有中性的感情色彩。如：

②我哭了，今天也是羡慕嫉妒小女孩的一天，双倍的柠

檬。（哔哩哔哩，2020年2月27日）

例②因某组合回归歌曲的MV中有成员和小女孩牵手的画

面，让粉丝特别羡慕那个小女孩。所以有网友评论说自己柠

檬了以此表达羡慕之情。

二、“柠檬”的语法功能

“柠檬”最初只是单纯的名词，可以做主语，宾语，定

语。名词前可以加上表示名量的数量短语，还经常用在介词

后面，组成介词短语，最常见的与之搭配的介词是“被”。

随着“柠檬”的语义的扩大，它的词性也发生了变化，它由

一个纯名词变成了名词兼形容词，在具备了名词的语法特征

的同时具备了形容词的语法特征：作定语和谓语。

（一）“柠檬”做主语

③不知道为什么，柠檬总是围绕着我。（搜狐网，2019

年2月5日）

④面对那些嫉妒自己的人就要这样回应：柠檬们闭嘴，

实力不需要解释。（新浪微博，2020年4月24日）

例③是说与身边的人相比自己就像是被世界遗忘的人。

这种不平衡使自己一直处在羡慕别人的情绪中，这里的柠檬

不是指实体的东西，而是一种情绪。例⑧是用“柠檬”指代

羡慕嫉妒自己的人，借此来回击那些质疑自己的人，也不会

显得粗俗和无礼。

（二）“柠檬”做宾语

1.“柠檬”位于动词后做宾语

⑤一大早就让我知道室友压线过四级，而自己却是差

一分就及格。好吧，今天又是吃柠檬的一天。（百度贴吧，

2019年3月14日）

例⑤这句话中“吃柠檬”不是真的吃，而是借这个词表

达自己内心对室友的羡慕以及内心的不平衡。

2.“柠檬”用在介词“被”后作宾语

⑥看着华南地区最大互联网新商业展，我终于体会到了

被柠檬的感觉。（搜狐网，2019年3月9日）

（三）“柠檬”作谓语

⑦王子文长发也太美了吧！我柠檬嫉妒了。（新浪微博，

2020年3月14日）

（四）“柠檬”作定语

⑧“祝柠檬姐妹们好运常在。”来自一个同为柠檬的陌

生网友的祝福。（新浪微博，2019年12月31）

三、“柠檬”的衍生词

“柠檬”一词的迅速走红，带动了“柠檬系列”的发

展，如：

（一）柠檬供应商

偏正式，字面意思它是指卖柠檬的人。现在是指那些有

另一半，可以向他人炫耀自己甜蜜恋爱的人。如：

⑨正式向大家介绍我的男朋友，今日起我也成功加入柠

檬供应商行列。（知乎，2019年4月17日）

（二）吃柠檬

动宾式，表示看到别人比自己好时，那种感觉就像在吃

柠檬一样。如：
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⑩看见我的偶像和她演情侣，还这么甜蜜，发一组图片

给大家欣赏，我不能一个人吃柠檬。（知乎，2019年，11月

30日）

而在某些方言中将“吃”念做“恰”，所以也有“恰柠

檬”的说法，两者同义，只是后者略显俏皮。例如：

⑪抽卡十张全是SSR，逼我恰柠檬的人是他。（《柠檬

精之歌》歌词）

（三）柠檬汁

偏正式，原义指柠檬榨成的果汁，现在用来指“酸”到

一定程度的自己，如：

⑫彻底从柠檬嫉妒变成柠檬汁特别嫉妒了，谁不想和帅

哥同床共枕。谁不想和帅哥游艇干杯。（新浪微博）

（四）柠檬干

偏正式，原指柠檬晾成的干，一种水果干。现指看到让

别人发生好的事情，虽羡慕嫉妒，但不会想去做什么事，只

是干等着。这个词多用在看见别人甜甜的恋爱时，自己兴奋

又嫉妒的心情。如：

⑬看见下个月就要结婚的朋友，想想自己还没有女朋

友，我酸了，我还是当一个柠檬干吧。（火爆阁博客，2019

年5月15日）

（五）柠檬日

偏正式，原指的是情人节，现在任何一天发生了让自己

特别羡慕的事情，这一天都可以被称为“柠檬日”。如：

⑭史上最难抢音乐剧票出现了！这谁顶得住啊！感觉抢

票日就是我的大型柠檬日。（新浪微博，2019年11月26日）

（六）柠檬鲸

偏正式，“柠檬鲸”与“柠檬精”同义，用自嘲式的表

达对他人生活、学习等方面的嫉妒与羡慕。只是“鲸”更加

幽默委婉一些，如：

⑮一只柠檬鲸的日常，每天都只有羡慕别人的份。（搜

狐网，2019年3月21日）

四、“柠檬”流行的原因

（一）自身原因

“柠檬”一词能够在网络中迅速发展，因为它自身词义

的扩大，语义更具有多样性，语法更具灵活性，这些优势使

它更能够满足人们表达自身情绪的需要，也避免了宣泄负面

情绪时的尴尬。

（二）心理认知角度

它符合了当代年轻人的自嘲心理，当遇到理想与现实有

差距时，遇到不如意的事情时，人们用自我调侃的方式来排

遣内心的不好情绪。用自嘲的方式开解自己，用自我调侃的

方式安慰自己。如：

⑯ “相同时间，相同地点，同样都是认真学习，为啥

总是不如人家呢？我落下了柠檬之泪。”（新浪微博）“柠

檬之泪”表达了嫉妒羡慕的同时，也带有自嘲的意味。

（三）社会文化角度

它符合我们讲话委婉含蓄的传统。当人们面对不属于

自己的美好事物时，难免会产生羡慕、嫉妒的情绪。用“柠

檬”来表达难以说出口的情绪，更容易被人接受，也让人可

以更勇敢的表达自己，承认自己的不足，正视自己的问题，

可以将气氛变得轻松。如：

⑰“柠檬精的心酸只有卑微的人才明白，柠檬精很敏

感求求大家不爱别伤害，柠檬精不孤单平凡是最温柔的存

在。”（《柠檬精之歌》）歌词表达了身为“柠檬精”的人

的心理，希望大家宽容一点，不要伤害他们。比起直接说

出‘我很脆弱，我很卑微，希望大家不要伤害我’来说，用

“柠檬精”代替会更容易被大家接受。这就是受到了我国传

统文化的影响。

（四）表达效果

从表达效果角度来看，它是极具创意，风趣幽默的。

“柠檬”的衍生词也是最好的证明。它们在围绕“酸”这

个语义的基础上带有自己的特殊意义和独有的色彩。有的

不再指自己羡慕嫉妒别人，而是将被动化为主动，成为被

羡慕嫉妒的人；有的则与甜甜的爱情相关；有的可以给人

一种轻松幽默的感觉等。它的创意、幽默不止有衍生词，

如：

⑱“柠檬树上柠檬果，柠檬树下你和我。”本句是根据

少儿节目开场白“智慧树上智慧果，智慧树下你和我。”改

编。

⑲“我们坐在高高的柠檬上面，听网友讲那心酸的事

情。”本句是根据一首名为《听妈妈讲那过去的事情》童谣

改编而来。

它们不仅体现了网友们的智慧，更加表示“柠檬”这个

词的极高的使用度，涉及网络与生活的方方面面。

正是由于上述原因，“柠檬”的用法灵活多样且极具能

产性，口语色彩也极强，迅速走红网络，而其生命力能否长

久还得经过长期的检验。
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