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在校大学生消费行为习惯现状及对策

——以四川建筑职业技术学院为例

黄皎

四川建筑职业技术学院

[摘　要]近年国家经济复苏缓慢，各消费群体行为习惯均受到影响，在校大学生的消费行为习惯也是如此。本文通过903

份网络调查问卷，对在校大学生的消费行为习惯进行了调查，得出在校大学生消费行为习惯存在问题：1、冲动型消费；2、盲

目从众消费；3、不合理的消费产生的经济浪费；4、通过网络借贷超前消费。本文针对在校大学生消费行为习惯的问题提出以

下对策：1、学校引导大学生树立正确的消费观；2、培养大学生理性合理的消费形式；3、教育回归家庭，引导养成良好的消

费习惯和理财意识；激发大学生内在责任意识，共建借贷监管体系。
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一、引言

如今00后大学生已经成为消费主力军，大学生们的消费

活动轨迹不仅影响着该地区线下实体店的经济收入和运营规

模，也引领着线上消费潮流和资本走向。本文通过问卷调查

的方式，对四川建院的学生进行消费观念和消费行为进行问

卷调查，在问卷分析的基础上，探索00后大学生消费行为，

并对大学生消费行为存在的潜在危害提出相关建议。

二、大学生消费现状及问题

随着国家经济不断进行升级转型，在互联网时代的大背

景下，00后大学生们的消费观念已发生转变，大学生们追求

质优价美的精神需求和个性化、分众化的消费需求均在网络

购物中得到满足。[1]本文希望以网络调查问卷为载体，对00

后大学生进行相应调查，以分析他们的消费行为习惯。本次

调查对象为四川建院的学生，从不同年级和专业的学生中抽

取样本发放903份网络调查问卷，903份调查问卷均有效。

调查数据显示，大学生们偏好网购的比例占65%，偏好

线下出门购物的比例占 35%，大部分大学生都热衷于网上

购物，每月在网络购物消费500元以下的77.3%，500-800元

15.5%，1000元以上7.2%。大学生们的消费方式选择支付宝、

微信等线上支付方式占96.5%。00后学生消费方式的转变对

于国家全面深化改革扩大内需以及激发消费新活力有促进作

用。

调查结果显示，在所有被调查的对象中，每月生活费在 

1000元以内大学生占比8.19%，生活费在 1000—1 500 元之

间大学生占比54.157%，生活费在1600—2 000 元之间学生

占比23.26%，月生活费超过 2 000 元的大学生占比 14.4%，

有94.91% 的大学生生活费主要来源于父母，有 14.41%的大

学生生活费为自己勤工俭学所得，有13.51%的大学生生活费

为国家奖助学金，还有15.17%大学生生活费为其他亲戚补贴

或者自己理财、创业所得。调查还反映出部分大学生如果当

月生活费出现入不敷出情况时，会选择互联网借贷平台维持

自身消费水平，超过75%的大学生有提前消费的习惯存在。调

查显示针对提前消费后面临的还款问题是否感到后悔时，又

有45.07%的大学生表示感到后悔，同时也反映出00后大学生

的储蓄观念不强，对每月生活费分配没有合理的计划，会出

现有钱就大手大脚花，生活费不够又再次找父母支付或借贷

等，本身欠缺勤俭节约的道德观，00后大学生由于独生子女

多，独享父母宠爱，虽然已初步具备独立意识，但行动力欠

缺，自我管控能力不足。

（一）在校大学生消费行为习惯现状

00后大学生每月生活费来源主要是父母给予，除此之

外，周边亲戚，比如爷爷奶奶、外公外婆、表哥表姐等不定

期也会给予零星生活费，加上学生们逢年过节的红包收入，

一部分学生有自己的小金库，数额从几百到上万元，目前大

部分00后学生的主观意识认为每月父母给予的固定生活费仅

仅用于当月的伙食费用支出，其他网络购物，特别是网上购

买自己喜爱的潮流品牌物品支出费用，并非出自于每月固定

生活费。

00后大学生对于日常生活开支没有合理规划，会出现月

初疯狂消费，月末当月光族的情形，部分学生还表现出了不

计后果的消费行为，比如月初先用生活费购买自己喜欢的物

品，甚至在宿舍购买宠物猫饲养，对于饲养动物后续会产生

的各类费用未进行考虑，消费完成后月底会由于缺乏日常生

活费用苦恼或者后悔，再转手廉价卖掉自己花高价买来的物

品用来缓解生活困境，这样的消费行为严重影响大学生正常

消费观的形成。[2]

潮流文化对学生的影响深远，[3]在00后学生中流行的奶

茶文化属于潮流文化中的一类，大学生们对于奶茶的喜爱程

度可从校门外奶茶店的数量中看出，目前奶茶文化已经成了

大学生们放松生活、人际交往的一种手段，这也改变着00

后大学生的饮食生活方式，校园内外随处可见手提奶茶学

生，据统计大学生们用于购买奶茶的费用，50元以上人数占

65.74%，这种奶茶文化已经悄悄占据了大学生们每月消费清

单中必不可少的费用开支项。

00后大学生普遍愿意为自己的爱好买单，根据问卷调查

数据，大学生中21.71%的学生每月购买自己心仪物品费用在

500元以上。“短视频”文化在00后大学生中深受喜爱，短视

频依靠内容丰富、短小精悍的特点，符合习惯碎片化阅读习

惯的大学生们，00后大学生属于网络原住民，追求个性化，

对新奇事物充满好奇，但在某些“短视频”中宣扬金钱至上

主义，提前消费主义等都对大学生的消费行为和消费习惯产

生负面效应。

（二）在校大学生消费行为习惯中的问题分析

1、冲动型消费
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00后大学生随时手机不离身，喜爱网络购物，商家也

看准学生们的特点，有针对性的推出了多种混合型的营销策

略，多渠道的宣传推销产品，有16.61%学生表示喜欢直播购

物，41.64%喜欢促销和低价团购，50.52%的学生表示会按需

购买。虽然大部分学生们表示每月会有计划购物，但面对商

家为营销时推出的大型购物节，在各类广告、周边人的分享

欲以及网上的各种种草文化的影响，00后大学生出现改变当

月消费计划，冲动消费。研究显示，00后学生的冲动消费还

体现在恋爱和人际交往中，当月若遇到恋爱对象、朋友生日

或特殊节日等，大学生们容易产生攀比心理来寻求归属感和

认同感，会通过冲动消费来体现自我价值，导致个人人际交

往成本高。

2、盲目从众消费

00后大学生特别容易受同龄人的观念影响，他们在乎同

龄人的看法和评价，大一新生刚入学，第一次掌握金钱的控

制权，但对金钱的认识和管理不足。面对同校师兄师姐和同

学、室友，会产生强烈的快速融入群体的想法，对于大学内

新潮的事物也会产生好奇，会误认为物质上的满足是个人价

值的体现，会不自觉的跟随模仿他人的消费方式，不计后果

的追随潮流文化，出现不理智的消费行为。

3、不合理的消费产生的经济浪费

00后大学生购物，大部分学生选择购买质优价美的物

品，但是学生们青睐的网络购物属于消费后才能看到实物，

因此种草文化开始流行，部分学生反映看到各种达人的推销

进行购买，拿到手后发现与达人推荐相差甚远，小物件的退

换涉及物流成本运输费，学生们也嫌弃退换麻烦，就出现了

闲置或者直接丢掉现象，大学生们的鉴别能力尚未完善，这

类消费行为导致很大程度上的经济浪费。

4、通过网络借贷超前消费

79%的00后大学生对超前消费持支持态度，超前消费现象

突出，对自身的消费实力认识不足，轻信分期付款无压力等

谎言，透支自己未来的个人征信，满足当下的消费需求，还

款时产生的压力严重影响大学生们的正常学习生活状态，对

于价值观树立也产生不良影响。

三、改善大学生消费行为习惯的对策

（一）高校应引导大学生树立正确的消费观

高校等教育组织机构在培养大学生正确消费观过程中，

可以深入分析00后大学生的消费习惯、行为和特点，充分利

用课程思政影响力，调动完备的教育设施和优秀的教学老

师，课堂教学过程，采取理论结合实践式的讲授法，设置专

题讨论、情景再现和头脑风暴等，激发学生学习兴趣，让学

生参与到课堂讨论中，形成正确合理的消费观念。按照学生

兴趣，增设与理财相关的线上线下教学课程，在互联网大背

景下，让学生理解掌握更多的金融理财知识，能帮助学生未

来面对金融风险做出合理的规避。[4]

（二）培养大学生理性合理的消费形式

当前我国的市场经济开放包容，催生出多元化的消费形

式，00后大学生们面对消费品选择时的经济压力减小，消费

更新速度加快。针对大学生这样的独立个体，00后表现出了

思想活跃，接受新鲜事物能力强，但缺乏辨别力，有独立的

消费观念和特点，对流行的消费形式和观念反应更迅速，高

校应重视行正确消费方式的相关引导和教育，增强学生对于

勤俭节约的中华文化认同感，杜绝盲目消费、攀比消费和奢

侈消费等，培养健康、科学、合理的消费消费行为。

（三）教育回归家庭，引导养成良好的消费习惯和理财

意识

家庭教育对子女消费观的养成有深远的影响，00后大

学生多属于独生子女家庭，父母长辈对其十分疼爱，大部分

家庭在子女成长过程中，都尽全力为子女创造良好的物质条

件，因此00后大学生成长过程几乎没有体会过缺衣少食的生

活，进入大学校园，开始独立掌握生活费使用权后，在消费

领域出现各类问题。[5]为了协助00后大学生管理好自己的钱

财，提高消费质量，避免消费陷阱。建议父母学习掌握一些

理财相关知识和技能，使家庭教育起到示范和引导作用，让

大学生们主动模仿和学习。也可以协助子女制定每月、每季

度或每年的消费计划。督促子女养成记账习惯，通过记账了

解自己的消费结构，养成良好的存储习惯，以应对突发的财

政危机。指导子女进行一些低风险投资，初步具备风险控制

意识。

（四）激发大学生内在责任意识，共建借贷监管体系

部分00后大学生会出现消费计划性不强，消费不合理导

致浪费的现象出现，一旦入不敷出就开始借钱满足自己的消

费欲，并且当还款能力跟不上时，会出现欠账不还或者索性

就将还款义务推脱给亲人，自我责任意识较弱，不重视个人

的征信，父母帮助还款后，并未深刻反思自己的问题，还会

再次出现超前消费现象。这类现象，需要加快完善互联网信

贷平台内部监管违约制度，严格管控大学生的借贷额度，并

将央行的征信系统、各大互联网信贷平台的个人违约记录进

行信息共享，建立出一套合理高效的借贷监管体系，并对大

学生的网络安全、线上支付等进行相关教育，强化大学生内

在责任意识，约束不合理的超前消费行为，探索可持续性消

费路径。
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