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家庭教养方式对农村初中留守学生心理发展的影响研究
甄艳红

（河北省平乡县第二中学  河北  平乡  054500）

[摘　要]本文以河北省邢台市平乡县第二中学2020级91名留守学生家庭教养方式为样本进行研究。该学校位于贫困县，

是寄宿制初中，农村留守学生居多。课题组对学生父母的文化程度、监管情况及学生心理状况、生活习惯、学习成绩等现状进

行分析调查。了解学生家庭教养方式，从权威型、专制型、民主型、放纵型四个方面，并结合个案，阐述对学生心理产生的影

响。探究总结良好的家庭教养方式，指导家长对留守学生的教育。
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大量研究表明，父母的教养方式对孩子会产生潜移默化

的影响，家庭环境对孩子发展起着至关重要的作用。处在青

春期的初中生，生理和心理上的变化，他们自我意识高涨，

情绪浮躁叛逆、注重自我形象等，心理较脆弱，需要给予足

够的尊重和关爱。

留守孩子的父母，有一定的文化知识，易与教师、学

生沟通，给孩子的教育带来了便利。但他们年龄大多集中在

三十岁到四十岁，正是年青力壮的劳力，在外务工，把孩子

留给爷爷奶奶，教育孩子重任偏离到祖辈肩上。他们虽然会

通过视频、电话或偶尔返乡等和孩子进行沟通，但这种陪伴

的缺失，必然会对孩子心理产生影响。

课题组就是研究家庭教养方式对农村初中留守学生心理

发展的影响，结合学生性格特点和实际情况，探究好的教育

方式和方法，指导留守学生家庭教育，保证学生健康成长。

同时，课题组会提出一种以家庭教育为核心的，从观察研究

再到解决方法的系统教养理论，为家长学校提供材料，在家

长中推广。

一、学生现状分析

随着城镇化发展的推进，一部分农村学生家长外出打

工，经济上富裕，在县城内购房，成为县城新型居民。孩子

在县城就读，但家长大部分时间在外打工。周末孩子仍然要

回到农村爷爷奶奶家生活。课题组对学生父母的文化程度和

老师的沟通方式以及学生心理状况、生活习惯、学习成绩等

现状进行分析调查。

留守学生父母的文化程度偏低。初中及其以下文化水平

占78%，高中及其以上学历的仅占21%，还有1%的父母没上过

学。父母很少关注学生的心理健康。大多数父母工作的地方

距离孩子较远，多数半年到一年回来一次，平时电话联系的

较多。关心留守学生的日常生活的父母占45%，关注留守学生

学习情况的父母占50%，10%的父母关注孩子的为人处世与心

理健康情况。

父母不善于与孩子沟通。留守学生缺乏父母良好的教

育管理和引导。调查显示，留守学生的日常生活由爷爷奶奶

照顾的占60%，由姥姥姥爷照顾的占11%，由其他人照顾的占

29%。25%的留守学生认为祖辈对自己存有溺爱。

当学生遇到不顺心的事，首先想到的倾诉对象，有34%

的同学选择向父母倾诉，66%的同学选择向同学和老师倾诉。

在和别人产生矛盾时选择找父母诉苦的仅占23%，选择吵架的

占8%，选择以某种形式发泄的占34%，闷不吭声的占32%。可

见，学生在遇到问题时缺乏父母的引导。

留守学生学习成绩不佳。留守学生学习兴趣不浓，课堂

表现不积极，缺乏学习的动力。调查显示，8%的留守学生在

班上名列前茅，28%的学生在班上成绩中等水平及以下，19%

的学生在班上成绩倒数。有4%的学生不想读书了，想自己去

赚钱。64%的学生有时愿意学，有时不愿意学；23%的认为学

习是自己乐意去做的事；还有3%的学生认为学习是件苦差

事。学习成绩不理想的主要原因，69%的学生认为自己对学习

不感兴趣，17%的学生认为父母给的压力太大，3%的学生认为

是老师教得不好。

在课堂上，27%的学生注意力集中，65%的学生开始注意

力集中；8%的学生始终不能集中注意力。由此可以看出大部

分留守学生注意力难以集中，没有养成良好的学习习惯。

生活行为习惯不良。有懒惰行为的学生占44%，有爱讲

脏话行为的占21%，有不讲卫生行为的占7%，有抽烟行为的占

5%，早恋、上网成瘾的占18%，有其他不良行为的占20%。

道德行为习惯不良。经常有课堂违纪行为的占21%，很

少参加集体活动的占30%，经常撒谎，谎骗老师和监护人的占

17%，有其他不良行为的占22%。

一些学生价值观扭曲，急需引导。对一些问题的看法，

10%的学生觉得社会不公平，前途一片昏暗，看不到希望。

12%的学生需要政府帮助，生活会好起来。2%的学生认为社

会、别人都不关心自己，自己也不会去关心他们。6%的学生

总是害怕被身边的人欺负。10%的学生经常因为一些小事情和

同学闹矛盾。

二、家庭教养方式分析

课题组对91名留守学生家长进行跟踪回访，总结出他们

的家庭教养方式，从四个方面进行阐述。

权威型：权威型的父母在孩子面前很有威信，他们平时

虽然不在孩子身边，但对孩子教育很有分寸，他们时刻在关

注孩子成长。经常关注班级群和学校信息，会通过购买一些

书籍资料邮寄给孩子，经常和老师保持联系。他们很关注孩

子的生活，回家会买一些孩子没有见过的东西。

家长会创造条件给孩子提供良好学习环境，不会强迫孩

子学习，对孩子的态度比较好，假设学生成绩出现不理想，

不会强制学习，经常鼓励孩子，并和孩子谈心。每次周末家

长都会打电话谈心，聊在学校情况，问有没有压力，在学校

和同学如何相处等。只要学生能把作业写完，不强求去课外

辅导。一般时候是妈妈和学生联系较多。聊天后觉得和父母

关系很亲、很近。

专制型：父母对孩子的教育很严厉，十分严格、粗暴
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甚至虐待，一不顺心或孩子的行为不符合父母的愿望，就对

孩子进行打骂。这种父母常以冷漠、忽视的态度对待孩子，

很少考虑孩子自身需求。对孩子违反的规则行为又表示不

满，甚至采用严厉的惩罚措施。这种父母信奉“棍棒之下出

孝子”的信条，这种环境下教育大的孩子，由于总是在被压

制，就会自卑、懦弱、冷漠、消极，容易产生恐惧、焦虑、

敌意或残忍的心理，容易发生不能克制的逆反、倔强、攻击

和冲动行为。这类孩子，由于从小缺乏关爱，未从父母那儿

得到温情，造成孩子不懂得如何恰当表达自己的情绪想法。

长此以往，将会与家长关系疏远，产生叛逆心理。如果不加

以正确的引导，孩子的心理会越来越偏激，甚至可能会造成

难以挽回的后果。

另一种专制是父母对孩子提供过度的保护，什么事情全

由父母包办、代替，孩子的自主权受到限制，使孩子养成过

分依赖父母，一且离开父母，则易产生分离焦虑，形成孩子

退缩行为。过度保护还会养成孩子自我中心，自私自利，很

难适应集体生活，易造成挫折感，产生对立、自卑、仇视、

嫉恨乃至采取攻击报复行为，人际关系紧张到出现情绪问题

等。这种孩子很难独立，且抗挫折能力弱，心理承受能力

弱，遇到一点儿挫折就容易全盘否定自己。

有个学生他爸爸常年不在家，他妈妈上演双重角色。每

次周末接孩子，她的母亲都会向老师诉苦。孩子到了叛逆期不

好管，不如上小学听话等。这个妈妈是专制型的，因为对孩子管

理特别严，在孩子小学期间一直打骂孩子，孩子感受不到妈妈的

爱，总觉得自己是捡来的。最严重的一次，孩子被叫家长，他妈

妈不询问原因，当着许多人给了孩子一巴掌。当时正在气头上，

还说气话，说如果他是一个动物的话，直接扔到垃圾桶不要了，

这样就省心了。从此之后，孩子与她有了隔阂，说话再也不能心

平气和的说话。上了初中后，孩子开始住校，脱离了母亲的

控制，开始逆反，不听从家长、老师的话，别人对他有一点

儿不好，他就会用拳头解决问题。

民主型：民主型父母是高要求和高反应的父母，也就是

爱和规则是一个也不能少，这就是我们常说的智慧型父母和

理想家庭。这样的教养方式在留守学生中虽然很少，但是还

是有的。一个学生说，她父亲对她很民主，尊重她的选择。

父亲过年回家时，爱给她讲心灵鸡汤，说不要轻易相信任何

人，别人对你好是有目的。即使父母不在身边，他们也会用

电话及时和学生沟通，父母对孩子行为给与支持和表扬。学

生在学校和同学们相处融洽，独立意识强，创造性和主动性

高，善于和人合作，班级责任感强，意志坚定。

放纵型：放纵型家长对孩子的管理过于放松，很少关注

孩子，却又容易溺爱孩子。他们大多把孩子交给爷爷奶奶管

理。自己在管理孩子中处于缺失地位，这样导致孩子任性和

放松，性格容易出现偏激。例如一个留守学生，周末时不去

奶奶家，自己在小区居住。白天奶奶过来给做饭，晚上奶奶

回农村老家，孩子一个人在小区楼上居住。家长不放心就安

装监控，经常用监控和孩子交流。时间一长，孩子不喜欢和

别人交流，喜欢独处。况且这样孩子缺少安全感。还有的家

长在孩子成长中，完全交给在家的抚养人，进行监管少，不

能起到很好的教育作用。

三、建立良好的家庭教养方式

建立良好的家庭教养方式来保证学生心理健康成长，加

强宣传，提高家长教育水平，让家长自觉承担起对孩子的教

育工作。

建立民主的家庭。孩子是具有独立人格的个体，父母

应把孩子摆在平等的地位上，创造条件和孩子沟通，及时听

取孩子的意见，使孩子敢于在父母面前说出自己的意见和要

求，同时又让孩子克制住自己，尊敬父母和长辈并对孩子宽

容民主的引导，可以积极地促进孩子心理发展并保障孩子健

康成长。

父母要言传身教、树立榜样。父母是孩子的第一任教

师，一言一行都在潜移默化地影响着孩子。为人父母者必须

具有良好的道德品质。对孩子的教养态度要严而不厉、威而

不猛，态度言论前后一致，使他们从小就从自己身上学习尊

重人、关心人、团结人、体谅人等优良品质。

父母要学会赏识得当、奖惩分明。在孩子成长的过程

中，家长要善于发现自己孩子的闪光点，经常对他们的优势

和长处进行称赞，并鼓励他们虚心学习，取长补短。作为家

长应及时关注孩子的内心，追求心理健康。青春期的孩子敏

感，容易胡思乱想，家长要创造机会和孩子谈心，关注孩子

的心理需求，引导孩子正确思考，疏导不良情绪，真切地给

予孩子关心和关爱。

帮助孩子树立积极的自我概念。让他相信自己是有能

力、有希望的，但是一味的正面赞赏是极不可取的。当孩子

犯错误后，必须及时进行正确、客观的批评指正，耐心、细

致做好疏导工作，让他们明白错在何处，知错能改，在体验

中成长。

深入开展家校合作。学校通过开展内容丰富、形式多

样的家校互动活动，帮助、指导、支持、配合家长，共同改

进教育方式。同时加强对教师心理教育的培养，提升教师心

理教育水平，辅导留守学生心理建设。通过各种活动拉近学

校、家长与孩子的距离，帮助家长树立起正确的教育观。

培养孩子的心理承受能力。学校和家长都要开展一些活

在家里的监护人多与孩子进行交流沟通，告诉孩子怎样和同

学们和平共处，教会他们应有的礼貌与行为，让孩子在成长

中形成正确的三观。学校多组织有关心理活动的知识讲座，

让留守学生能够了解更多这方面知识。

本文以平乡县第二中学91名留守学生家庭教养方式为样

本研究。不同教养方式下，对农村初中留守学生心理发展的

影响不同。但是留守儿童的心理健康影响因素有很多，家庭

教养方式只是其中之一，且研究样本代表性不够强，所以本

文只是为改进家庭教养方式提供一个参考。随着社会对家庭

教育的关注，留守学生的教育问题越来越受到社会及国家的

重视。家长、老师、学校和社会都在关心和关注留守学生，

让他们能够健康快乐地成长，成为一个正直、善良、友爱、

勇敢的青少年。
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