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体育游戏在初中体育课堂教学中的实践应用
蔡文涛

平度市明村镇马戈庄中学

[摘　要]体育游戏以游戏的方式进行体育技能的训练，通过游戏式体育课堂教学，满足学生好玩好动天性，缓解课堂枯燥

训练气氛，增添趣味性，引导学生充满兴趣地参与体育训练，感受到运动带来的乐趣。初中体育课堂教学中，教师更应重视应

用体育游戏，选择契合初中学生特征、符合教学内容、具有竞技乐趣的体育游戏，提升教学效率，推进教学发展的同时，帮助

学生身心健康成长。
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前言

初中体育课堂教学中，教师进行实践应用体育游戏时，

可通过对学生喜好兴趣的了解，依照课堂教学内容以及训练

的项目，选择具有趣味性的体育游戏，以足够的游戏兴趣

力，将学生带入到体育课堂中。这就要求教师在了解学生基

础上，还应具备扎实的专业知识，拥有创设契合体育训练项

目游戏的能力，并通过有效的游戏实践，高效率达成体育课

堂教学目标，促进教学发展，提升学生体育运动能力。

一、依据学生需求，选择课堂热身体育游戏

（一）热身体育游戏，激发学生兴趣

体育游戏在初中体育课堂教学中的应用，热身环节的

体育游戏必不可少，是调动学生积极性，激发体育锻炼兴趣

的关键[1]。因此，教师应重视在体育课堂教学伊始，应用热

身为主的体育游戏，通过适合体育课堂教学的体育游戏，引

导学生参与其中，游戏的愉悦体验中完成热身运动，并取得

理想热身效果。这样效果的取得，需要教师提前进行与体育

课堂相匹配教学项目的热身游戏选择，达成课堂伊始热身目

标。

如，初中体育教师在进行《乒乓球》课堂教学时，可

引导学生通过热身需要，进行体育游戏“摇头摆腿”，借助

这个游戏转动头部、抖动四肢，完成乒乓球训练前的热身，

激发学生浓厚的兴趣。教师依据乒乓球训练的特点，需要转

动头部，需要手臂灵活性和下肢的配合，设计这款调动全

身力量的热身体育游戏。游戏时，学生按横列排成4队，并

以两两相对的形式，开启游戏，相对面的两个学生互为对方

的镜子，每个学生通过自己的“镜子”，看到自己滑稽有趣

的“摇头摆尾”动作，充满趣味性。这样有趣的体育游戏，

将学生体育游戏参与热情调动起来，不知不觉中完成体育热

身目标，提升体育热身运动效率。使得学生进行乒乓球训练

前的热身运动取得理想效果，促进学生借助体育游戏从体育

课堂一开始，就体验到体育游戏的乐趣，有效完成课堂教学

中热身目标，完成体育游戏在初中体育课堂教学中的实践应

用。

（二）热身体育游戏，满足学生需求

热身体育游戏的设计，教师可通过精心设计，利用学生

体育游戏兴趣点，满足学生需求基础上，有效地进行运用，

并取得理想运用效果。同时，教师还应依据学生在体育课堂

所要进行的体育训练项目，选择满足学生需求的体育游戏，

帮助学生效果良好地完成热身运动，萌生想要快速进入课堂

进行体育项目训练欲望，充分发挥出体育游戏的热身作用，

满足学生热身需求。

如，初中体育教师在进行《游泳》课堂教学时，可为

满足学生游泳热身运动需求，设计契合的体育游戏“青蛙呱

呱叫”。这个体育游戏依照学生将要进行的游泳训练内容进

行，每个学生在进行训练前的热身运动中，借助模仿小青蛙

蹦跳，完成基础性的游泳前全身运动，舒缓整个身心，为取

得理想游泳效果做好准备。同时，体育教师作为指导者，

应在这个体育游戏前以身作者，先进行这个模仿游戏，借助

自己灵活模仿引导，使学生能够掌握热身为主的体育游戏特

点，进而满足学生游戏参与需求，使学生可以有目标地完成

热身运动，并积极参与体育游戏中，感受体育课堂趣味性，

萌生想要进行游泳训练的意愿，主动参与到训练活动中，呈

现体育游戏热身效果。

二、遵循体育项目，设计契合训练体育游戏

（一）灵动设计游戏

体育游戏在初中体育课堂教学中的实践应用，教师应重

视遵循体育项目灵动进行体育游戏的设计，并选择契合体育

游戏设计灵感，进行有趣的并能调动学生热情的体育训练游

戏，激活学生体育游戏主动性，为取得良好课堂训练项目效

果做好充分准备。因此，教师可在课堂教学时，可从体育项

目出发精心设计契合训练内容的游戏，帮助学生游戏的愉悦

体验中，感受体育训练带来的运动快乐[2]。

如，初中体育教师进行《健美操》课堂教学前，可通过

灵动设计游戏方式，遵循“健美操”体育训练项目的特点，

指导学生利用所训练的内容，进行“背靠背”游戏设计。教

师进行游戏设计时，可充分考虑健美操训练的需求，依照训

练过程中学生需要拉伸等动作的需要，选择契合健美操训练

特点的游戏方式，通过游戏中学生背靠背背起对方的游戏设

计，将健美操灵动特点呈现出来。同时，教师在设计这款游

戏时，还应重视充分利用自身扎实的健美操知识，充分考虑

学生在初中阶段的身体发展机能，考虑学生心理承受游戏强

度，进行综合评测后，及时有效地进行体育游戏与健美操课
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堂教学的融合设计，并为取得理想教学效果做好充分准备。

同时，教师在进行游戏设计时，还应考虑学生体育游戏体验

过程中愉悦体验因素，以引导学生感受快乐为主，有效进行

健美操的训练。

（二）灵活应用游戏

初中体育教师在设计体育游戏后，还应通过灵活应用体

育游戏的形式，完成体育课堂教学。教师可依据课堂教学中

体育训练项目，选择不同体育游戏，让学生能够有选择的余

地，这样的课堂教学，教师可指导学生以小组合作模式，进

行游戏活动的参与，并充分利用体育游戏愉悦性特点，使学

生在游戏的合作中，一边感受游戏的趣味性，一边完成体育

训练，真正实现体育训练身心共同发展的目标。

如，初中体育教师进行《排球》课堂教学时，可灵活应

用“向后传球”、“坐卧投递”等体育游戏，让学生通过小

组合作，以小组内组员通过向后方传球，其他组员准确接到

排球形式，或者是整个小组内学生共同坐在体育场地上，以

逆向传球并准确接住游戏形式，完成排球体育技能的训练，

使学生依据合作游戏体验，培养其合作精神，促进体育训练

目标有效达成。学生经过课堂中多种体育游戏的选择，灵活

应用适宜本小组成员共同训练的体育游戏，为高效完成排球

训练做好准备。因此，在体育游戏开始时，教师可以体育游

戏设计者身份，指导学生了解游戏的详细规则、游戏所要达

成的效果，让学生有的放矢，进行相契合实际选择，并开

启有趣、活跃的体育游戏，顺利完成排球训练为主的课堂训

练。同时，教师还可针对学生选择的游戏，最终游戏的效果

进行评价，让学生借助教师的评价激励，提升体育游戏自信

心，感受体育训练带来的愉悦之感，有效地完成体育课堂训

练目标。

三、体育课堂巩固，应用适宜缓解体育游戏

（一）缓解游戏练习

初中体育课堂教学中，巩固环节不可或缺，是学生将整

个课堂所训练的体育项目进行整理重要环节。教师在这个环

节中应用体育游戏，可有效地达成学生舒缓体育训练身体、

心理疲乏感目标。因此，教师可在体育课堂巩固时，应用适

宜的、具有舒缓性作用的体育游戏，达成巩固目标，使学生

整理课堂训练内容同时，身心得到放松[3]。

如，初中体育教师在进行《花样跳绳》课堂教学后，

可通过缓解游戏的练习过程，进行花样跳绳项目训练技术

整理，并借助体育游戏，帮助学生达成身心放松、舒缓的

目标，提升课堂训练效果。教师可通过体育游戏“火车开

动”，让整个班级学生站成一条竖排，后面的学生双手搭在

前面学生肩上，以这样“火车”链接形式，向前小步缓慢

跑，并发出火车“咔嚓嚓”的运动声音。同时，学生一边慢

跑过程中，还应帮助前面学生做双肩按摩，舒缓每个学生跳

绳过程中双臂运动压力。学生们经过这样有趣的体育游戏，

积极投入到舒缓为主的游戏练习中，取得理想应用体育游戏

效果。教师作为指导者，还应及时对这列“火车”进行火车

头与火车尾的调整，这样的调整可让所有学生享受到肩部按

摩，并体验到新鲜之感。因此，教师想要取得理想课堂巩固

与舒缓效果，体育游戏的设计与练习指导必不可少，可提升

课堂教学效率同时，助力学生身心得以有效放松。

（二）游戏竞技比赛

初中体育教师在进行课堂工作环节应用体育游戏时，还

可通过游戏竞技比赛模式，活跃课堂总结与巩固氛围，使学

生在激烈的游戏竞技中，身心得到彻底放松[4]。这就要求教

师可依据体育课堂训练项目，选择相契合体育项目，设计游

戏竞技形式，使学生以比赛形式，获取体育游戏快乐体验，

达成巩固课堂训练项目的目标，展示体育游戏舒缓作用。

如，初中体育教师进行《网球》课堂教学后，可应用

“穿越山河”体育游戏竞技比赛，开启课堂巩固，帮助学生

达成巩固、舒缓、愉悦体验的体育课堂训练目标。游戏开

始，教师选择四个身材相对高大的学生作为“大山洞”、

“河流”，这四位学生两两相对，双手相互搭在一起，形

成“山河”状，而后，其他学生排成长龙，快速地穿越

“山”，再游过“河”，如果哪位学生在游戏的过程被“大

山”卡住了，被“河流”裹住了，就将被取消比赛资格。教

师通过这样激烈的竞技形式，引导学生充满斗志参与其中，

巩固网球训练知识的同时，体验体育游戏舒缓训练强度意

义。因此，教师想要达成体育游戏训练目标，并取得理想训

练效果，可充分利用所训练内容，设计竞技比赛为主的体育

游戏活动，帮助学生完成巩固与舒缓身心目标，并由此取得

促进初中体育课堂教学应用体育游戏进行教学实践理想效

果，提升教学效率。

总结

总之，初中体育教学中应用体育游戏，教师通过精心设

计、专业化引导，从多角度使学生感受到体育课堂训练趣味

性，进而积极主动地参与其中，借助游戏的力量，体验体育

锻炼价值，完成体育训练目标，提升课堂体育训练效率。因

此，教师应重视通过课堂热身、课堂训练、课堂巩固三个环

节，有效地、契合教学项目的设计与应用体育游戏，促进体

育课堂教学发展，助力学生身心健康成长。
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