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初中班级管理中养成教育的探索与研究
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[摘　要]良好的行为习惯的养成不是在短时间内就能一蹴而就的，需要长期的努力。初中班级管理过程中，养成教育的实施

不仅需要教师个人的努力，而且也需要联动学生家长，从多个维度入手，督促与纠正学生的不良习惯，通过这种方式也能助力学

生良好行为习惯的培养。目前来看，部分初中生还存在不良的行为习惯，这也给班主任管理工作带来了很大难题。基于此，本文

以养成教育为落脚点，探讨初中班级管理中养成教育的实践路径，以期能为更多教育工作者提供有价值的借鉴。
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引言：班级是学校的基层单位。一个班级管理的好坏，直

接影响到学校的校风校貌，因此，如何优化班级管理是班主任需

要重点思考的问题。本文以养成教育为视角，探讨初中班级管理

中养成教育的内涵与实践路径，具体论述如下：

一、养成教育的内涵

养成教育重在引导学生养成良好的习惯，如学习习惯、思

维习惯与生活习惯。在初中班级管理中渗透养成教育，高度契合

立德树人的根本要求，同时也能助力学生身心健康全面发展。

因此，初中班主任在班级管理过程中，要将养成教育放到重要位

置，有组织、有计划地落实养成教育，逐步规范学生的言行，熏

陶学生的德育素养，助力学生个性发展。

二、初中班级管理中养成教育的实践路径

（一）开展集体活动，促成养成教育

集体活动的开展能为学生构建个性化的学习空间，这种情

况下也便于学生良好道德品质的养成。初中班级管理过程中，班

主任要充分发挥自身的引导作用，在此过程中可开展多种形式

的集体活动，使学生在集体活动中养成良好的道德品质。例如，

开学之初，班主任也可以“我爱我班”为主题开展相应的主题活

动，在此过程中，集体中的各个成员要积极参与到班级活动中，

如打扫教室，创设干净整洁的教室环境。第二，呼吁学生把自己

的书带到教室，组成班级图书角，创建班级文化。此外，还可以

充分利用年级举办的篮球赛或足球赛，甚至校内的运动会，提升

学生的合作意识，使学生积极参与到集体活动中，激发其合作意

识。通过这种方式也能锻炼自身的合作能力，能够相互配合，共

同为班级争光。

（二）增强师生互动频率，建立和谐关系

新时代背景下，班主任要加强与学生的互动频率，了解学

生不同阶段的心理问题，在此基础上与学生建立和谐的师生关

系。从另一个角度来看，构建和谐的师生关系也能拉近师生之

间的距离，对于德育工作的正常开展也有重要的引导意义。针

对一些学困生，班主任可积极与其沟通，了解其学习现状，同

时还要分析影响其学习效率的主要因素。在此过程中，班主任

也可积极与其他代课教师联系，共同制定学困生转化计划，帮

助学困生顺利转化，提高学困生的学习信心。为了拉近师生之

间的距离，教师也可创造交流机会，如从学生的理想入手，让

学生谈谈自己的理想，以及自己如何做实现这一理想。通过这

种交流方式也能增强学生的理想与信念，在此过程中，教师也

可给予学生有效的引导，建立和谐的师生关系，帮助学生早日

实现自己的理想。

（三）强化文明教育，做讲文明之人

班主任只有明白了工作的本位，才能找到努力的方向，方

向对了，才是班主任摆脱“瞎忙”的最重要的前提。在班级管理

过程中，我们要明确管理重点，如加强文明礼仪教育，首先，

引导学生形成文明的习惯，如不随地吐痰、不乱扔废物、文明用

语。从一定程度上看，文明教育是养成教育的重要话题，班主任

在班级过程中，要将文明教育放到重要位置，在此过程中，还要

让学生讨论身边的不文明行为。同学们一一列举自己见过的不文

明行为，并剖析不文明行为对自身与社会的影响。通过上述方式

也能增强学生的文明意识。

（四）加强班级文化建设，构建文明班级

班级文化建设能够营造良好的班风，同时也能强化养成教

育实效。新时代背景下，班主任要将班风建设放到重要位置，以

构建文明班风为基础，构建文明班级，促进学生个性发展。例

如，班主任可让学生共同制定班训，如“节约、团结、求实、创

新”为主题，并将班训张贴到班级文化墙中，通过这种方式也能

使学生耳濡目染，逐步更正自身的不良习惯。此外，班级文化建

设中也要尊重个体差异，不放弃班级中的每一个成员。对于一些

特殊学生，也应该力其特殊关注，使其积极参与到班级文化建设

中，逐步纠正自身的不良习惯，促进其个性发展。

（五）发挥榜样示范作用，更正学生价值观

班主任是学生行为的引导者，监督学生的行为习惯，促使

他们养成良好的品德修养。因此，班主任的身上承担着言传身教

的重任。俗话说：“有什么样的班主任就有什么样的班级。”

班主任是班级的主心骨，也是学生学习的对象。如果一个班主任

缺乏美好的行为习惯和品德修养，又谈何对学生进行德育教育。

总的来说，在学生养成教育中，班主任要发挥榜样示范作用，首

先，班主任要做到为人师表，不仅仅是在做学问上成为学生的榜

样，还要注重美好德行的养成。比如，在生活中要积极乐观、热

爱生活、家庭和睦；在穿着上，尽量休闲得体，做到简单大方、

不穿奇装异服；在班级中要关心学生等等。其次，由于学生的主

要任务是学习，班主任应该具备良好的学习习惯，给学生分享自

己的学习方法，还可以给他们推荐好的书籍，以此来调动学生学

习的积极性，激发他们的学习热情。最后，班主任在工作中要保

持积极向上、勤劳刻苦，对待学生要保持公平公正的态度，从而

使学生树立正确的价值观。

（六）积极开展主题班会，创设良好环境

在日常工作中，班主任要积极关心学生，实时了解学生的

心理状况以及学习情况。同时还要定时开展主题班会，通过结合

生活实际创设良好的学习环境，从而让学生树立正确的人生观、

世界观和价值观。比如，以志愿活动为主题，开展志愿者活动，

带领学生走出校园、走上街头，打扫街道，提高自身的社会责任

感。此外，也可以节日为主题，开展节日活动，如五月份有五一

劳动节、五四青年节、母亲节、世界红十字日等，班主任可开

展以“爱国、爱家、劳动、乐观”等为核心的班会，也可引入活

动：“给母亲的一封信”、“劳动最光荣”、“牢记使命，砥砺

前行”等，以此让学生具备感恩父母的意识、爱国意识、热爱劳

动的知识，进而促进他们全面发展。

（七）发挥学生主体，完善班级管理制度

班级管理制度有约束学生行为、端正学生学习态度的重要

作用，而在素质教育背景下，初中班主任应重视学生主体，让学

生主动加入班级管理制度完善过程，共同制定班级公约。结合初

中学生学情、认知能力来看，此阶段的学生乐于在人群中发表自

身看法，不论是为了提升自己的能力还是实现自身的价值，都可

以使学生主动地加入到班级管理工作中。针对学生的这一性格特



·2720·

教育研究

征，班主任应积极调整制度，顺应这种趋势，将班级管理的权利

放给学生，吸引更多的学生参与到班级管理中，例如，可以结合

学生综合素养，采用班长、学习委员轮番制度，让班级学生都能

主动加入班级管理过程，为班级管理政策出谋划策，而在这个过

程中，班主任要充分发挥自身的指导作用，可以将具体的工作交

由学生，培养学生的管理能力以及责任意识。同时，当学生遇到

难以解决的问题时，教师也要为学生提供解决思路。发扬民主管

理，使学生成为班级的主人，培养发展学生的主人翁意识，进而

凝聚班级力量，打造良好的班风。

（八）组织主题活动，强化德育实践意识

在德育教育中，大部分正处于青春期的学生不喜欢听教师

的说教，甚至还会产生逆反心理。基于此，班主任应该转场传统

的教育方式，可通过组织学生参与德育相关的主题活动，来加强

他们的德育实践意识。例如，班主任可带领学生在校内锄地种植

蔬菜，让学生在劳动过程中，逐步增强自身的劳动意识，同时也

能涵养保护自然的品格。

（九）开展班级评比活动，树立班级典范

班级评比活动的开展能够激发学生的积极性，同时也有利

于提升班级管理实效，例如，我们可结合班级管理常规，在此基

础上设置多个奖项，如“文明学生”“优秀班委”“卫生标兵”

等，通过这种方式也能使学生树立更好的道德典范，发挥班级中

优秀同学的带头作用，建设文明班级。

综上，提升班主任班级管理效率是每个班主任的共同责

任，在实际管理过程中，班主任要结合自身教学实际，做好角色

定位，开展高效的班级管理活动。同时还要将养成教育放到重要

位置，在此过程中，要注重良好学习习惯的养成，同时还要积极

参与到学习过程中，给予学生更加全面的指导。此外，养成教育

要从多个角度入手，如开展集体活动，促成养成教育；增强师生

互动频率，建立和谐关系；强化文明教育，做讲文明之人；加强

班级文化建设，构建文明班级；开展主题班会，创设良好环境；

组织主题活动，强化德育实践意识等，全面提升教育实效，助力

学生身心健康全面发展。
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工作专业人才作用的指导意见》（民发〔2017〕126号）该意见

明确了社会工作者在农村留守儿童关爱和保护中发挥的不可替代

的作用[7]。因此，各地政府要利用好各地资源，让社会工作者深

入家庭、学校、社区，运用专业的社工方法与技巧，帮助农村留

守儿童应对性侵害的问题。

家庭性教育的开展不仅能够促进儿童身心的健康发展，而

且有助于亲子关系的和谐、家庭幸福感的提升[6]，家庭服务方

面，社会工作者可以开展留守儿童亲职辅导，使留守儿童监护人

打破传统观念的禁锢，树立正确的教育观、学习正确的性教育知

识，培养孩子正确的性观念，提高孩子预防性侵害的能力，并学

会用法律手段维护自己的权利，避免悲剧的发生。

学校是孩子们学习的主要地方，学校应开发一整套系统

的、完整的性教育课程，将课程纳入学校的教学体系之中，并培

养一批专业的教师队伍以实施课程。另外，学校可以借助社会工

作者的力量，以社工作小组工作发展同伴教育。同伴教育（Peer 

Education）是指利用有影响力的同伴来有效改变同辈群体中其

他同伴的认知、态度、信念和行为的一种非正式教育方式，其实

质就是具有相似年龄、背景、经历的人在一起分享各自的经验和

观念，以达到改变其他成员的认知、态度、信念或行为的教育方

式[8]，与社会工作小组有异曲同工之效，所以借助专业社会工作

者的力量，在学校开展留守儿童性教育小组，可以发挥以儿童影

响儿童的作用。

社区是农村留守儿童度过课余时间和生活、成长的地方，

会对于孩子产生潜移默化的影响。由于目前农村社区力量薄弱，

相关部门要助其引进社会组织、社会工作者，发挥社会力量，为

留守儿童提供相关社区服务、小组服务，共同促进社区儿童的身

心健康发展；社区亦可以邀请具有专业知识的志愿者在社区开展

公益小课堂与法律普及活动，提高儿童自我保护的意识，构建和

谐友爱社区。

总之，在相关法律法规不健全、学校相关课程不成体系、

家庭性教育缺失，社区性教育空白的现实下，要发挥社会工作

者、社会组织等社会力量从留守儿童家庭、学校、社区层面介

入，发挥家庭、学校、社区、社会组织、社会工作者的联动作

用，健全合作机制，开展留守儿童性教育服务，为留守儿童的生

理及心理健康发展保驾护航。

参考文献：

[ 1 ]胡佩诚.瑞典性教育的经验与启迪[J ] .青年研

究,2001,(08):43-49.

[2]张德伟.国外学校性教育研究和实践综述[J].外国教育研

究，2000.

[3]苗政军.农村留守儿童和困境儿童关爱保护路径选择——

以吉林省为例[J].行政与法,2021,(12):22-30.

[4]胡蓉.小组工作在提升儿童性安全认知中的应用[D].南京

农业大学,2015.

[5]李佳洋,刘文利.性教育纳入家庭教育的积极作用[J].江

苏教育,2021,(50):26-27.

[6]胡梅佳.角色视角下留守儿童关爱服务体系中社会工作者

的角色研究[D].华中师范大学,2020.

[7]曹红梅、徐晓阳.同伴教育:农村留守儿童性安全教育的

有效方式[J].现代教育科学，2013.

基金项目：本文系2020年度陕西省教育厅一般专项科学研究

计划项目，“优势视角下陕西农村地区0-3岁婴幼儿亲职教育路

径探索——基于某村的质性研究”项目编号：20JK0297

作者简介：田斐（1985-），女，讲师，硕士，陕西西安，

主要从事教育社会学研究，

（上接第2718页）


