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浅谈当代室内设计对中国传统文化的传承
葛超  牛畅

吉林职业技术学院

[摘　要]室内设计与人的进步息息相关，在当今社会政治、经济、文化高速发展的中国，室内设计的发展进程也见证了

一个国家、一个城市的演进历程。当今，全球一体化的浪潮翻涌，导致了文化多样性的现象，渐渐的失去了一些传统特色的设

计。因此如何将优秀的中国传统文化融入当今的室内设计当中去，创造出具有精神文明内涵且符合现代发展要求的设计是我们

不得不思考的问题。
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一、中国室内设计的现状

人是社会的主体，也是社会的制造者和文明的创造者，

随着人口的激增和对精神文化和物质文化的要求不断提高，

中国人民对居住的要求不仅仅停留在实用的功能上，更要求

的是文化多样、理念创新、极度舒适。房地产业的快速腾

飞，也加快了中国城市化的进程，导致中国大量的资金流入

了建筑行业，中外的设计师都加入到此行列中去，使近代我

国的历史发展取得了瞩目的成就，无论是城市建设还是文化

艺术都与国际接轨，与此同时快速进步的科学文化、生活方

式、文化潮流、技术思想都无时无刻的在影响现在的中国，

给中国带来了焕然一新、脱胎换骨的影响，但同时也导致了

传统文化模糊的现象。这种现象折射到室内设计中去，导致

了中国现代的室内设计主体意识变得模糊，失去了原本的底

蕴和内涵。现在21世纪，中国的学生热情有增无减，依旧高

涨，大批的学生、精英、金主都选择漂流过海，让国外的文

化与中国传统文化产生了激烈的碰撞，在相互冲突中不断融

合，也导致了另一个极端，要么一味的抄袭其他的装修装饰

风格，要么拆分传统风格，最后变得不伦不类。

二、室内设计在传统文化传承的原则

科技化和现代化的脚步迅猛，不仅是模仿其他风格室内

设计出问题，如何对待传承与革新也是一个棘手的问题。直

到今天，对于室内设计对于传统文化的传承还没有系统的研

究，并且没有真正的立足于实践。本文粗浅的提出传统文化

在室内设计中的传承原则，用发展的眼光去看待这个问题，

总结了一下俩点。

1.适度原则

现代室内设计是实用性、艺术性、技术性等多方面的组

合。科技日新月异，物质生活得到极大的满足。但从中国的

文化角度来看，中国文化依旧崇尚的是“中庸”、“天人合

一”、“自然”。古代中国传统文化的核心体系是儒家和道

家的传统思想。儒家中所提到的“中庸”就是说要对自然有

所敬畏，让科学发展立足于客观实际。反应到现实中去就是

我们在适应时代的要求是，要遵循理性与情感的结合，符合

传统文化美的原则，整体协调的发展下，遵循可持续发展。

道家所提到的“道法自然”就是我们的传统文化从不讲究征

服自然，驾驭自然，而是立足于自然创造出符合人们审美要

求的同时，还能保护人们的身心健康，创作出和谐统一且不

失个性的室内空间环境。如前些年室内装饰设计一直过度追

求的繁华和工艺，近些年慢慢回归于本真，上海世博会中的

展览，让绿色环保和表现自然成为主体，让中国传统文化融

入当中去，受到了全世界人民的夸赞。

2.以人为本原则

我们至始至终不管是任何的设计都会强调“以人为

本”，因为最终的设计所服务的主体都离不开人，一切围

绕着人的生活空间。所以室内设计师在设计时要充分的考虑

到人的行为、人的感受、人的生理、人的安全、人的各个方

面的需求，同时还要充分考虑到人与环境的关系。如对残疾

人士的关爱，我们在设计时会引入“无障碍”的理念，在保

证实用性和功能性的情况下，充分考虑到残障人士的使用需

求，无论从比例尺度、颜色质感还是到温度感官，都要尽可

能的创造出一个充满关爱的设计。再如我们在设计时不能一

概而论，把好的东西照搬进来，要满足人的全面发展，落足

于人的文化认同，因地制宜，可以在当地的文化与习俗中汲

取养分，这样的设计才能提供更多的精神层面的内涵。总的

来说一个室内空间是使用功能与精神功能并存的设计，只有

俩者达到平衡，才能既显示出民族文化又能满足人的合理需

求。如果离开人的文化和情感需求，那么最后的设计是枯燥

乏味的，最终会被淘汰。

三、中国传统文化在室内设计中的融合

提到中国的室内设计，映入脑海的就是极具代表性的中

式风格，这种风格发展演变了五千多年，流传至今与高速发

展的当今社会显得格格不入和“水土不服”。现在人的生活

节奏快、工作压力大、传统的中国的室内设计对于他们略显

沉闷乏味，所以中国需要在发展自己民族特色，保留自身民

族内涵的同时也要与时代齐头并进，建立多元化、多层次、

多形式的格局，营造出形式美与传统美并存的氛围。

1.软装饰对中式设计的营造

中华传统文化有着五千多年的历史，室内设计作为一
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种传承的载体，为当今的新中式设计提高了庞大的背景，因

为无论到何时，都离不开特定的文化支撑。即使到现在也依

旧贯通古今，室内设计其中贯穿的哲学内涵、审美精神、文

化价值都是贯穿始终的。中国器物的价值和功能，“物以载

道”是中国传统建筑文化一直强调的，主张的是自然的观

念，精神与物质的融合，与万物协作共生，顺应自然。软装

饰就是在“物以载道”的理念上营造出深层次的内涵，帮助

人们在室内设计的过程中达到空间的意境美。所以结合现代

的科学技术、设计手段、装修材料，将带有中国风格软装饰

融入室内设计中去，才会使得中国的室内设计发展的更上一

层楼。

2.个体元素在室内设计中的体现

软装饰有着极其复杂的语言，其中不仅仅包含色彩、

纹样、图案、材质，还包含了自己独特的装饰语言。中国文

化常说“人乃万物之灵”，就是说人在居住的空间中要有相

对的装饰予以配合，且每一个装饰都体现着自己风格特征，

在空间中单独摆放使也有着自己的生命和个性。如我国古代

五行学说中认为金木水火土才是世界的本原，其中的“木”

也是我们认为有生命的，代表着一年四季中生命，人们对

“木”的喜爱体现在方方面面，从木架到木雕，从柴火到古

玩，无不体现对“木”的喜爱，传达出对自然的尊敬和对生

命的敬畏。在现代社会的室内设计中，可以适当的添加中国

文化的个体元素到室内空间中去，让整体的设计不失传统还

体现了文化内涵。

3.中式家具在室内设计中的融合

中国的家具设计按照历史记载，在神农氏就已经有了床

和桌子，也让人们从坐立到垂足。由此可见，中国家具的发

展历史文明源远流长。明代家具在中国的历史上可以说大放

异彩，种类多样且造型大方，有着别具一格的设计特色，直

到今天也是中国家具史上一笔浓墨重彩，也是现代家具设计

的榜样。但现今现代主义思潮一味的强调实用性和功能性，

包豪斯设计学院更是一味的强调一切以功能为主。也让一些

中国的设计师忽视和人们对精神层面的追求。

现在的中式的家具和传统有很大的区别，新中式的家具

和传统家具从造型上、设计上、材料上、生产上都有很大的

不同。但在今天的家具市场上，各种家具样式繁多，鱼龙混

杂，让人眼花撩乱。大部分的新中式家具的设计都是东拼西

凑，一味的抄袭复刻，也让今天的中国家具设计止步不前。

所以中式家具在室内设计的存在必须在兼具时代气息的同时

更要保留中国传统文化的底蕴，要站在国际设计的肩膀上也

要脚踩在中国历史的长河，在符合现代人们的审美意识的基

础上也要遵守传统的设计理念。

4.布艺在室内装饰中的应用

布艺主要包括生活中常见的窗帘、沙发、坐垫、床上用

品。布艺在室内空间的占比十分庞大，总覆盖面积可以超过

50%，所以布艺在室内设计中占有十分重要的地位和优势，如

床上用品，不仅有功能性，还能给人一种视觉的感受。布艺

可以说有着十万年的历史，从石器时代就已经初见原型，现

代的中国对布艺的喜爱也延续至今，在2010年的上海，我国

举办了一场纺织品的展览会，一共有四个主题，分别是：古

韵新生、多元异彩、自由飞杨、享乐科技。其中特别值得一

说的是古韵新生，里面传统的工艺方法所织造的传统文案栩

栩如生、活灵活现，在博览会上大放异彩。

5.材料与技术与室内设计中的应用融合

材料与技术都是室内发展的重要因素，各种设计构思都

需要材料与技术的支撑。中式的室内设计在古代时会受到材

料和技术的限制，如明代的家具都选用木头，红木、楠木、

紫檀等等且因为技术的受限，只能简单的做一些雕饰。现在

科学技术的快速发展使得今天的中式室内设计跳出了这种局

限，从家具的选择上减少了对稀缺木材的使用，水曲柳、山

毛榉成了主要的原料，相比之前的珍惜木材更加环保且价格

低廉。而且现在还有复合型材料，如胶合板、空心板、蜂窝

板等等，让新中式的家具设计材料与技术都不在受到局限。

在技术上以前的做工需要精湛的工艺才能去实现，甚至一个

匠人要好几十年才能出师。而现在技术的进步使得室内设计

飞速发展，从结构造型到生产安装都减少了不必要的消耗。

但是值得注意的是，这种材料和技术的进步不代表可以粗制

滥造，而是要在精益求精的基础上更上一层楼。

结语

中华文化上下五千年的历史是先人留给我们珍贵的财

富，在全球化的进程下，中国的室内设计不仅仅是一个单

体，更是对文化与内涵的延续。设计贵在创新，但更重要的

是对本民族文化的尊重、保护、继承与发展。只有站在传

统文化的基石上，才能在国际的舞台上立于不败之地。换言

之，今天优秀的设计师补杜绝空洞的抄袭复刻、杜绝模仿传

统的千篇一律、杜绝一味吸收外来文化，要结合现代的科学

技术、材料工艺，还要对日常的生活加以体会和理解，赋予

设计新的含义，在传统的神韵中找到平衡。我相信为了更好

的明天，中国的传统设计必将迸发活力，在新时代的设计师

中开启新的天地，迈出国门，走向世界。
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