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在深度学习下培养学生的数感
陈启林
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[摘  要]数感作为重要的数学核心素养之一，它是学生对数字的敏感与本能反应的能力。作为数学教师，教学时应结合深

度学生的生活实际，通过“创设有趣活动、科学设计练习、解决生活问题”等途径，多方面、多层次地培养学生的数感，激发

学生善用数学思维思考问题，提高应用数字表达和交流信息的能力，为学生将来的生活提供更好的服务。
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深度学习，是指在教师引领下，学生围绕着具有挑战性

的学习主题，全身心积极参与、体验成功、获得发展的有意

义的学习过程。

在生活中，人们会与各种各样的数字打交道，并有意识

地把许多生活现象与数量之间建立起联系。例如：“瞧！你

家的房子真大啊，有120平方米吧”，“你有60斤了吧”，

“今天真冷，只有5度吧”等等。诸如此类的问题虽然不用

进行具体的运算，但为何会把这些现象与相关的数字联系在

一起呢？这实际上是数感在起作用，当人们把生活中的实

际问题与数联系起来，就是一种数感。数感既然是对数的一

种感悟，它就不像知识、技能的学习，得立杆见影，它需要

在教学中潜移默化，积累经验，经历一个逐步建立、发展的

过程，小学又是为学生将来发展奠定基础的关键阶段，因此

教师要把数感的培养作为课堂教学的重要目标之一。而山区

小学生在学习方法、学习能力、家庭教育等方面处于相对弱

势，基于这些因素，山区的数学教师要深度联系学生的生活

实际，在教学活动中让学生对数进行深度的感知和感受，逐

步培育学生的数感。下面我将结合教学实践谈谈这方面的一

些思考和做法。

一、深度联系生活，帮助学生体验数感

数学家华罗庚先生说过：“人们对数学产生枯燥无味、

神秘难测的印象，原因之一是数学教学脱离实际。”由此可

见，学习数学是离不开学生的生活的，而“数感”更不是通

过传授就能得到培养的。因此，在教学过程中教师要深度结

合山区学生的生活习性，从学生的生活实际出发，充分挖掘

生活素材，为学生提供真实自然的感悟环境，将抽象的数学

建立在学生生动、丰富的生活背景上，从而使学生对数的认

识更加具体深刻，以帮助学生体验数感。

例如：在学生学习了长度单位“千米”时，让学生说一

说从家到学校的路程大约有多远？步行或者坐车需要多久？

从中让学生感受1千米、10千米……的路程；在学习了面积单

位 “平方米、平方分米、平方厘米”时，让学生看着自己拇

指的指甲感受1平方厘米、看着自己的手掌感受1平方分米、

让学生一起挤在1平方米的圈里亲身感受1平方米的大小、说

说我们的教室有多大？你的房间有多大？带学生去看看操

场，感受六千多平方米的实际大小……；在学习10以内的数

时，对“1个物体”应多提供学生生活实际中熟悉的材料，

如一个人、一只鸡、一棵树、一张桌子、一捆小棒……并数

一数几根小棒是一捆？让学生初步理解“1”可以表示1个个

体，也可以表示一个整体，渗透1中有多，多中有1的思想。

只有从学生的生活实际出发，多让学生说说身边的数，自己

常用的数，才能逐步帮助学生建立数感。

二、深度创建活动，帮助学生理解数感

数学家波利亚说过：“学习任何知识的最佳途径是自

己去发现，因为这种发现理解最深，也最容易掌握其中的内

在规律、性质和联系。”从北师大版教材的编写中也不难发

现，教材通过设计许多有趣的实践活动，让学生用自己喜爱

的方式去探索问题的答案，从而培养学生的数感。因此，教

师要根据知识点为学生创设实践活动，让学生在快乐的活动

中获取丰富的学习经验，帮助学生更好地理解数的意义。

基于人民币的更新换代、山区小店货物的价钱基本都是

整元或者是几点五元的环境下，现在的二年级学生基本没见

过1分、2分、5分、2角、2元这些币值，对1角和5角的使用也

是非常少，可以说他们对小额人民币的认识是知之甚少。由

于学生生活经验的缺失，所以在教学“认识小面额人民币”

时，教师可以创设“兑换活动”来帮助学生理解小额人民币

之间的进率及不同面额之间的等值关系。在学生初步了解了

“1元=10角、1角=10分”时，我设计了以下教学活动：给每

个学生都发一些1元、1角、2角、5角、1分、2分、5分的人民

币模型，但每个学生只有同一面值的样币，然后全班同学之

间随意进行兑换，当学生玩了五六分钟后再让他们说说自己

兑换到了哪些面额的人民币？从中你又发现了什么？通过这

个活动，学生不仅进一步理解了“1元=10角、1角=10分”，

还有同学发现：1元=5角+ 5角、1元=5角+5个1角、1角= 2分+ 

2分+ 2分+ 2分+2分等知识，更让我意想不到的居然有一个学

生把自己的10张面额1角全部跟同学换成了面额1分的，还从
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中得出了“1元=100分”这个知识。从这里我们可以发现，一

个好的实践活动不仅可以帮助学生理解数量之间的关系，培

养学生的数感，还可以培养学生的推理意识和思维能力。

三、深度科学训练，帮助学生掌握数感

数感的形成必定是建立在对数学知识掌握的基础上。

因此课堂教学时应在加强基础知识教学的同时，扩充和加深

练习内容，但机械训练和题海训练是学生比较反对的训练方

式，如果长期采用这两种训练方式，会增加学生的厌学情

绪，使练习适得其反。所以我们可以采用竞赛练习、游戏练

习、对比练习等一些科学性的训练方式来帮助学生掌握数学

知识，促使学生的数感逐步形成。

例如在教学完“100以内数的比较”之后，我给每个学

生发两套1～100的数字卡片，让他们在课间以2人一组或者多

人一组一起玩《大吃小》的游戏，每人从自己的卡片中抽取

一张出牌，谁出的数字大就由谁说“这局我赢了”，并把台

面的所有数字卡片收入禳中，如果是数字小的同学说出了这

局的结果，则无效，这样的游戏规则可以预防学困生滥竽充

数。这个小游戏不仅调动了学生积极性，增强学习数学的兴

趣，还促使学生熟练应用比较100以内数的大小的方法，为以

后的学习和生活奠定基础。

又如在学习了复杂的倍数关系后，我会让学生进行下面

的对比练习：“（1）师徒两人做同样零件，师傅的速度比徒

弟的2倍少3个，当师傅做了15个时，徒弟做了多少个？（2）

师徒两人做同样零件，师傅的速度比徒弟的2倍多3个，师傅

做了15个时，徒弟做了多少个？（3）师徒两人做同样零件，

师傅的速度比徒弟的2倍多3个，当徒弟做了30个时，师傅做

了多少个？（4）师徒两人做同样零件，师傅的速度比徒弟

的2倍多3个，师徒两人共做了54个，师傅和徒弟各做了多少

个？（5）师徒两人做同样零件，师傅的速度比徒弟的2倍少3

个，师徒两人共做了48个，师傅和徒弟各做了多少个？（6）

师徒两人做同样零件，师傅的速度比徒弟的2倍少3个，徒弟

比师傅少做13个，师傅和徒弟各做了多少个？”这一组题

目，看上去非常相似，但解题方法却不一样，把他们放在一

起进行对比训练，更好地帮助学生区分它们之间的联系与区

别，帮助学生掌握解决问题的要领，这样的方式对培养学生

的数感有益处。在教学中经常将相同、相似和相异的数学知

识放在一起，让学生细心地比比、看看、想想，领悟其中的

联系与区别，在比较中加深对易混知识的辨别能力。

四、深度解决问题，帮助学生发展数感

《数学课程标准》提出：“教学中应通过解决实际问题

进一步培养学生的数感，增进学生对运算意义的理解”。学

生的数感是建立在生活经验之上的，要发展数感就要把所学

知识运用到生活之中，只有将理论应用于实践，才能够更好

地进行知识的内化。因此，在教学过程中，教师要让学生更

多地接触现实问题，并引导学生用恰当的方法去解决问题，

这样才能够使学生的数感得以升华，为以后的生活提供服

务。

例如在教学完“认识人民币”之后，我在班上举行了

一次实践活动——“小买卖”。首先，让每一位学生带2—3

种玩具过来。接着，每位学生根据家长那里得知的购买价来

定玩具的售价，再给学生一些样币。最后，进行课堂实践买

卖，每个人既可以是买方，也可以是卖方，还可以当参观的

群众。学生通过这个买卖活动中，经历估价、取币、找币、

换币等过程，经历付钱策略的多样性，不仅加深了对人民币

的认识，巩固了人民币的换算及计算方法，还使学生的数感

在解决问题中得以发展。又如在教学完三年级下册“我们一

起去游园”之后，我设计这样的练习：“老师准备自己开车

带我们班的37人去仁居红军纪念园参观学习，每辆车最多能

坐4人，老师至少准备几辆车，你认为每辆车上坐几人最为合

理，为什么？”这样的练习不再是强迫学生必须怎样计算，

而是根据自已的知识基础和生活经验，细致周到地去考虑各

个方面，从中找到最优方案。在这个过程中，不仅让学生进

一步体验到数学与生活的紧密联系，还让学生在解决问题的

过程中获得成功的体验，感受到学有所用，从而使学生在解

决问题的过程中发展数感。

正所谓“冰冻三尺非一日之寒，水滴石穿非一日之

功”，数感的形成也是一个渐进的、积累的、潜移默化的

过程，需要在较长时间的感知、理解和应用中逐步建立起来

的。因此，作为山区小学的数学教师，要不断吸收新课程理

念，把教学内容与学生生活实践创造性地深度结合在一起，

让学生在对数的充分感知、感受和理解中，逐步形成解决问

题的策略，进而形成良好数感，为生活提供更好的服务。
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