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中华传统文化对中学生价值观养成的作用
石瑜珺

广西钦州市浦北中学

[摘　要]传统文化和美德是一个国家和民族的灵魂。加强中华优良传统文化建设，是不断满足人民群众日益增长的精神文

化需求的需要，是促进经济社会发展的需要。更加自觉主动地推动文化发展繁荣。传统文化和美德对于丰富人的精神生活，提

高人的综合素质，促进人的全面发展，形成良好的社会风尚，具有不可替代的作用。本文主要分析中国传统文化对中学生价值

观的影响，以儒家、道家的思想为代表，列举分析传统文化对当代大学生价值观的积极与消极作用。
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中国传统文化是中国数千年沉淀下来的精华，学习中国

传统文化，第一，可以增加对历史的了解、对文化的了解，

丰富自己的知识面；第二，可以培养民族自豪感和增加民族

凝聚力；第三，万物的发展都有相通之处，数千年的文化

史，也是中国人数千年的思想和行为演变史，以史鉴今，可

以提高我们的思想深度和广度，树立中学生正确的价值观。

一、加强爱国主义教育，培养中学生的民族精神

语文教师要想充分利用课程内容进行爱国主义教育，

首先要在明确爱国主义教育内容的基础上充分了解现阶段语

文课程中的爱国主义元素。爱国主义元素分散在语文课文

中，以不同的视角和层面分别反映了祖国的伟大壮丽、民族

文化的灿烂悠久、英雄人物的英勇无畏和祖国未来的光明前

景。以《廉颇蔺相如列传》为例，这是一篇富有思想、社会

意义的作品。本篇通过“完璧归赵”、“渑池会”、“蔺廉

交欢”三个故事，赞美了蔺相如的智勇与爱国主义精神，即

对敌斗争的坚持和对同僚的退让；同时也赞美了廉颇的忠于

赵国与勇于改过。从蔺廉二人的行事与彼此间的相互关系，

极为自然地反映了这样一种思想：当敌人侵犯的时候，应该

怎样地为国而忘身，怎样在军事上、外交上紧密配合起来击

退敌人的进攻，而在平时，应该怎样团结御侮，消除内部矛

盾，来保卫祖国。因此可以说，这篇传记，是富于爱国思想

的。而蔺相如的心胸宽阔、不畏强暴、智勇双全的勇士形象

是值得我们每一个人去学习的。学生在古诗学习中，身处作

者的创作意境中，感受诗词中所传达对祖国的赞美热爱之

情，并从英雄豪杰和仁人志士身上汲取爱国精神。

二、吸取“仁、和”精华，培养中学生的和谐理念

孔子十分重视个人修养。孔子曾说：“弟子入则孝，出

则弟，谨而信，泛爱众，而亲仁，行有余力，则以学文。”

（《论语·学而》）孔子在此明确指出弟子要将孝悌、爱

众、亲仁等修养的重要内容。而这些都是仁爱思想的重要组

成内容。这些内容与我们现在所提倡的社会主义核心价值观

不谋而合。在当今这个物欲横流的社会，人们变得越来越浮

躁，丢失了几千年来的精神道德。正需要静下心来，当一个

社会中的每一个个体的修养都有所提高时，整个社会的风气

也就会趋于良好了。同时，当一个人真正意义上做到了仁，

他便心胸坦荡，无忧虑，无怨艾。正如孔子说“智者乐水，

仁者乐山；知者动，仁者静；智者乐，仁者寿。”达到了一

种高妙的人生境界。

仁爱思想强调血缘关系的“仁”最基本的含义，这也是

儒家思想与其他各家思想之间最大的差别，而家庭是血缘关

系体现地最为明显的地方。仁爱思想无疑使家庭和睦的润滑

剂。比如仁爱思想所强调的孝悌，孝悌要求父母孝顺，对长

辈的尊敬，这些都是有助于保持良好的家庭关系的做法。在

我看来，孔子的仁爱思想使中国人更注重家庭，而家庭是国

家的一个缩影，国家也是千千万万个家庭构成的，有了和睦

的家庭，才有稳定的国家。

在孔子看来“仁”是治国使民的基本原则，习总书记在

上台后也额外注重传统儒家文化尤其是“仁爱”思想对治国

的重要性。他在许多重要会议上引用论语名言，如“三人行

必有我师焉”、“吾日三省吾身”等。可见“仁爱”思想对

一个国家指导意义。仁爱思想对社会的积极引导作用则更不

用说了。像“己所不欲勿施于人”“推己及人，将心比心”

等就教导我们如何与他人相处，试想当我们每一个人都能在

对待他人时做到考虑他人感受，遵守信用，体谅他人，还会

愁社会不和谐吗？还会有“小悦悦事件”、“扶不起的老

人”等事件吗？

尽管现在距离孔子的时代已经两千多年了，但其许多优

秀思想的价值超越了时间。中国现在正处在社会价值信仰重

建期，而孔子的“仁爱”思想不失为一种好的借鉴。并且孔

子的思想千年来渗透在人们的生活中，也容易让人们接受。

“仁”与“政”结合便是“仁政”，主体偏向于政治范

畴；与礼、义、智结合则是个人修养问题，更多的属于道德

范畴，而道德是个人自愿的行为而不具备强制性。德治与仁

政，在孔子和孟子看来都是以个人修养为前提的，如果能落

在实处，而不流于形式，当然有它的作用。今天治国又何尝

不是如此，所以作为教师，更应该培养学生的和谐理念，树

立他们正确的人生观。

三、弘扬中华传统文化，培养中学生的健全人格
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“和而不同、刚柔相济、海纳百川、有容乃大”是中

国传统管理文化的核心精神，构建促进学生和谐、自主、健

康发展的制度环境是健全学生人格的肯綮。学校在建构管理

制度的过程中，要摒弃只靠定势思维和行为惯性制定管理制

度的做法。立足校本、生本、心本，让学生参与到学校管理

制度的构建过程之中，使生成的制度服务于办学目标和学生

需求，才能有效提高学生对制度的悦纳程度，引领学生朝着

真、善、美的方向发展。

曾子说：“吾日三省吾身。”可见，我国传统的儒家

思想是很强调自我教育的。著名教育家苏霍姆林斯基也指

出：“真正的教育是促进自我教育、自我管理的教育。只有

学会自我教育、自我管理的人才可成为真正的人。”所以，

我们实施的教育要目中有人，充分发挥学生主观能动性，让

学生自主参与到各项管理中，才能提升管理育人、制度启人

的效益，促进学生的主体性发展。为给学生搭建自我发展的

平台，学校每月都会让学生在班级教师的引导下，自主确立

个人力所能及的学习、生活奋斗目标，成为生命成长的自驾

者。在此过程中，学生不断把道德要求内化为自身需要，外

化为实际行动，把一个个短期目标变成进步的阶梯，把长期

的目标变成行动的指南，有效增强了学生的自我发展能力。

荀子说：“蓬生麻中，不扶而直。”物质文化是学校文

化的外壳，对养育精神、陶冶性情、启迪智慧、浸润心灵、

升华人格都有着重要作用，是学生修身养德的摇篮。在物质

文化的建设过程中，学校从遵照学生的身心发展规律，不断

融入优秀的传统文化，建设具有现代品质和浓厚传统文化气

息的校园环境。

校园里融和“天人合人”的思想，学校正面的名人墙，

汇集了中国在政治、经济、教育、科学、文学、慈善、体育

等领域的勇者、智者、仁者；学校五幢主体建筑根据孔子对

“仁”的阐述，命名为厚德楼、尚学楼、知行楼、崇仁楼、

崇义楼；每个课室里面都有学生自己书写的催人奋进的名言

警句；精心为校园道路命名，让置身其中的学生受到传统文

化的浸润。将优秀传统文化融入校园环境中，对学生的成长

起着潜移默化的教育作用，引领着学生自觉修身养德，为学

生健康人格的成长提供了丰富的养分。

《易经》有云：“君子以果行育德。”德育即生活、

德育即实践。学校有计划地开展丰富多彩的传统教育活动和

学科教学活动，让学生在实践活动中，不断历练提高，感悟

成长，健全人格。学校开展了系列传统教育活动：雷锋纪念

日开展“学雷锋精神，心怀感恩之举”系列活动；三八节开

展“感恩妈妈”活动；“五四”青年节开展爱国教育活动；

母亲节和父亲节分别开展孝敬父母的教育活动；端午节开

展“共庆端午节，弘扬爱国精神”主题教育活动；“6.25”

世界禁毒日开展禁毒教育，要求每位学生不要忘记“东亚病

夫”这个耻辱称号，为了明天要远离毒品；“七一”建党节

开展“永远跟党走”的教育活动；教师节开展尊师重教的教

育活动；重阳节开展敬老教育活动；国庆节开展“祖国在我

心中”队活动；在新春佳节开展“慈善义卖”和“探望孤寡

老人”等活动。系列德育活动的开展，为每位学生的精神成

长搭建了绿色平台。

四、课堂教学是开启学生心智，培养健全人格的重要途

径

在完成国家规定教育计划的前提下，学校在每节课前

三分钟坚持开展经典诵读活动，让学生有选择性地诵读《千

字文》《弟子规》等名著，从中汲取中华传统美德的精华；

结合学校的办学特色，汲取《学记》中“道而弗牵、强而弗

抑、开而弗达”和《论语》中“因材施教、有教无类”等优

秀传统教学经验制订课堂教学评价标准，引领课堂教学改

革，使课堂教学在创新中有传承，在传承中有创新，增强了

教育教学的活力和韵味，提升了学校教育教学的整体质量。

在传承传统文化培育学生健全人格的过程中，学校的特色品

牌得到彰显，绘画、书法、经典诵读等多个凸现传统文化的

优势项目得到快速发展，深受学生喜爱、家长欢迎、社会赞

许，充分彰显了学校文化魅力，促进了学生健全人格的发

展。

综上所述，在校园中弘扬优秀的传统文化，让学生们体

会到传统文化中理想人格的魅力，从中汲取智慧和力量，在

心中摆正“义”与“利”的关系，促使自己成为正气凛然、

人格完善的人，这对于中学生价值观的养成有着极大的作

用，就像刘可在阐述中国哲学时所说：“中国哲学强调人的

道德主体能动性的发挥和人生精神境界的追求，成为协调人

际关系、改善社会风尚、增强民族凝聚力的一种精神力量，

中国哲学的宇宙观念、人生智慧、思维方法、行为方式等在

现代仍然是全人类极其宝贵的思想传统和思想资源，是具有

道德教育功能的完美体现。”
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